
2023年学雷锋的心得体会(优质9篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

学雷锋的心得体会篇一

我的身边有很多值得敬佩的人，但我最敬佩的是雷锋叔叔。

东主席于1963年3月5日亲笔为他题词“向雷锋同志学习”，
并把3月5日定为学雷锋纪念日;一部可歌可泣的《雷锋日记》
令读者无不为之动容。“雷锋精神”激励着一代又一代人学
习。

我还知道有关雷锋的小故事。

虽然雷锋已经不在了，可是他的精神还是在的，其实我们身
边有许许多多的雷锋精神，我们也要做一个个小雷锋，让雷
锋精神还在。我们就是小雷锋!

学雷锋的心得体会篇二

雷锋是中国最具代表性的社会主义新风尚的标志人物，他的
精神鼓舞了一代又一代的中国人，激励着人们自觉为社会主
义事业付出努力。在我看来，学雷锋不仅是一种行为，更是
一种精神境界。通过学习雷锋的事迹，我深刻领悟到了做一
个有用之人的真谛，也感受到了雷锋精神的伟大和久远。

首先，学雷锋教会我要认真学习并且勇于付出。雷锋在生活
中所表现出的积极向上与勇往直前的精神让人难以忘怀。他



上山下乡、情愿清扫厕所、搬运沙石、给人擦鞋等等，无一
不表明他乐于助人、乐于奉献的精神。作为我个人，我之所
以称得上一个有用之人，就是在我平凡的工作和学习中都要
积极主动地将付出作为动力。

其次，学雷锋还教会我要关爱他人并乐于奉献。雷锋在日常
生活中经常帮助别人，关爱他人，他的一句话、一次举手之
劳等都让人感受到他的善意和关心。在我看来，关爱他人是
一个人较好的品质，只有关心他人，帮助他人，我们才能建
立和谐的人际关系，也可以获得他人的赏识和朋友的帮助。

再次，学雷锋告诉我生活中要有志向和努力。雷锋热爱自己
的事业，热爱祖国，热爱人民。他在为他人挡车过马路时，
他说“因为人人都是行人”。从中我们可以看出他视自己的
事业为国家的事业，他的工作既是对社会的贡献，也是对国
家的贡献。在我看来，要做一个有用之人，就要有远大的志
向和努力，忠于自己的事业，积极为社会进步而努力。

最后，学雷锋的经历让我明白了人生的真谛。雷锋在尽忠职
守时牺牲了生命，永远地活在了人们的心中。他并没有追求
私利或个人荣誉，而是为祖国、为人民、为社会默默地奉献
自己的一份力量。雷锋用他的一生诠释了人生的真谛：生命
的价值在于无私奉献，而不是个人的追求和享受。

总之，学雷锋让我领悟到了生活的真谛和人生的价值。通过
学习雷锋的事迹，我明白了做一个有用之人的重要性，并且
深刻认识到关心他人是培养优良品质的基础。只有真正学会
了雷锋精神，才能坚定地走上为人民服务的道路，为实现社
会主义现代化建设而奋斗。让我们永远学习雷锋，发扬他的
精神，为建设一个富强、民主、文明、和谐的社会主义新中
国而努力。



学雷锋的心得体会篇三

学雷锋活动要从小学起,从小事情做起。正确地科学地指导学
生开展学雷锋活动是我们做教育工作者要掌握的方法。本文
是本站小编为大家整理的学雷锋de心得体会600字，仅供参考。

上小学时全国开展学习雷锋的热潮,那时候给我留下最深刻的
印象,就是听雷锋的故事.记不清楚在哪参观雷锋事迹展览。
参观后每人得写一篇作文。 记得最深的印象当时是说雷锋是
苦大仇深，从旧社会走到新社会 的，所以他热爱新社会。说
雷锋的妈妈在旧社会被逼的上吊了，所以雷锋从小就是苦出
身。在这个基础上宣传雷锋做好事不留姓名。

现在很多年不提了。今年的主题纪念雷锋主要是宣传雷锋爱
清洁，爱美，好与现代社会年轻人拉近距离。让他们感到雷
锋精神是爱生活，爱劳动的。 过去宣传都是从阶级根源上找
立足点，正因为雷锋经历了万恶的旧社会，才无比热爱新社
会。

现在的人和以前的人在价值观上发生了不同的转变。

雷锋时代是讲共产主义精神，那时的工作都是国家分配，人
们不用为温饱发愁。所以帮助别人自然也是无偿的。

所以，今天学雷锋更显重要，社会要回归到和谐的，人要回
归有道德，有理想，讲文明、讲奉献的时代。

我们学习雷锋只是看雷锋爱干净、爱美吗?那只是生活的一部
分。占主导地位的还是新旧社会对比，使雷锋精神更显突出，
学习雷锋就成了时代不同的需要。

学习雷锋是从小到大都在进行的一项活动，也正是由于如此，
有些人就认为反反复复的学雷锋只是形式，对这样的活动开



展很不屑。高中生是一个追求创新的团体，但其对事与物的
熟悉，还是不够全面的，所以支部工作开展时就有团员提出
此类活动都是形式主义，是陈旧的思想，对此产生了抵触的
情绪，在活动中表现出一些不利于活动开展的行为，阻碍了
支部工作的开展。

学习雷锋，的确是个老生常谈的问题，从小学到高中，我们
一直进行这样的学习，千篇一律，日复一日，有人就提出质
疑，到了高中，学习雷锋还有必要吗?我认为是有必要的，千
篇一律，是一个量的积累，有了量的积累，才会有质的飞跃，
假如我们想要追求质的飞跃，却疏于量的积累，那是不可能
的。马克思辩证唯物主义充分说明了这一点。

学雷锋不仅要学习其精神，并要将他的精神用以指导我们的
行为实践。那些反对学习雷锋或者是对学雷锋报以消极态度
的人，大概都认为自己深得雷锋精神的精华，但是我敢说一
个真正懂得雷锋精神的人对雷锋应怀有敬重之情。学习其精
神不应只怀有雷锋心肠，却不做雷锋事迹，重要的是将其精
神应用于实践中。

雷锋精神首先体现在对党的忠诚，作为一个共产主义者，这
一点是我们应该向雷锋学习的。同时体现在对人民的热爱，
一个共产主义者，假如脱离了这一点，共产主义的实质就豪
无意义了。就丢失了“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”
的品格。还有就是对自身的完善，雷锋从未浪费一点时间，
总是挤时间进行学习，不断提高与完善自己，这一点是很值
得应用于我们的学习中去的。他不图名利，做好事不留名，
也是我们应该学习的。生活中一个不应过于计较个人得失，
沉迷于功名利禄之中。

学好了雷锋精神，我们是一个一般的人，但是却是一个拥有
伟大情操与品格的人，那么社会的和谐发展就有了强大的保
证。



雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻
都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

每一年的学雷锋活动都会使我们对“雷锋精神”有新一层的
认识，今年也不例外。他说的每一句话做的每件事都被我们
记住，因为那是每一个中国人的实践准则，使每一个中国人
所崇尚的。

现在细细回味雷锋精神，我想到了两点:

一 他一心为公

雷锋同志敢于为集体为国家牺牲的精神让我们每个人深感佩
服。雷锋不计较个人得失把个人的利益上升为国家的利益，
把自己的前途和祖国紧紧联系在了一起。作为中学生，我们
更要学习他这种一心为公的精神。在学习雷锋活动中，我们
有了很大的收获。

二 他艰苦奋斗、勤俭节约

要学习弘扬雷锋艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神。过去叫做
艰苦朴素不忘本，今天尽管我们国家发展了，人民的生活普
遍改善了，但是勤俭节约、艰苦奋斗这种在雷锋身上所体现
的作风。

作为一名大学生，一名共青团员，要以雷锋同志为榜样，时
刻牢记党的宗旨。像雷锋同志那样，坚持理想信念不动摇，
做一颗永不生锈的“螺丝钉”。切实增强责任感和使命感。
用马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代
表”重要思想武装自己的头脑，不断改造自己的世界观、人
生观、价值观。刻苦钻研学习知识，干一行爱一行，牢
记“两个务必” ，保持谦虚谨慎、不骄不躁和艰苦奋斗的作
风，反对贪图享受、铺张浪费的不良风气，坚决同腐败现象
作斗争，追随共产党员的先进性，充分理解党员的先锋模范



作用。坚持以立党为公、执政为民，切实做到权为民所用、
情为民所系、利为民所谋为思想中心，来指导自己的行为，
为建设现代化的沿海港口城市做出自己的贡献。

虽然三月说是雷锋纪念月，纪念日本身就是用来纪念的，但
我们的同学都真正做到了交流学雷锋的心得，缅怀雷锋事迹，
寄托无限哀思。我们千万不要唯独只有此时才想起去“学雷
锋”。因为学雷锋不是一个口号，而是贯穿于日常生活的点
滴细微之处，而并非一定要借助于学雷锋日扎堆体现。因此，
让我们把这样的传统美德当成责任和义务，融入生活中的点
点滴滴!
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学雷锋的心得体会篇四

作为中国一代人的楷模，雷锋先生的事迹和精神深深地感动
了无数人。在一次次接触雷锋的故事之后，我深刻地领悟到，
学习雷锋不仅仅是一种个人行为，更是一种社会责任和家国
情怀。通过学习雷锋，我从中得到了很多心灵上的滋养和精
神上的力量，同时也激励自己努力践行雷锋精神，使其成为
自己行为的指南。

首先，雷锋给予我的最大启发就是奉献精神。雷锋做了许多
平凡的事情，但这些却能改变他人的命运，照亮他人的人生。
从雷锋的事迹中，我明白到，每个人可以用自己的努力去帮
助他人。无论是大是小的事情，只要是能够帮助别人解决困
难、增加幸福感的事情，都是值得去做的。有时候一个微笑、
一句赞美、一件小事都足以让他人感受到我们的关爱，同时
也能收获到自己的愉悦和成长。

另外，学习雷锋还教会了我对待工作的态度。雷锋做事兢兢
业业，不论是打扫卫生还是修理仪器，他都能做到尽善尽美。
他对待每一项工作都充满了热情和专注，这种对工作的态度



深深地感染着我。无论是学习还是工作，我都要以雷锋为榜
样，时刻保持对工作的高度热情和认真态度。只有这样，才
能不断提升自己的专业能力，取得更好的成绩。通过学习雷
锋精神，我意识到只有将工作当作对社会的奉献，才能发挥
出自己的最大潜力。

学雷锋也让我更加关注和感受身边的人。雷锋时刻关心他人
的需要，尽力为他人排忧解难。他的事迹表达了他对他人的
关心和关爱，让我深刻地意识到人与人之间的关系是我们生
活中最珍贵的财富。在我生活中，雷锋的精神激励着我主动
担当起关爱他人的责任，努力成为身边人的倾听者和支持者。
通过帮助他人解决困难，在那个那个伸出援手的瞬间，我找
到了关爱他人和被关爱的觉悟，也感受到了巨大的满足感和
幸福感。

最后，学雷锋也让我明白了做人的道理。雷锋没有虚伪，没
有炫耀，他默默地付出，默默地奉献。在现实生活中，有些
人往往因为得不到回报而失去积极向上的奉献精神，学雷锋
则告诉我们，奉献应该是无私无求的。只有在日积月累地付
出中，我们才能收获到真正的快乐和满足感。因此，我在学
习雷锋精神的过程中，不仅仅学习了他的善行，更要理解其
中蕴含的思想和精神，做到真正融入到自己的行为和思想中
去。

总而言之，学雷锋对我产生了深远的影响。雷锋的精神是一
面镜子，反射出一个人的品德修养和道德追求。通过学习雷
锋的事迹和榜样，我更加坚定了追求真善美的信念，明确了
自己的目标，也为自己的将来打下了坚实的基础。在今后的
学习和工作中，我将不断努力，尽自己最大的努力，为社会
尽一份微薄之力，以雷锋精神为指引，为建设美好社会贡献
自己的力量。



学雷锋的心得体会篇五

曾几何时，还是不说了……

今天是学雷锋日，为提高思想觉悟，“痛改前非”，我决定
做好如下几件事：

4、“路见不平我一声吼啊，该出手时我出手，风风火火学雷
锋”，假如真的防卫过当，进了号子，哥不“躲猫猫”行不，
哥改做“俯卧撑”。

学雷锋的心得体会篇六

今天我们参加了《学雷锋，我们在行动》的活动，全班的同
学激情澎湃，我们在操场上集合，然后向敬老院出发。

在去敬老院的途中，有许多路人都目不转睛地看着我们，都
很惊讶，最后看见我和马甲上写着字，才知道我们是学习雷
锋。

到了敬老院，我们看见了许多的爷爷奶奶们。去了敬老院，
我们表演了朗诵、唱了歌，还有两名同学弹了电子琴，还有
两三个老师唱了歌，表演完以后，我们又在敬老院擦了玻璃，
擦完以后，我们在院外站队准备回学校，回来的路上，班主
任老师还让我们唱了《学习雷锋好榜样》歌曲，参加了这个
活动，当了一天的小雷锋，我非常开心、高兴，最后回到学
校把衣服帽子上交，回到教室上课。

学雷锋的心得体会篇七

雷锋，中国最著名的大公无私的人道主义者之一，他在20世
纪五、六十年代的中国享有广泛的声誉。雷锋的事迹和他的



精神的力量深深地感动和鼓舞着一代又一代的中国人。学习
雷锋的精神已经成为中国社会主义劳动者最宝贵的精神财富
之一。面对当今社会的种种困难和挑战，我们仍然可以从学
雷锋的经验中找到启示。本文将通过五个方面的探讨，总结
出学雷锋心得体会。

首先，学雷锋要从身边小事做起。雷锋曾说过：“一个人如
果事事都放在心上，比如墙壁脏了，首先要勤干净，每个细
小的事都坚决不需要别人派，一个人要先从‘点’做起。只
有这样，才能达到‘线’，也就是两个‘点’，最后才可以
达到‘面’，就是很多‘点’。”我们可以从身边的小事做
起，比如说卫生、礼让行人、帮助别人等等，这些看似微小
的举动都能够发扬雷锋精神。

其次，学雷锋要有义务心和责任心。雷锋曾经说过：“我为
人民服务。”雷锋的精神深刻影响着中国人，他敢于担当，
怀着一颗无私的心，对人民无论是道义上还是实际上都奉献
着。雷锋的精神给我们一个很好的启示，就是要有为人民服
务的骨气和胸怀，要有责任心和义务心。

第三，学雷锋要珍惜时间。雷锋言重：“时间像海绵里的水
一样，只要愿挤，总还是有的。”雷锋的言论意识到时间的
宝贵，他充分利用时间，紧紧抓住每一分钟，永远不要虚度
光阴。我们也应该效法他，充分利用时间，珍惜时间，不要
浪费时间。只有珍惜时间，才能做好自己的事情。时间如金，
我们要好好利用时间。

第四，学雷锋要有爱心。雷锋是一位热爱他人的人，他无私
的奉献着，不计较个人的得失。雷锋说：“人只有热爱他人，
才能把握自己，而只有自己把握住了自己，才能更好的去热
爱他人。”雷锋通过自己闲暇时间去帮助他人，从而让爱延
伸开来。学雷锋的精神告诉我们要有爱心，不计较得失，帮
助他人。



最后，学雷锋要坚持做好自己的本职工作。雷锋做义务劳动
即使是在非常艰苦的情况下也是尽心尽力的。一个人应该做
好自己的本职工作，以此回报社会，塑造一个良好的社会形
象。学雷锋的经验教导我们，不管是怎样的工作都要尽心尽
力的去做，都能够为社会所用。

总结而言，学雷锋心得体会是一种宝贵的精神财富，它给我
们提供了一个很好的指导方向。不计较个人得失、热爱他人、
勤勤恳恳、努力做到最好，这些雷锋的精神不仅仅是一种个
人品质，更是社会进步的基础。学习雷锋的经验是我们每个
人的义务，只有通过学雷锋心得体会的总结和实践，我们才
能够更好地践行雷锋精神，为社会的进步做出自己的贡献。

学雷锋的心得体会篇八

人的生命是有限的，可为人民服务是无限的，我要把有限的
生命投入到无限的为人民服务中去。”这是我们耳边再熟悉
不过的雷锋了。雷锋说了这句话，并做到了，从生活中的点
点滴滴做到了：在建筑工地义务劳动，给素不相识的人买车
票，帮助老大娘找亲人，……在人民需要他的时候，他总会
帮助大家，却从未告诉别人他的名字。

当时雷锋一个月只有6元钱的部队补贴费，他一点一点的'积
攒，好不容易攒到100元钱了，他全部捐给灾区。他自己的鞋
破了，舍不得买新的，在旧鞋上打补丁，补丁一个摞一个。
战友问他：“你为什么不买双新鞋穿呢？这一个摞一个的补
丁不咯脚吗？”他认真的回答：“鞋还能穿就行，省的钱可
以去帮助别人。”

扳着指头算算，雷锋已经离开我们五十年了，可雷锋精神却
一直活在我们心中。现在生活中，也有像雷锋一样的大好人，
无时无刻的帮助着我们。



学雷锋的心得体会篇九

雷锋同志是我党历史上著名的共产主义战士，以他对中国人
民的热爱和无私奉献精神，深深地感染了无数的人。为了进
一步发扬这种精神，许多地方都建立了学雷锋会。今天我来
分享我的学雷锋心得体会。

第二段：认识雷锋

在学雷锋活动中，我们首先需要认识雷锋。雷锋是谁？他为
什么受到了如此的赞誉？学习雷锋，不是单单要模仿他做一
些好事，更应该从他身上寻找到他的思想和精神内核，了解
他对党和人民的忠诚和爱心。只有深刻认识了雷锋，才能真
正理解他的品质和奉献精神。

第三段：实践雷锋

学习雷锋，不是只有知之不足，更应该行之有据。身体力行
地践行雷锋式的奉献精神，才是真正的学雷锋活动。我们可
以从生活中的点滴去发掘、实践，比如说替人排队、给老人
让座、捡垃圾等。做任何一件事情都不要轻视，只有积小点
才能成大数，只有用心去做，才能成就大事。

第四段：传承雷锋

学好雷锋的理念之后，还需要做到“传承”。传承不仅仅是
指把学雷锋的理念和精神传递给下一代，更重要的是应该在
自己的家庭、朋友、社区等方面去传承。我们可以积极帮助
他人，同时向他们推广雷锋精神。这样，我们就可以让学雷
锋的理念在我们的周围落地生根，让更多的人感受到雷锋式
奉献的力量。

第五段：总结



通过这段时间的学雷锋活动，我深深地感受到了雷锋同志高
尚的品格和深深的爱心。他的事迹让我受到了极大的鼓舞和
激励。同时，学雷锋的活动也让我更加深刻地认识到了，做
好一个社会人的应该具备的素养和气质，这样才能让我们更
好的服务群众，贡献于社会。因此，我相信，在未来的生活
中，我会继续秉承雷锋式的奉献精神，为人民服务，为祖国
的繁荣富强而不懈努力！


