
疫情班会心得体会(优质5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

疫情班会心得体会篇一

随着疫情形式更加的严峻，我们的教育工作也做出了相应的
改变。这学期对于社会，对于家长，对于老师，甚至对于学
生是一个重大的`考验，对于我们这些从来没有过网络授课经
验的老师来说，也是一次挑战。对于今天的网络授课，我从
以下几个方面做了总结：

课前我结合市局直播课对自己的课件做了调整，进行知识精
简。在班级直播课的课件中我及时补充了重点和考点。然后
再发起班级在线直播。

我班共44人，课前打卡学生42人。收看直播间的40人，另外
还有两人迟到听课时间不到20分钟。所以听课率仅有90%。

这种教学方式确实非常新颖，，对教师和学生来说都非常新
奇但是说实话不太适合农村的学生。比如说我班的4名不看课
的学生经班主任了解后发现都是父母离异家庭的孩子。初中
生不像小学生那么听话，也不像高中生那么懂事。所以网络
课堂就需要家长的监督。因此我在课堂上不定时点名提问学
生，一方面提高学生的课堂注意力，另一方面也使学生能够
坚守课堂。

在课堂教学环节中，不能像平时课堂那么随时提问，随时解
决问题。教师的管理能力隔着屏幕也下降了一个等级。我班



网络教学存在的最大问题是，学生不主动发问，有问题也不
习惯主动发起连麦，这就要老师多关注重点难点的讲解和落
实。

今天的作业时把课堂的笔记背过，要求家长监督在笔记本上
签字。学生对于家长的签字拍照上传。这是比较简单的作业，
20名学生能够在课堂上背过，课后在钉钉的家校本上发布作
业后，十分钟之内就提交了。截止到晚上8：30分，一共提
交39份，有五个学生未能及时提交。总的来说不尽人意。

1、加强课堂监管力度，如采用视频会议形式模拟课堂提问。

2、多与学生沟通，及时了解学习情况

3、多在作业批改时回复一些激励性的语言，鼓励学生积极完
成任务。

网络教学任重道远，它是未来的必然的教学手段。对于我们
这些传统课堂还没有摸索清楚的教师们来说，它却来的猝不
及防。我们要相信自己一定能够适应并战胜这些困难。

疫情班会心得体会篇二

新冠疫情在全球范围内爆发，不仅给人类带来一次健康危机，
也对教育产生了巨大影响。教师们在疫情面前面临着一些新
的挑战和问题，例如：线上授课技巧、学生学习状态、学习
习惯的养成等等。我们应该深刻意识到这些挑战，积极思考
如何能够更好地面对这些挑战并给予解决方案。

二、 解决问题的方法

在面对教学中的新问题和挑战时，解决问题的方法是关键。
首先，我们要了解每个学生的情况，尤其是家庭情况及学生
的基本学习能力等。其次，在线课堂授课时，我们要能够缓



解学生们的焦虑和孤独感，建立良好的在线教学氛围。同时，
对于那些遇到学习瓶颈的学生，我们老师还需要人性化地给
予帮助和指导，让学生感受到老师的关心和支持。最后，要
切实维护校园学习秩序，提高学生的安全保障和管理水平，
让学生们在安全有序的环境中学习成长。

三、 学习风险及对策

疫情期间，学生面临着对健康的风险，同时也面对着种种学
习方面的风险。主题班会时，我们应该提高学生们的风险意
识，深入浅出地向学生们普及防控知识和适当的心理辅导。
除此之外，为了减少学生的学习风险，我们还应该勤洗手、
戴口罩，做好室内通风等预防措施，确保学生安全学习。

四、 班级学习氛围的建立

疫情期间，线上学习已成为一种主要的学习方式。在这种情
况下，班级学习氛围的建立至关重要，需要使学生们积极地
参与在线讨论，互相帮助，创造良好的班级氛围。此外，我
们还可以利用课外活动加强班级凝聚力，让学生们更好地融
入班级生活，培养团队合作意识。

五、 勇于担当，机智应对

面对疫情带来的一系列挑战和问题，我们作为一名老师，要
勇于担当，机智应对。在主题班会时，我们需要鼓励学生们
勇敢面对危机，激发学生们对于未来的信心和期待。同时，
我们也要担负起教师的使命，全面落实好学校各项防疫措施
和学生安全教育。只有在建立良好的教育环境之中，我们才
能够更好地引导学生，帮助学生成长。

总之，疫情是一次人类深刻探讨社会和教育问题的机会。主
题班会带给我们很多启示，教师应该主动思考，积极应对，
加强与学生的互动与沟通，帮助学生度过这个特殊的时期，



确保他们能够得到全面而系统的培养，实现自己的梦想。

疫情班会心得体会篇三

疫情是一种全球性的灾难，影响着我们每一个人的生活和工
作。为了加强学生对疫情的认知和防控意识，学校组织了一
场以“疫情主题班会”为主题的教育活动。在这个班会上，
老师们通过讲解疫情的相关知识和应对措施，旨在引导学生
科学看待疫情，正确应对疫情。

第二段：班会内容的简要介绍

在班会上，老师们介绍了疫情的基本概念，病毒的传播途径
和防护方法，并针对学生的生活场景进行了分析和解答。比
如，如何在校园内保持社交距离和做好个人卫生，如何在公
共场合佩戴口罩和避免交叉感染等等。此外，老师还通过数
量丰富的具体案例，深入浅出地向学生讲解了疫情发生过程
中的各种问题与应对方法。

第三段：班会的互动形式和方法

为了使班会更加活跃和生动，老师们采用了多种互动形式，
如小组讨论、问答比赛、模拟演练等等。通过这些形式，学
生们积极参与班会，和老师们进行了深入的交流和互动。这
些互动形式不仅培养了学生的团队协作和沟通能力，也同时
让学生们深入了解了疫情的相关知识。

第四段：班会对于学生和老师的收获

这场班会对于学生和老师的收获都很大。学生们不仅了解了
疫情的发展和对策，而且也加强了个人防护力。同时，班会
还为学生们提供了一个交流的平台，学生们可以向老师提出
问题和建议，让自己更好地适应在疫情下的校园生活。对于
老师们来说，班会也是一次自我学习和提高的机会。与学生



们的交流过程中，老师们有机会检验自己的知识储备和表达
能力。

第五段：总结和建议

总之，这场以疫情为主题的班会不仅让学生更加了解了疫情
的相关知识，还为学生们提供了一个互动和交流的机会。在
接下来的疫情防控中，学生们可以利用班会所学的知识和技
能，更好地保护自己和身边的人群。同时，我们也建议学校
继续组织这样的班会，让学生们不断学习和成长，更好地应
对疫情的挑战。

疫情班会心得体会篇四

今年的春节一点都不红火，而且非常特别。

本来我可以穿上新装，畅快地四处旅行，可是一个名叫“新
型冠状病毒”的悄然而至，出门的愿望瞬间破灭，害得我只
能困在家里，而且足不出户，我好烦恼!

我们村的广播说：“ 因某些人吃了带病毒的野生动物，所以
现在武汉爆发了肺炎，请大家不要吃野生动物!”唉，为什么
要吃野生动物呢？蝙蝠作为唯一会飞的哺乳动物，身上携带
着一百多种病毒。大家耳熟能详的sars病毒、埃博拉病毒、
马尔堡病毒，最早都是在蝙蝠体内发现。

况且，吃珍贵、濒危野生动物也是违法乱纪的行为!这些害群
之马，弄得人人自危，都出不了家门了!一想到这儿，我更烦
了。

村里的广播整天循环播放着“新型冠状病毒”的注意事项，
让人提心吊胆。每天新闻报告刷新数据，就能发现确诊的人
数不断攀升。还有不断新增的，真是太恐怖了!因为疫情过于
严重，连武汉都封城了。现在，武汉的高速公路禁止出入，



飞机、火车也暂停运行了。整座城市陷入寂静，每天只有救
护车的身影在马路上一闪而过。

当我为武汉人民发愁时，自己也被烦恼缠住了。妈妈见缝插
针地给我找事儿做。她一会儿抢过我手中的遥控器，怒吼着：
“作业都写完了？不许看电视!”一会儿又监督我有没有做到
饭前便后洗手。妈妈就像影子一样追随着我，好烦啊!

如果没有疫情，我就不会有这么多烦恼了。可是，病毒入侵，
我们只有好好防护，才能战胜它!

因此，我给大家提一些建议：

一、尽量不出门，也不要去别人家串门。

二、出门戴口罩，用口罩盖住嘴和鼻子。

三、在家勤洗手，从外面回来及时消毒。

爸爸妈妈也因为经常要志愿者站岗，他们陪我的时间也越来
越少。因为疫情太严重，全国有很多医生和护士都去武汉支
援了。他们连家都回不了，也见不到自己的孩子。我恍然大
悟，和这些白衣天使比起来，我的烦恼真的不值一提。以后，
我要正确对待这些小烦恼了，也希望疫情早点过去，让我早
点回到学校读书，因为我想念307班的老师和同学了!

疫情班会心得体会篇五

2020年注定是不平凡的春节。今年我和妈妈在家不能去拜年
和游玩了，因为这个新型的冠状病毒。

我在电视上，妈妈手机上看到了很多平凡而伟大的人一这群
为治疗病毒患者而奉献的医护人员。



我问妈妈今年会不会因为病毒而没有元宵晚会的直播了，妈
妈也没回答我。

今天的8点我还是和妈妈准时守在了电视机旁。

当看到叔叔阿姨为这次的抗击病毒朗诵时，大屏幕上就出现
了一个个白衣天使的身影。这次的身影显得格外的高大和不
同，医生叔叔阿姨穿好防护服，戴上口罩。走进病房治疗被
感染的病人。他们冒着随时被染上的风险毅然决然的坚定的
背影。他们因为不想牺牲昂贵的防护服，不喝水不休息，日
夜奋战的背影。妈妈哭了，我也感动了。

我又看到一群群正要赶往武汉去支援的医护人员，和他们的
亲人告别的一幕幕。家人送他们远去这场没有硝烟的战争，
那一个个的背影，我再一次感动了。我想正是因为这些勇敢
的背影，才有我们生活的美好。我也要学习叔叔阿姨们的这
种精神，在学习上遇到难题也要勇敢的战胜它。好好学习，
学习本领，报效社会!


