
2023年寒假感悟演讲稿(通用9篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得
感悟范文，希望能够帮助到大家。

寒假感悟演讲稿篇一

1、寒假里我准备每天用(时间)认真完成书面作业。

2、寒假里我要阅读的课外书是：

3、我每天要坚持的体育活动是：

4、我要去游玩的地方是：

5、我要帮妈妈爸爸干的家务活是：

6、我要在寒假中养成的一个好习惯是：

7、我要在假期中改掉的一个坏毛病是：

8、我要在假期中学会的一样小本领是：

一旦制定了计划，就要按计划执行。等到假期结束的时候，
请爸爸妈妈检查一下，自己制定的计划都完成了没有。从小
养成办事有计划、有条理的好习惯。

寒假感悟演讲稿篇二

同学们：

大家好！



金色九月，阳光明媚。很高兴能在这里和大家认识，并在今
后的三年甚至更长的时间里，将在各位专家老师的指导下，
与同学们共同学习，共同享受知识带给我们的乐趣。

我们中有的是刚刚离开大学校门，有的是已经参加了工作。
今天，我们在辛勤的努力拼搏后，终于在这收获的季节，手
持通知书，从四面八方，来到秦皇岛，踏入河北科技师范学
院的大门。新学年的开学典礼，意味着开始了研究生学习充
实自己，我的心中涌动的是兴奋和感激。兴奋是因为我对人
生新阶段充满了希望；感激是感谢学院领导和老师给予的关
心，照顾及信任。

面对新的学年，接受更深层次的教育，这将是每一个同学人
生中的新的起点。研究生学习同大学学习而言已进入了另一
个阶段，她不仅要接受知识，更要进而创造知识；不再是面
面俱到，而是要重视取向。正是研究生教育将高等教育带到
一个更高的层次。而研究生呢，也就因此被赋予的一个特殊
的性质：站到科学前沿，探索核心技术。前沿在哪里，在已
知世界和未知世界的分界线，在不同专业和方向的交叉点，
在时代发展需要的最前端。这就需要我们不仅要深入做好自
己专业的研究，而且要广泛掌握其他相关学科和领域的发展，
从整个科学技术乃至社会发展的高度来审视和思考自己的学
习。在以后的研究生学习中，必然面临许多学习生活上的困
难，只要我们树立理想，坚定信念，刻苦钻研，奋力拼搏，
就一定会取得骄傲的成绩。

新的学年开启新的希望，新的空白承载新的梦想。同时我们
也要明白，没有规矩不成方圆。为了让我们的梦想成为现实，
在这里，我代表学院20xx级全体研究生向学院领导老师及学
长们做出以下承诺：我们一定严格要求自己，尊师爱校，团
结同学，服从安排，刻苦专研，把自己对学业对未来的动力
同我院开拓求学的传统作风相结合，发扬互帮互学，共同进
步的优良作风，给学院领导和全体师生一份满意的答卷。



同学们，让我们在新的学年里，自觉守法，尊师重道，努力
钻研，互帮互助。用自己的聪明智慧，美好心灵和实际行动
去铸就高尚的品德和人格，去创造出更多的奇迹，去书写自
己美丽、动人的人生章华，去畅想科师院美好的明天。

寒假感悟演讲稿篇三

一、每天要做到的事情：

1、数学：做口算题卡二张或应用题二张；预习下学期部分内
容；

2、语文：练字二张，提高书写水平；预习下学期部分内容；

3、课外书：白天读半小时，晚上读半小时；

4、英语：听英语半小时；

5、每天练习古筝1小时；

6、每天跳绳跑步；

7、空闲时间按照自己的爱好进行画画、手工制作等

具体时间安排灵活掌握，每天完成计划的`事项即可。

二、假期中还计划要做的事情：

1、去趵突泉大明湖赏花灯，观看民俗表演。

2、通过自己每天的表现，让妈妈奖励去看两场电影。

3、利用年前大人忙年的时间学习做力所能及的家务，可以先
从整理自己的东西、清洗自己的小件物品学起。



4、年后跟爸爸妈妈外出旅游，欣赏祖国大好河山，开阔视野，
增长见识，放松心情。

寒假感悟演讲稿篇四

我是一名五年级的小学生，因为做寒假计划需要考虑时间的
问题，还需要会写字，只好跟妈妈一起来完成了。

在老师和同学的眼里，我是一名活泼、可爱、外向的小女生。
我的爱好特别广泛，我喜欢唱歌、跳舞、表演、画画、学英
语、学情商。只要妈妈问过我的我都喜欢，只可惜有时候妈
妈怕我耽误文化课，有的课不给我报！

1月11日、12日青少年活动中心要举办为期两天的娃娃庙会，
喜欢热闹的我自然也不能放弃这么好的机会喽！

1月19日，我就要参加百集栏目剧《深蓝精灵》的海选了，这
是对我的舞台形象以及是否自信、活泼的情商检验，也是对
我的歌唱、舞蹈、表演的综合检验，我要努力表现自己，争
取夺得专家、评委的好评，尽管我妈妈说尽力就可以了，但
是我还是要好好表现！

1月20-22日，是情商教育学校组织的为期三天两夜的城市探
险活动，这也是考试前就知道的事情，为此，妈妈还特地给
我买了一个紫色的、太阳花图案的儿童行李箱。我长大了，
我喜欢独立，所以我一人离开爸爸妈妈跟老师去参加活动，
特别开心。就像《爸爸去哪儿》一样，既能玩又能锻炼，多
美呀！我真希望活动时间能改成五天四夜！

回来之后，我还要去冰河世纪玩雪去；去想象乐学校上课、
过新年；去大悦城看hellokitty展；去西青区文化中心看电影；
去杨柳青看花队表演；晚上有时间去邻居家找哥哥姐姐玩。
我的寒假生活是不是特别丰富呀！



这还没完呢？我还要留点时间预习下学期的文化课呢！

寒假感悟演讲稿篇五

各位领导，各位老师，同学们：

大家好。

金色九月，阳光明媚。很高兴能在这里和大家认识，并在今
后的三年甚至更长的时间里，将在各位专家老师的指导下，
与同学们共同学习，共同享受知识带给我们的乐趣。

我们中有的是刚刚离开大学校门，有的是已经参加了工作。
今天，我们在辛勤的努力拼搏后，终于在这收获的季节，手
持通知书，从四面八方，来到秦皇岛，踏入河北科技师范学
院的大门。新学年的开学典礼，意味着开始了研究生学习充
实自己，我的心中涌动的是兴奋和感激。兴奋是因为我对人
生新阶段充满了希望；感激是感谢学院领导和老师给予的关
心，照顾及信任。

面对新的学年，接受更深层次的教育，这将是每一个同学人
生中的新的起点。研究生学习同大学学习而言已进入了另一
个阶段，她不仅要接受知识，更要进而创造知识；不再是面
面俱到，而是要重视取向。正是研究生教育将高等教育带到
一个更高的层次。而研究生呢，也就因此被赋予的一个特殊
的性质：站到科学前沿，探索核心技术。前沿在哪里，在已
知世界和未知世界的分界线，在不同专业和方向的交叉点，
在时代发展需要的最前端。这就需要我们不仅要深入做好自
己专业的研究，而且要广泛掌握其他相关学科和领域的发展，
从整个科学技术乃至社会发展的高度来审视和思考自己的学
习。在以后的研究生学习中，必然面临许多学习生活上的困
难，只要我们树立理想，坚定信念，刻苦钻研，奋力拼搏，
就一定会取得骄傲的成绩。



新的学年开启新的希望，新的空白承载新的梦想。同时我们
也要明白，没有规矩不成方圆。为了让我们的梦想成为现实，
在这里，我代表学院20xx级全体研究生向学院领导老师及学
长们做出以下承诺：我们一定严格要求自己，尊师爱校，团
结同学，服从安排，刻苦专研，把自己对学业对未来的动力
同我院开拓求学的传统作风相结合，发扬互帮互学，共同进
步的优良作风，给学院领导和全体师生一份满意的答卷。

同学们，让我们在新的学年里，自觉守法，尊师重道，努力
钻研，互帮互助。用自己的聪明智慧，美好心灵和实际行动
去铸就高尚的品德和人格，去创造出更多的奇迹，去书写自
己美丽、动人的.人生章华，去畅想科师院美好的明天。

寒假感悟演讲稿篇六

20xx年的寒假已经开始，为使自已过的有意义、有收获，特
制定以下计划！

计划如下：

一、每天做《寒假生活》两页。

二、每天写《小学生描红》两页。

三、每天做10道数学题。

四、每天帮父母做一件家务活。

五、每天读书半小时——一小时。

其实，这些计划前四条都是老师布置的作业，只有最后一条
关于读书是我加上的。只不过，我给他重新分配了一下而已。



寒假感悟演讲稿篇七

各位领导、老师、同学们：

大家好！

新的学期又己来到，我们又相聚在汤中校园，由衷地道一声：
大家好！同时我们又迎来了100多名初二年级的新同学，在此
我代表学校老师向你们的到来表示热烈的欢迎！你们的加入
无疑给我们汤中注入了新的生机与活力，希望你们能在新的
学习、环境中身心愉快，很快的溶入我们这个大家庭，今天
我只就大家的学习谈谈自己的感悟。不妥之处请大家批评指
正。

前面是你的同学、朋友，前面也是你的对手，坚定自己的信
心，让我们在学海中搏上一回，要明白，考场如战场，他的
成功就意味着你的失败，团结、友爱、合作、竞争，只有付
出了别人没有付出的，作到了别人没有做到的，你才会出类
拔萃，你才会脱颖而出。同学们！坚毅和勤奋是成功的阶梯。
记住，跟着别人走，看到的只能是一个背影，而走在别人的
前面看到的则是整个天空，为了让我们的6月灿烂、辉煌，为
了让我们的六月不留下遗憾，为了让我们的六月硕果满载，
同学们，就看你们的了！

最后祝各位领导、老师，身体健康，工作顺利，祝同学们学
习进步，茁壮成长！

寒假感悟演讲稿篇八

亲爱的同学们：

大家好！我是来自我是来自初二年级的xxx，今天我演讲的题
目是《寒假里的收获》。



寒假匆匆而过，转眼间我们又在一个春意盎然的季节里开始
了新的一个学期，站在新学期回顾假期里的点点滴滴总有许
多收获珍藏在心中。

寒假虽然短暂，但我们却过得非常充实，许多同学利用假期
给自己充电，及时反思，不仅对一学期来的经验得失加以总
结，改进学习方法，调适心理状态，更以自己丰富而有意义
的寒假生活为自己交上了一份精彩的寒假考卷。

在初一初二年级的.寒假德育作业中有一项就是要如何管好自
己的压岁钱，同学们精打细算、合理计划，一改过去只重视
压岁钱数量，而不注重使用质量的情况，许多同学都列出了
十分详细的支出清单，有拿压岁钱买教辅资料的，有的同学
建立了自己的教育基金，有的成立了爱心基金，帮助他人，
有的同学在家长的帮助下开始学习理财，树立科学理财和消
费观念。

我们还进行了当好一天家和父母一起做年夜饭等等假期活动，
这些让我们体会到父母操持一个家庭的辛苦，感恩父母，这
些凝聚在每个教室后黑板上“我的一家”的手抄小报上，饱
含深情的字里行间，和爸爸妈妈包饺子的。场景，第一次做
饭的手忙脚乱，一段段文字和一张张照片汇成了一个个家庭
的和谐与温暖。

经过了一个假期，我们长大了，成熟了，我们要把假期里的
收获和感受落实到学习生活的每一个细节中去，同学们，校
园里孕育着新的机遇，新的希望，新的挑战，就让我们从现
在就开始，去收获新学期属于我们自己的成长和进步。

谢谢大家！

寒假感悟演讲稿篇九

各位老师，同学：



早上好！

寒假即将来临，我们怎样才能过一个快乐，充实的假期呢？

一，做好计划，合理学习

请各位铭记自己是一名学生，学习是自己的首要任务。每天
都应该按计划完成一定的寒假作业，养成每天学习的习惯，
通过温习进一步提高学习能力，为下学期的学习做好准备。
假期中，要好读书、读好书、多读书，精读或泛读几本书，
做好读书笔记，写点读后感。通过假期的学习和阅读，来积
累词汇和信息，了解社会热点的本质和精髓，提高自己的'知
识水平。

二，增进谈心交流——做父母贴心人

来和亲人谈谈心交流感情，汇报学习与成长等方面情况以及
努力方向，也可以和亲人讨论一些社会热点，加深对社会的
理解。寒假期间，还应帮父母做些力所能及的家务事，做父
母的小帮手。走亲访友等社交活动中，要做到尊老爱幼。

三，加强自我保护——安全牢记心中

提高自我保护意识，安全每一天，愉快过寒假。注意食品安
全，饮食要有度。走亲访友，外出游玩要提高警惕，遵守交
通法规。不燃放烟花爆竹。外出和到家要记得向父母打招呼，
未经家长同意不得在外住宿。

以上就是我今天对同学们的寒假生活提出几点建议。

最后，祝老师们、同学们寒假快乐！

谢谢！


