
2023年战胜挫折演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

战胜挫折演讲稿篇一

同学们、老师们，大家早上好!

春华秋实，花红柳绿，我们在学校老师、家长精心的呵护下
健康快乐的成长着，我们有肯德基、麦当劳、游乐场我们和
上一辈艰苦的生活相比，是多么幸福啊。可是在现在优越的
生活条件下还有许多不良现象：昨天《今日说法》中讲，山
东某县一名年仅8岁的小姑娘因被邻居怀疑偷钱而服毒自尽。
某市小学生因考试不及格被罚款而自杀，因考试成绩不理想
受到家长批评而离家出走等等，我们经常听到诸如此类报道，
虽然这是一个社会问题，也是一个教育的大问题，但是从我
们学生自身方面而讲挫折教育、培养耐挫能力、提高心理承
受能力是多么的重要。

挫折教育是指在困难的环境中经受锻炼，摆脱困境，培养一
种迎着困难而上的坚强意志和吃苦耐劳的精神。其目的是磨
练我们的意志，增强体魄，以提高我们的生存能力和适应能
力。其实早已经有很多中外伟人为我们做了很好的榜样：如
音乐家贝多芬在生活极度困难，耳朵聋了的困境下与命运奋
力抗争，谱写了至今仍鼓舞了很多人的《命运交响曲》;爱迪
生为了发明电灯不知试验了几千次，不知失败了多少次，才
最终找到了钨丝。纵观中外名人的成功都不是一帆风顺的，
不经风雨哪能见彩虹。

“人生能有几回搏!”这话固然深刻，但“人生总有几回



挫!”也许更有普遍意义。我们在学习、生活当中，遇到挫折
是经常的，不可避免的，应该正确对待所遇到的困难和挫折，
认识到困难和挫折是我们生活中的一部分，学会如何应付所
遇到的挫折，提高挫折耐受力。从这个意义上说，挫折对我
们来说是一种成熟和成功的“催化剂”，我们要以健康的心
理从容地面对它，自信地战胜它，成功就离我们很近了。同
学们，让我们一起努力创造我们绚丽的人生!

战胜挫折演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是，笑对失败。

对于失败，菲利普斯曾说过，“什么叫作失败？失败是到达
较佳境地的`第一步。”只有经历失败，才会让人们清楚的意
识到自己的不足，加以改正，从而避免了将来的重蹈覆辙。
只有经历失败，才会让一个个沉浸在自己美好幻想中的人们
醒来，敢于充满勇气，正视社会，克服重重困难，去实现自
己的奋斗目标。人生的道路向来坎坷，我们不知道前方是否
有猛虎勇兽在等待着我们，我们不知道，前方是否铺满了荆
棘，甚至我们无法预知明天和意外，哪个先来。但是我们知
道，每一个成功都是由一个个失败凝聚的，所以，与其说成
功是一杯甜酒，不如说成功是一杯苦酒。

亚伯拉罕·林肯，美国第16任总统，出生贫困的林肯，一生
都有挫折的陪伴，曾经，八次竞选八次失败，两次经商两次
失败，期间还有一次严重的精神崩溃，但他并没有放弃，一
如既往的努力，奋斗。

在一次竞选参议员失败后林肯曾说过这样一番话：“此路艰
辛而泥泞，我一只脚滑了一下，另一只脚也因此而站不稳；



但我缓口气，告诉自己，这只不过是滑了一跤，并不是死去
而爬不起来。”

皇天不负有心人，在1860年，他成功竞选美国总统，1865年，
他领导了南北战争取得胜利，成为了黑人解放的象征。也使
它成为美国最伟大总统之一。

比起过林肯的那些曲折经历，我们现在所面临的挫折又算得
了什么呢？

张海迪说：“即使跌倒一百次，也要一百次地站起来”，现
在就让我们把失败看作是成功的垫脚石，让我们接受失败，
挑战失败，为自己的理想奋斗吧！

谢谢大家，我的演讲结束！

战胜挫折演讲稿篇三

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是，笑对失败。

对于失败，菲利普斯曾说过，“什么叫作失败？失败是到达
较佳境地的第一步。”只有经历失败，才会让人们清楚的意
识到自己的不足，加以改正，从而避免了将来的重蹈覆辙。
只有经历失败，才会让一个个沉浸在自己美好幻想中的人们
醒来，敢于充满勇气，正视社会，克服重重困难，去实现自
己的奋斗目标。人生的道路向来坎坷，我们不知道前方是否
有猛虎勇兽在等待着我们，我们不知道，前方是否铺满了荆
棘，甚至我们无法预知明天和意外，哪个先来。但是我们知
道，每一个成功都是由一个个失败凝聚的，所以，与其说成
功是一杯甜酒，不如说成功是一杯苦酒。



亚伯拉罕·林肯，美国第16任总统，出生贫困的林肯，一生
都有挫折的陪伴，曾经，八次竞选八次失败，两次经商两次
失败，期间还有一次严重的精神崩溃，但他并没有放弃，一
如既往的努力，奋斗。

在一次竞选参议员失败后林肯曾说过这样一番话：“此路艰
辛而泥泞，我一只脚滑了一下，另一只脚也因此而站不稳；
但我缓口气，告诉自己，这只不过是滑了一跤，并不是死去
而爬不起来。”

皇天不负有心人，在1860年，他成功竞选美国总统，1865年，
他领导了南北战争取得胜利，成为了黑人解放的象征。也使
它成为美国最伟大总统之一。

比起过林肯的那些曲折经历，我们现在所面临的挫折又算得
了什么呢？

张海迪说：“即使跌倒一百次，也要一百次地站起来”，现
在就让我们把失败看作是成功的垫脚石，让我们接受失败，
挑战失败，为自己的理想奋斗吧！

谢谢大家，我的演讲结束！

战胜挫折演讲稿篇四

尊敬的各位老师、同学们：

我不知道自己是悲观还是乐观，当别人陷入悲伤总能想得很
透彻的大义凛然地安慰，然而当自己面对挫折时却没了豪爽，
只会哭泣。我以为自己能泰然处之，能看轻一切，这始终只
能对别人。

开学没几天就发烧了，还以为自己得了甲流；好了之后没过
多久因为骑单车差点被车撞，手又摔伤了，缝了几针，之后



的洗衣洗澡洗头发都要同学帮忙，生活不便；今天参加国二
的机试，抽到12号，一进考室机子是坏的，换了一台后，题
目好难，做到一半死机了，我不敢相信这是高级的大型考试，
还出这种状况。之后电脑就不好使了，点一些键都没反应，
文件删不了，答案出不来……我不知道我是怎么考完的，一
出考场我就抱着同学哭，把这些天的委屈和不满统统发泄出
来，只是哭。

我承认我不坚强，甚至可以说脆弱，每当遇到小挫折就觉得
不得了了，只会用哭来发泄。在伤心的时候人们往往忽视了
曾经的欢笑与幸福，只看到眼前的不幸，很悲哀。在伤心是
能有亲人的鼓励，朋友的关心与照顾是幸福的，也是我们从
苦难中的到的，弥补了一切的损失与悲伤。

这是我们应该发现并珍惜的。

战胜挫折演讲稿篇五

尊敬老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

人生在世，难免受挫，毕竟人生之路不是一帆风顺，是需要
你付出加倍努力，昂首向前的一个历程。挫折所给予的痛苦
说到底是来自于内心，看你态度如否，若是积极，你会一笑
而过，从头再来；若是消极，你将痛不欲生并陷于其中。因
此，这就需要我们放下负担，避免挫折影响你轻快的脚步。
让我们加快步伐，以新的姿态，投入到生命的长河中去！

人生是一条路程，既然选择，就要为之奋斗到底，是绝对不
可以改变的事实，需要你慎重的`考虑并作出决定。一旦决定，
就意味了一生，就意味着迎接困难的挑战。“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”宝剑尚需要不断的磨砺，才能削铁如
泥，寒光四射，人生的梅花，若不经受一番彻骨严寒，何来



玉气满乾坤。笑对挫折，放下阴影，你会越挫越勇，历经沧
桑而不衰，备受磨难而更强！

“拍拍身上的灰尘，振作疲惫的精神，前方也许尽是坎坷路，
也许要孤孤单单走一回……”我不知到这条路何时终止，何
时结束条件是无论如何都要走下来。放下，并不意味着结束，
更象征着开始，它体现了你生命的姿态，蓬勃而又坚强。

它无形之中形成了坚硬的翅膀，迎接天空的怀抱。

相比之下，人类的生命是博大精深的，若想攀爬人生地顶峰，
就需要脱下身上的负担，像蝉一样，想要飞起来就必须舍弃
身上的“盔甲”

放下，是人生的又一个开始，象征着新的开端，放下挫折与
束缚，是你的人生之路走的轻松而又快活。夜晚的逝去，象
征着早晨的开始，冬季的逝去，象征着春季的希望，挫折后，
又是灿烂的人生，辉煌的明天。在太阳还未升起之前，在春
季还未来临之前，就像一粒种子，长出生命的嫩芽，迎接生
命的挑战！


