
2023年阳光校园演讲稿(汇总7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

阳光校园演讲稿篇一

各位老师、各位同学：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《拥有自信，你的明天充满阳光》。

人生，是一场战斗的过程，时而平稳顺利，时而坎坷残酷，
谁也不能卜知自己的命运，要想前进，要想成功，自信是必
备的。人，只有相信自己，才能实现自己的理想。

英国前首相撒切尔夫人是一个充满自信的人，曾在国际政治
舞台上叱咤风云。她曾被人们尊称为“铁娘子”!

当撒切尔还是一个小女孩时，她就是个充满自信的孩子。她
所在的学校经常请人来学校演讲，每次演讲结束，她总是第
一个站起来大胆提问。而同龄的女孩往往怯生生地不敢开口。
她们只能面面相觑或者抬眼看天花板。

有一次听到别人议论：“女人怎么能执政!”她立即站出来自
信地说：“我不仅要当英国的第一个女议员，还要当英国第
一位女首相!”后来，当她与石油大亨撒切尔喜结连理时，她
又对记者说：“今天，人们知道撒切尔夫人是因为撒切尔，
明天，人们将因为撒切尔夫人而知道撒切尔!”这是何等的自
信，何等的气魄。



1979年5月4日，撒切尔夫人入主唐宁街，成为英国第一位女
首相。她担任首相20xx年，成为英国最有权势的女人。

爱默生曾说过：自信是成功的第一秘诀。拥有自信就等于为
成功插上了翅膀，打好了最好的基础。反之，一个人如果缺
少自信，他不仅会失去很多机会，他的命运也有可能因此而
改变。

尼克松是大家都非常熟悉的美国总统。但是，这么一个大人
物，仅仅只因为一个缺乏自信的错误而毁掉了自己的政治前
程。1972年尼克松竞选连任，由于他在第一任期内政绩斐然，
所以大多数政治评论家都预测尼克松将以绝对优势获得胜利。
然而尼克松本人却很不自信，他走不出过去几次失败的心里
阴影，特别地担心会再次出现失败。在这种潜意识的驱使下，
他鬼使神差地干出了后悔终生的蠢事。他指派手下的人潜入
竞选对手总部的水门饭店，在对手的办公室了安装了窃听器，
事后，他又连连阻止调查，推卸责任，在选举胜利之后不久，
便被迫辞职。本来稳操胜券的尼古松，因缺自信而导致失败。

一个如果失去了自信，那是一件多么可怕的事!所以我们从小
就要建立自信，有了自信，不管大事、小事都能勇敢面对，
应付自如。那么，对于我们中小学生来说，如何建立自信呢?
老师给大家一些建议：

1、想想自己不自信的地方，努力的去改变

2、想想自己的长处和优点，告诉自己，原来我是一个很优秀
的人。

3、经常对着镜子笑一笑，给自己鼓励，因为人生应该积极乐
观的。

4、展现自己优秀的一面，给别人留下良好的印象。



5、设定目标，做好充足的准备，努力达到自己的目标。

6、不要逃避和不敢面对失败，相信失败是成功之母，正视失
败。

7、为自己定下约束。

只要有了自信，人就能达到自己所期望达到的境界，就能成
为自己所希望成为的人。同学们，让我们拥有自信，相信自
己，自立自重，把握好自己的人生，创造美好明天!

阳光校园演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

是他们，让我的心中升起一轮红月;是他们，用红日的热情给
我动力……

人间有爱，爱就时时刻刻在我们的心中，平凡而不平庸。

亲情

父亲啊，母亲啊，你们是那不灭的红烛，我心中的灯，是你
们让我的灵感在沉默中爆发，使我从泥泞和沼泽中，站起;我
的生命是你们给的，而你们又把无穷的爱倾注在我身上，让
我时时刻刻感受爱的温暖。

当我被病魔折磨时，是你们，日日夜夜守护在我的身旁。用
你们细心的呵护为我赶走可恶的病魔。我不知道如何报答你
们，但我知道你们是我心中的太阳。

友情



在人生的旅途中伤心和失望在所难免，是你们，我亲爱的朋
友们，你们总会给我关心和帮助让我感受友爱的力量，也让
伤心和失望在我的心中沉淀。

也许，常常会有一些事让我们的心灵哭泣，失败的可怕会把
我们的信心击跨，这时候，朋友一句温馨，问候的话语，足
以让我们的心中雨过天晴。我不知道，该怎样答谢他们，但
我知道，他们，是我心中的太阳。

师生情

“小时候，我以为你很美丽，领着一群小鸟飞来飞去;小时候
以为你很神气，说上一句话惊天动地……”耳边响起了这首
歌。

记得曾经在一篇同学的日记中看到这样一句话：是老师，让
我们在暗的旅程从此远离了孤寂，让扬起风帆不再迷惘。或
许是深有感触，才记得这么深刻吧!我不知道怎样回报老师，
但我知道，他们也是我心中的太阳。

我不知道樱花能开多久，但我相信，我是那一轮明月，心中
的太阳会一直给我动力!

阳光校园演讲稿篇三

大家好！我是七2班的xx，今天我为大家带来的演讲是，我的
生活充满阳光。

岁月如流，转眼间，我们已迈步走进了初中生活。这里，将
会是一支歌，它唱出我们的心声。这里，是一首诗，它将会
写出我们的真情。这里，是一幅画，它将描绘出我们的成长
足迹……只要你留心，就会发现，我们的生活到处充满阳光。

每天一大早便来到学校，与一帮睡眼惺忪的家伙一起朗



读“之乎者也”“abcd”。我打开窗户，吹吹风，好让大家清醒
清醒。阳光嘻嘻哈哈地从窗口摸进来，一不小心跌倒在我的
面前。不一会儿，大家都进入状态了。你听，这儿传出一
句“数风流人物，还看今朝”，那儿传出一句“what are you
doing？”，真是热闹的很，虽然算不上人声鼎沸，但每个人都
在认认真真地念。

上课在学生看来自然是最头疼的一件事，可是如果你真正地
融入课堂里，你会发现乐在其中。语文课上，一篇精彩的文
章会让你回味无穷。数学课上，一道让你百思不得其解的难
题，在老师的提示下你忽然茅塞顿开了，你会发现笑容已经
不经意地浮现在你的脸上。英语课上，老师偶尔来的两句妙
侃，虽然似懂非懂，但足以让你笑到伏在桌子上起不来。

这可是一整天的学习生活中最快乐的时候了。吃完午饭，再
刻苦的`人也要放松一下紧张的神经。看，操场上，男生们大
显身手的时候到了。篮球架下，一阵你死我活的争抢之后，
只见一道优美的弧线，“唰”，进了！跑道两旁，女生们三
五成群，坐在双杠上，天南地北地聊，一个个眉飞色舞，开
心得不得了。再看图书馆里，有的人独自捧一本喜爱的课外
书，安安静静地阅读。有的人约上好友，一起去感受书中的
喜怒哀乐，时不时还交换一下读书心得。还有教室，因为是
休息时间，所以气氛显得格外轻松。几个男生聚在一起，说
着玩笑话。

这里，是一支歌，它唱出我们的心声这里，是一首诗，它写
出我们的真情。这里，是一幅画，它描绘出我们的成长足
迹……只要你留心，就会发现，我们的生活充满阳光！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

阳光校园演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

当每天早上东方升起一轮红日时，你心中是否也会有一轮红
日升起?心中是否会觉得温暖?“是，是的!”一个从心灵深处
发出的声音会回答你，这便是——怜悯之心。

小时候，我的心——冷似冰山，不会对别人产生丝毫怜悯之
心，这座冰山使我成为一个冷酷的人，为此，我很想找到一
轮太阳来暖化我心中的那座冰山。为了将我的想法成为现实，
我开始去寻找了。

一天，天灰蒙蒙胧的，我出门在外。突然，空中掉下了豆粒
大的雨点，把我淋得浑身湿透。我到房檐下躲雨，心里烦燥
不安，不停地抱怨着：“这该死的雨，怎么还不停!怎么还不
停!怎么还不停!”口中骂着脏话，还跺脚。虽然这样做有失
风度，但我也顾不得了。你们应该知道，当一个人心情烦乱
时，如果别人来打扰他(她)，那他(她)一定会发火，而那人
便成了出气桶，这是没办法的!

然而，就在这时，一个童声在我耳边响起：“姐姐……”我
一听，怒气顿时““嗖嗖嗖”地往上升，我破口大骂：“小
不点，真不懂礼貌，你没看见我正烦着吗?快滚开!”原以为，
她会和我争吵，来抗击，而出乎意料的是：她被吓呆了，一
句话也不说，就这么静静地听着，低着头，像一个犯了错的
孩子在听训。看到这此，我气缓了些，心中暗暗地想：原来
欺负弱小的人如此容易!我不由仔细观察起她来，一身又短又
小的衣服，还打了补丁，身体瘦瘦的，手里拿了一个破碗，
里面有几角钱。

见我不说话，她又开始说话了，可声音发颤：“姐姐，
我……我……”她说不下去了。只用她那双充满悲伤，似乎
还有着泪水的大眼睛求助似的看着我。我震惊了，她的大眼
睛多像太阳啊，多明亮。我的心一下子软了，似乎听见了心
里淙淙流水流动的“哗哗”声。我温柔地说：“小妹妹，对



不起，刚才我太鲁莽了。我明白你的意思，擦去你眼角的泪
珠吧!”她再次被我的举动吓呆，但看见我将钱放入破碗后，
只低声说了声：“谢谢!”转身跑入雨帘中了。一阵风吹来，
好温暖哦!这或许是我第一次真正感到温暖。我望着她远去的
身影，自言自语：“谢谢你，小妹妹!”

在那一天，我找到了心中的太阳，它化解了我心中的冰山，
它让淙淙泉水在我心田流动。我爱你，心中的太阳!

阳光校园演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

生活的味道――酸甜苦辣咸五味瓶，生活的音乐――喜怒哀
乐交响曲。那么生活的颜色呢?该是五颜六色、绚丽多彩的吧。

我们的生活，处处充满阳光，阳光来源于家人、老师、朋友
以及社会各类人的关心，帮助，时常陪伴我快乐成长!

一开始，我一直都不认为我生活在阳光里，我经常抱怨生活
给予我的优点太少太少，给我的缺点很多很多。但是，后来
有一天，几枝相貌平平的花却给了我新的启示。生活需要阳
光，而我也享受着他们的温暖。

那是一个星期天的早晨，妈妈从外面拿回来一些不知名的花，
不漂亮也不可爱，深红色的花瓣包在一起，一些花瓣早就蔫
了。妈妈把花随手插在一个花瓶里，看上去可怜兮兮的，我
觉得它们这样真的很可怜。于是，我就把它们拿到阳台上，
给小花浇了水，一刹那，我觉得整个花都不一样了，阳光对
着花瓣好不耀眼!花儿就是要生活在阳光下。我也一样，这个
年龄，可以做着一切我想做的，我的'生活不就是一片阳光，
我真幸福!伸出手摸了摸小花，轻声地说：“我们都生活在阳



光里!”

在阳光下生活，我每天都可以快乐成长。有人说，成长是艰
辛的，而我觉得成长是快乐的。

两个月前，我玩的时候不小心伤到了右手，导致右手手腕骨
折，为了不影响上学，我每天坚持上课，但是却给老师和同
学带来了麻烦，后来，老师同学们还为我成立了爱心小组，
每当我迈进教室，他们都争先恐后地跑过来，有的帮我拿书
包，有的帮我解衣服，还有的帮我记笔记。放学时，这个帮
我背书包，那个帮我开路，就像我的保镖。我被浓浓的爱包
围着。我为有这样的老师，同学感到骄傲。

我在爱中成长，在家，学校以及生活中时刻被爱包围着。我
在爱中快乐成长!在阳光下幸福生活!

阳光校园演讲稿篇六

各位裁判、运动员，老师、同学们：

为了积极响应教育部、国家体育总局、共青团中央联合发出
的”第二届全国亿万学生阳光体育冬季长跑运动“的号召，
全面推进素质教育，贯彻落实”健康第一“的理念，今天，
我们建湖双语实验小学在这里举行阳光体育运动会。在此，
我代表校长室对精心筹备本次活动的全体工作人员表示衷心
的感谢，对参加中长跑比赛的运动员表示亲切的问候。

一年一度的校运会，是一次展示的盛会。我们的队员精神饱
满，神采飞扬，展示了我们实小人的激情与斗志，展示了我
们实小人集体荣誉感和团结协作的精神。希望大家在田径场
上，发扬”友谊第一，比赛第二“的体育精神，在”公开、
公正、公平“的竞赛中，相互切磋，共同提高！希望大家在
运动场上发扬你追我赶、不甘落后，坚持不懈、奋力拼搏的
精神！希望大家都能向着”更高、更快、更强“的奥林匹克



精神奋进，都去追求”我运动、我健康、我参与、我快
乐“的理想。

体育是活力，体育是美丽，体育是勇气，体育是进步。我希
望，我也相信我们的运动员在比赛中更有活力，更有纪律；
我们的裁判员在工作中更加有序，更加公正！

老师们，同学们，让我们在运动场上起跑吧，跑出青春的风
采，跑向灿烂的明天，将不断进取的奥运精神坚持到底！

最后，预祝本次运动会开得安全、有序，圆满、成功！

谢谢大家！

阳光校园演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

记得在小学四年级的时候，我成绩几乎每次都是那么不尽人
意，每次交卷子时，我都拖拖拉拉。因此成了出了名的“差
生”，校长老师几乎不会正眼看我。最让家长老师头疼的是
我的书写，字和蚂蚁爬过的痕迹没有什么区别，改我的作业
成了许多老师的“恐惧症”。可那时，我唯一的爱好，就是
画画。

因此每回交美术作品之时，我总是迫不及待要将自己的心血
交给老师，由于画画的不错，美术老师也很肯定我的“作
品”，常给我得a。可有一回，我不小心将语文作业本交入了
美术本。可噩运终究逃不过，该来的总是会来。

一天下午，一个同学用不屑的口气对我说：“美术老师召唤
你，快去吧！”之后，我怀着忐忑不安的心情，拖着沉重的



双腿一步一步移动到老师办公室，仿佛要去战场厮杀一
样。“你这次作业是怎么回事？”美术老师用尖锐的眼光看
着我。“看看你的行为！”我颤颤巍巍抬起满是汗的头，心
就像提到了嗓子眼上，说：“我，我只是作业交错了。”我
稍微揉了揉满含泪珠的双眼。听他又说：“其实我批评你并
不是批评你交错了作业，其实因为你的书写，书法是中华文
明的精华，是体现一个人是否有文化修养的基本准则，看看
你的书写，我想你应该有所反思，练上一手好字，可能使你
受益一生。”听罢，我揉了揉满含泪水的双眼，说：“谢谢
您，老师。”

从此，在书写方面，我更加严格要求自己，每当书写凌乱或
不想坚持下去时，我会想一想美术老师的那几句教导。从此
我的心灵由黑暗转向光明，这句话是我心灵之光，是它，让
我体会到了书写的价值。也让我体会到了许多哲理。

这一缕阳光，是我心中最最耀眼的曙光，它将永远不会熄灭。


