
2023年活法心得分享(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

活法心得分享篇一

六枝特区第五小学 胡永芳

作为一线小学教师，一名从教多年的老教师，我已深深感到
自己经不能适应时代的发展需要，对信息技术、微工具等的
处理很棘手，常感到书到用时方恨少，知识面较窄，孤陋寡
闻；在同事和学生之间，不知道如何才能融恰相处，觉得学
生已经越来越难以沟通，没有以前的学生好教育。在工作中，
老是觉得时间不够用，许多事情摆在眼前，恨之不得把自己
分成两半，身心极为疲惫，对自己的工作感到厌倦。通过阅读
《教师的活法》一书，我深谙：时代在变化，身为教师的我
们，无论于公于私都应该紧跟时代的步伐。只有紧跟时代的
步伐，我们的生活才能获得保障，身心保持健康，精神得以
满足，才能以更充沛的精力和更饱满的热情投入到教育教学
工作中，才能以更渊博的知识和更丰富的阅历来指导我们的
学生。作为当今教师，我们应该怎么做呢？我认为：

一、要有健康的身体

教师是个特殊的职业，被社会赋予太多的“理想与崇高”，
经常被比作“蜡烛”“春蚕”。为了孩子们学到更多的东西，
往往忽视了自己的身体，许多优秀的教师倒在了三尺讲台上，
或患上严重的疾病。但是，身体是革命的本钱，有了好身体
才能帮助自己实现更大的人生价值，才能培养出更多的优秀
人才，才能为社会、为祖国作出更多、更大的贡献。因此，



我们要珍惜自己的生命，每年给自己检查一次身体，从小的
习惯做起，注意保养，积极锻炼身体。

二、让自己的心态再次阳光

当今社会生活节奏加快，所有的教师都在面临着来自各个方
面、不同强度的心理挑战。很多教师在这种强大的心理挑战
面前败下阵来。有的走向了抑郁，有的精神分裂，更有甚者
走向了自杀。因而，作为教师，我们必须适应教师职业紧张
而繁忙的工作特点，学会调整自己的心态，做到敬业、宽容、
淡泊、放松。在工作中，我们要张驰有度，在生活中我们要
寻找到乐趣，感觉到幸福。教师是树，心理健康是阳光，愿
我们每位教师都有阳光灿烂的心态，让教育之花更鲜艳。

三、让学习陪伴我们成长一生

我们已经进入知识社会时代，知识的更新速度加快，这就要
求我们必须学习，而且要确立终身学习的学习理念。要想学
会学习，终身受用，我们必须一直坚持，使学习成为一种乐
趣，成为一种习惯，学习才会让我们在人生的道路上受益无
穷。有一句广告语是：“学习是一种信仰”。如何让这一广
告语的思想在我们教师身上得以实现呢？最终让学习陪伴我
们成长一生，苏霍姆林斯基是伟大的教师，他给出了我们学
习的捷径，那就是向身边的教师学习。

1.有选择地去听课，节省时间。 2.要坚持长时间去听课，并
和自己的课进行对比。3.把经验借鉴和自我提高相结合。

四、做时间的主人

现在我们绝大多数人都有这样的情况：成天感觉自己很忙。
尤甚作为一名教师，繁重而琐碎的工作内容；时不时要有会
议参加；应付各种检查和考核；自己的专业的课题研究；校
本研修、职称晋升，各种其他的培训等等，教师的时间就这



样被无情的霸占着。那么我们怎么办呢？一是要高效率地解
决工作问题，即储存时间。二是要丰富业余时间，即保持健
康的身心。三是要平衡工作与生活。

总之，我们教师要健康、豁达、正直、富足、有效率，与时
俱进，赏春花秋月，阅古今中外。

活法心得分享篇二

生活中，每个人都有着自己的“活法心法”，也许是对待人
生态度的抉择，也许是对人生价值的认知，亦或是对自身过
程的总结。在我看来，这些“活法心法”与我们日常的生活
息息相关，时刻影响着我们的行为习惯和生活方式。因此，
经过多年的磨炼，我总结了自己的“活法心得”。

第二段：碎片化生活和定制化需求

如今，我们生活的节奏越来越快，受到大量的碎片化信息的
干扰，甚至难以拥有自己的时间。因此，在面对生活中繁杂
琐碎的事务时，我尝试将其“定制化”并加以分类展示，避
免浪费大量宝贵的时间和精力。

第三段：爱与感恩

人生之中，最重要的便是“爱”和“感恩”两个字。亲情、
友情、爱情等等，都需要我们时刻用一颗感恩和爱的心去对
待。同时，我们也应该对生活中的点滴暖心保持感恩之心，
将其以一种良性循环的方式持续推动下去。

第四段：“注重事实，看重结果”

为了更好的生活，我们需要面对生活中的很多事物和情况，
但是对待这些事物，我们绝不能盲目从事，浪费自己的时间
和金钱。因此，我主张“注重事实，看重结果”，在追求时



尚和经济的轮廓中，保持自己的独立思想和冷静的理性。

第五段：健康生活和积极心态

最后，健康生活和积极心态是我生活中最重要的心得。生命
无常，健康和身体健康是我们赖以生存的命脉。同时，积极
向上的心态也是我们应该维持的一种状态，充满信心和勇气
去迎接生活中所遇到的难题和挑战。

总结：

综上所述，我认为人生中的活法和心法，需要不断总结和迭
代，路漫漫其修远兮，开开心心趁早说。相信只要我们不断
总结和思考自己的“活法心得”，在生活中就能够走的更加
坚定和从容自信。

活法心得分享篇三

稻盛和夫曾经是一个坏运气缠身的人。从小患肺结核，差点
丧命，考中学两次落榜，考大学也落第，只好进了一家免强
算得上大学的县立大学。大学毕业时参加就职考试次次失败。
他去买彩票，希望一夜暴富，但无一次中奖，而紧挨着他彩
票号码的彩票几次都赢得大奖。绝望之中，他在一个社
会“总堂”门前徘徊了几个小时。最后他还是放弃了加入社
会、做一个“有知识的恶棍”的念头，进了一家濒临倒闭、
由一家银行托管的公司。在公司里他学非所用，努力工作得
不到赏识。

在被勒令辞职后，与七个辞职的同事歃血为盟，创立了京瓷
公司。公司渗淡经营，徘徊在破产边缘，他数次买血给工人
发工资，但还是阻挡不住工人纷纷辞职。他以出让多得惊人
的股份为筹码，把最后一批工人挽留了下来。困难仍然接踵
而至，但他凭惊人的毅力和乐观精神(在公司最困难的时候他
还在给员工们讲他的公司有朝一日能成为“世界最大的陶瓷



公司”)，让京瓷从一家“乡村公司”成为一家世界级企业。

1984年，功成名就的稻盛和夫在52岁时再次创业，成立了日
本首家民营电话电信运营公司kddi,在资源严重不足、处处受
到国营电话运营公司nttdocomo的排挤、围堵的情况下奇迹
般成长起来。

诚意推荐此书，希望读它会给你的人生以积极的态度，给予
你生活得希望和积极的动力。理出此书对我有感触的激励我
的真言与您，我的朋友分享：

1.改变“思维方式”，人生就会实现180度大转弯。

2.人生的方程式，成功=思维方式×热情×能力。这个方程式
关键在于乘法。他举例说，有的人头脑聪明可以得90分，但
他炫耀自己的能力骄傲自满懈怠努力，只发挥了30分的热情，
那么乘积只有2700分。另一方面，中等智力水平的人只有60
分能力，而通过努力来弥补，以超过90分的热情投入工作，
结果乘积是5400分。也就是居人上者，人格第一，勇气第二，
能力第三。

3.孜孜不倦、默默努力，脚踏实地度过每一天，坚持积累每
一天的力量。

4.做人贵在沉着中藏着精明，在面对纷繁的头绪和各种各样
的利益诱惑面前保持清醒的头脑，视线始终不偏离他真正想
要的。

5.要有极其强烈而持久的愿望和渴望，全身上下从头到脚都
充溢着这个愿望，就好似身上划破后流出来的不是血而是愿
望。”因为“内心不渴望的东西，它就不可能靠近自己”。
热爱是点燃工作激情的火把。无论什么工作，只要全力以赴
去做就能产生很大的成就感和自信心，而且会产生向下一个
目标挑战的积极性。成功的人往往都是那些沉醉于所做事的



人。稻盛和夫在52岁，别人已经考虑退休的年龄时，又创办
了kddi公司，因为他深信劳动的喜悦是最大的喜悦，人在工
作中可以不断成长、提高自身修养、丰富内心，从而使自己
的人生更加美好.

6.有倾听食物声音的能力，欲修其身者，先正其心。欲正其
心者，先诚其意。欲诚其意者，先致其知。致知在格物。

7.生命只有一次，万万不可浪费，要“竭尽全力”、真挚、
认真地或者——继续这种看似朴质的生活，平凡的人不久也
将旧貌换新颜，变成非凡的人。

8.成功的两大因素：缜密计划和前期准备

活法心得分享篇四

近年来，随着社会的发展和生活节奏的加快，越来越多的人
意识到要通过改变生活方式来维持健康和平衡的生活状态。
在众多的生活方式中，干法活法成为备受关注的一种方式。
这种方式强调自律、自主、自强，通过积极的生活态度和积
极的生活方式来改变自己的生活状态。在我的实践中，我深
刻体会到干法活法心法的重要性，并从中获得了许多启示和
收获。

首先，干法活法心法让我更加关注自我管理。干法活法的核
心思想是要自己主动的去引导自己的生活方式和习惯，而不
是被动地随波逐流。通过养成良好的生活习惯，我可以更好
地掌握自己的生活节奏，提高自己的工作效率和生活质量。
在我实践干法活法的过程中，我便制定了一个自我管理的计
划，每天都按照一定的时间表进行学习、工作和休息。这样
的计划让我养成了良好的生活习惯，提高了自我管理的能力。

其次，干法活法心法使我有了更强的自律性。干法活法强调
自己对自己的管控和约束，要求自己按时完成既定的任务，



并稳定进行下去。在这个过程中，要有一个强大的自律能力。
为了加强自己的自律性，我每天都坚持进行一些坚持不懈的
行动，例如，早起锻炼身体、阅读一定量的书籍、准时完成
工作任务等。通过这些自律的行动，我的意志力得到了增强，
自律性也得到了锻炼。

再次，干法活法心法让我有了积极向上的生活态度。干法活
法强调积极的生活态度和心态，要求人们从积极的角度去对
待生活中的困难和挑战。在我实践干法活法的过程中，我遇
到过许多困难和挑战，但我学会了以积极的心态去应对这些
问题。例如，在工作中遇到了失误和挫折的时候，我不再沮
丧和消沉，而是用积极的态度去寻找解决问题的方法。这种
积极的生活态度让我更加乐观向上，从而能够更好地面对生
活中的各种困难和挑战。

最后，干法活法心法给我带来了身心的平衡。现代生活节奏
的快速和工作压力的增加使很多人都感觉到身心的不平衡。
在我实践干法活法的过程中，我发现通过自律、自主和自强
的生活方式，我可以更好地调节身心的平衡。每天按时进行
锻炼和休息，让我能够充分放松身心，缓解工作压力。同时，
通过锻炼意志力和自律性，我变得更加坚强和有耐心，也更
加能够应对生活中的各种问题和挑战。

总之，干法活法心法给了我很多启示和收获。通过自我管理、
自律性、积极的生活态度和身心的平衡，我能够更好地掌握
和管理自己的生活，获得更多的快乐和满足感。在未来的生
活中，我将继续秉持干法活法的理念，不断提升自己的素质
和能力，追求更高的目标和更好的自己。我相信，只要坚持
干法活法的心法，积极应对生活中的各种挑战，我们可以拥
有一个更健康、更平衡和更幸福的生活。

活法心得分享篇五

阅读是一种快乐，让我们感觉到快乐的原因是在作者的“鸡



汤”中品尝到了我们想要的、期盼的，是一种激发内心感知
的碰撞；在读《活法》时，稻生先生的一些看法、见解既是
如此打开了我。

书中谈论了人生的很多方面，包括能力、努力、态度、企业、
利润、真诚、乐观等等，让我感触最深的，有两点：

一是稻盛和夫提出了一个成功的方程式：成功=能力*热情*思
维方式

这个公式很简单，我相信很多人也会认同。知道自己能力不
足，但往往，很多人都会认为自己很努力，也已经具有了很
好的态度了，很少有人愿意去检讨自己的态度和努力。

人是思想的主人，人格的创造者，自己环境和命运的设计者。
在心里种下美丽的花草种子，精心照料，就能够结出丰硕的
成果。反之，如果疏忽了照料，就会招致杂草丛生。因此，
必须要把心灵打扫干净，把自己的思想变得纯洁，尽量抑制
只要自己好就行的这种利己的想法，而让善良的利他之心更
多地占据我们的心灵。这就是做修行、修养，就是塑造人格。
二是稻盛和夫提出“以原则思考，化繁就简是做人和做事的
原则”我认为作为个体我们做人做事都要有一把尺子，超出
了自己所能承受的“度”，就要明确告诉自己不能做。

真理是一根线织成的布--事情越单纯越接近它本来的状态，
也就是说越接近真理。人生的原则如此，工作的原则亦相通，
很多看似复杂的问题认真分解，然后找到相互之间的联系，
从整体―局部―整体的方式去思考问题，往往遇到的难题也
能解决。

苦涩的根，甘甜的果实。喜悦是从艰辛和痛苦中一点一滴渗
透出来的。工作的快乐就隐藏在跨越痛苦的另一端。全心全
意拼命去工作，度过艰辛与痛苦之后，完成任务时的成就感，
是无可代替的喜悦。”



感谢《活法》向我们讲述了人生真理，解开了成长中的许多
心结，解答了我们许多困惑。

所以，全身心投入吧，不问结果，只看当下，在付出智慧与
汗水的同时，也在修炼我们的品格、提升我们的格局。


