
最新大学生军训心得体会 警察军训结业
心得体会(精选5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学生军训心得体会篇一

近日，本人结束了为期一个月的警察军训。在这一个月中，
我收获了很多，体验了许多不同于平常生活的经历，也感受
到了作为一名警察的责任和使命。今天，我想分享自己在警
察军训结束后的一些心得体会。

第二段：理解责任

在训练中，我们经常听到“责任心”这个词，这也是每位警
察都需要具备的素质之一。我们需要理解，作为一名警察，
我们的责任并不仅仅是维护社会治安，还包括保障民众的安
全和权益。因此，我们需要克服自我，坚定地承担这份责任，
保持敬业精神，切实履行我们的职责。

第三段：锻炼意志

军训不仅是体能上的考验，更是意志上的挑战。尤其是在面
对困难和疲倦时，我们需要坚定意志，积极面对，不放弃。
这是在警察工作中也同样重要的品质，因为工作中难免会遇
到各种不可预知的挑战，但我们必须要有足够的勇气和信心
去克服。

第四段：加强协作能力



在军训中，我们和队友们经常一起完成任务，齐心协力。这
很好地锻炼了我们的协作能力，并提高了我们团队意识。在
警察工作中，我们通常都是以团队的形式工作，因此有一个
良好的协作能力和团队合作精神非常重要。

第五段：结语

在一个月的警察军训结束之际，我意识到还有很多需要我去
学习和提高的地方。军训虽然结束了，但是作为一名警察，
我的职责和使命只会更重更多。我相信通过不断的锻炼和学
习，我能够成为一名更优秀的警察。最后，我也想向所有的
警察同行致敬，感谢你们为社会的安宁付出的努力和汗水。
我们将一起努力，共同为维护社会治安、保障民众安全而奋
斗。

大学生军训心得体会篇二

很高兴自己能有幸成为xxx司法警察大队中的一名司法警察，
为了能尽快融入法警队伍，同时为了锻炼队员，提高素质，
增加队伍的凝聚力和战斗力，迎接新一轮队伍考核，法警大
队在凤阳山顶峰生态园里进行了为期十天的训练。

顶峰生态园坐落在凤阳山，海拔一千多米，山上植被茂密，
云雾缭绕，风景秀丽，远离城市的嘈杂与喧嚣，是养生休闲
的好地方，也为我们本次训练提供了良好的场所。

虽然在高中与大学时都参加过军训，但那时候的军训也只是
教我们一般的站军姿，走路，跑步等基本动作。而此次因为
要参加考核，所以要学的科目不仅包括走、跑、敬礼这些常
规项目，更融入了擒敌拳、警棍盾牌操，这着实让我们刚进
入警队的三名新警有点措手不及。

刚开始打擒敌拳，我们的出拳、踢腿都不是很标准，而且经
常是学习了后面几套动作，又把前面几套动作忘记了，好在



有同事的帮助以及游教官的认真指导，我们三名新警还是学
习得比较快。其他几名警员因为有较好的基础，所以相对于
我们这三位新警而言，他们学习的更快，动作也更加到位，
为了不掉队，保质保量完成此次训练，我们三位新警就必须
花更多的时间，下更大的力气。我们每天利用早饭前，训练
期间的休息及睡前的时间，认真思考琢磨各个动作要领，努
力向他们老警员和教官请教，并亲身实践体会。“功夫不负
有心人”，经过大家的共同努力，我们提前学习完了擒敌术
和警棍盾牌操。

第二个项目是射击训练。高中和大学军训时只打过步枪，我
心里既紧张又兴奋。老警员向我们初步介绍了xxx使用方法，
射击时的要领及注意事项，然后让我们进行了瞄靶，初次瞄
靶的我手很快就有点酸了，但还是咬紧牙关，坚持到了最后。
之后的第二天我们才真正进入了“实战阶段”。通过前半天
的瞄靶，开始射击时手感明显好了很多，没有太大的抖动。
但是第一枪打出去后，靶前一看，竟然脱靶了，“哎，零
蛋!”心马上凉了半截，好在教官和老警员的纠正和指导下，
很快就上靶了。

虽然每天都在这样反复的训练当中，但我们警队队员一点也
没感到疲惫，期间麻副院长和警队黄教导员也来训练基地指
导工作和慰问，麻副院长在肯定了我们训练取得初效成果的
同时也对我们提出了更高的要求和期望。

古有云：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不
拔之志。”在这短暂的十天中，警队队员一起互帮互助，克
服困难，让彼此从陌生到了解，既锻炼了自身素质，磨炼了
我们的意志，又增强了队伍的凝聚力与战斗力。

大学生军训心得体会篇三

2021年9月，在大队长的号召下，我们全体警察参加了一个月
的军训。今天，终于迎来了结业典礼。在这场军训中，我深



刻体会到了团结、合作和坚韧不拔的重要性。在这篇文章中，
我将分享我的相关体验和感受，以此来概述这次军训。

第二段：一开始的困难

军训的第一天，我感到了很大的压力。我发现自己的身体素
质较差，缺乏锻炼和执法的经验，这让我开始怀疑自己是否
有资格成为一名优秀的警察。加上军训期间的紧张情况和时
间限制的挑战，我很难适应。然而，当我看到其他同伴如此
坚强的身姿，我意识到困难比我想象中多得多，并且恢复了
自信。

第三段：团队合作的力量

在军训中，一人往往难以完成任务，这使我意识到了团队合
作的重要性。在一个任务中，我们需要相互支持、相互依赖，
不断地协助彼此，才能完成任务。我们热情地相互调整和指
导，互相融洽，使我们的队伍更加强大。我们的配合和团结
感，使我们不断地成为一个整体。

第四段：坚韧不拔的精神

军训中，很多任务需要长时间的痛苦的工作，包括长跑和晨
练等。但是，我们必须去完成这些任务，许多人都需要去具
备坚韧的意志和追求完美的精神。尽管我们遭受了拒绝，受
伤和累坏的情况，但我们没有放弃，我们坚持努力，我们显
然可以看到自己的进步，这也让我们更加自信。

第五段：总结

通过这次军训，我总结出一些发现。一个人不可能完成任务，
只有整体一起努力才能做到。顽强的意志和毅力是成功的关
键。我可以看到同伴智慧、机智、勇气和纪律，这是我们作
为一名优秀警察的基石。最后，我要感谢大队长和教练，他



们在所有任务中一直激励着我们，直到最后的胜利。这次训
练使我们变得坚强无比，使我们更加愿意为社会保障而战。

大学生军训心得体会篇四

军训的日子，各种酸甜苦辣，坚定的信念，不懈的努力，辛
劳的汗水伴随我们。

为期五天的军训已圆满落幕了，这是我班的第一堂特别的、
与众不同的、远离教室、没有课本的课，有的是“风一样的
行动，钢一样的意志，铁一样的纪律”，体验着不同往日的
生活，期盼着同学之间的友谊。这次军训给同学们都留下了
深刻的印象。

记得第一天，每人都背着繁重的行李，怀着忐忑不安的复杂
的心情来到三附中，走进了班级，你看看我，我瞅瞅你，同
学之间很陌生。随着军营生活的开始，彼此之间渐渐地熟悉
起来，同学们团结友爱、互帮互学、很快就建立了友谊。

随着军训的开始，懒散了一个多月的学生很快就在这紧张的
军营中少了许多娇嫩，多了一点吃苦耐劳;少了一些懒散度，
多了一些紧张度，能按照军营管理的要求，像个军人一样，
做到一切行动听指挥，整队迅速，意志坚强、纪律严明。

在军训期间，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、
正步走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训
练，力求做得最好。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常
整齐地站在滚烫的水泥地上，一个个笔直地站着，抬头、挺
胸、收腹，五指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠从脸颊上流下也
纹丝不动，真的达到了站如松的境界。随着内容增加，难度
增大，同学们毫不畏惧，以最认真的态度进行刻苦的训练，
努力做到：动作规范、有力、整齐、不怕晒、不怕累。
在“流血、流汗、不流泪”的口号下，从第一天的乱七八糟
到一日比一日的整齐、规范，努力达到最好。在军训期间，



涌现了许多感人的事情，如：__同学晚上走楼梯不小心扭伤
了脚，肿的比较厉害，但是她轻伤不下火线，坚持训练。__、
__等学生身体有点不舒服，老师让他休息，但是他们都说没
事，我能坚持。有的同学在日记中写到，在训练中有时身体
真的有点支撑不住了，但看到周围的同学一个个精神抖擞地
顽强地坚持着，所以也坚持了下来。

军训个人感悟

大学生军训心得体会篇五

10月13至15日，我们__市安监系统强化安全监管执法实务培
训班的全体学员参加了为期三天的军训。固然时间短暂，但
昨日的口哨声依然在耳边响起，响亮的的口号还在耳边回荡，
穿上作训服的样子依然飒爽，三天的时间让人留连忘返，军
训不但锻炼了我的体格，增进了与其他学员之间的友谊，更
重要的是军训让我磨练了意志，强化了规则意识，培养了团
队精神……，军训让我收获匪浅，我将会把这次军训当作我
人生中最美好、最难忘的回忆好好收藏。

军训第一天，天公不做美，下起了雨，先是淅淅沥沥的，接
着就越来越大，户外场地湿润，总教官把我们领到院体育中
心进行练习。考虑到我们这个班级年龄差距较大，我们被编
排成了四个小组，由四个学生教官带队分组练习，练习站军
姿，原地间科目，固然听起来很简单，但对我们这些长时间
做办公室的上班族来讲是很痛苦的经历。站军姿：眼睛一动
不动盯着一个点，肩膀夹紧，头抬高，脚站直成“八”字型，
一般要站五到十分钟，一个钟点下来，腿麻到你没法动。原
地间科目共有五科，每科都严格依照教官的口令行动，一遍
又一遍枯燥乏味的动作，一句又一句不得反抗的命令，固然
有学生教官仔细指导，我们一个个也是累得够戗，但这一切
都不能使我们退却，我们有着坚定的信念去克服自我，超出



自我，挑战自我。俗语说“古之立大事者，不惟有超世之才，
亦必有坚忍不拔之志。”就是说成功的大门历来都是向意志
坚强的人敞开的，乃至可以说是只向意志坚强的人敞开。

时光飞逝，在适应了军训强度后，在一次次的极限挑战中，在
“挑战自己”、“坚持下去”、“不甘落后”等心声中坚持
到了军训的终点，现在倒觉得有些舍不得，也有一种深深的
失落感。在这短暂的三天军训中我深深得体会到，没有每个
人的努力和配合，就不可能有一条整齐的队列，更不能走出
一致的步伐。不论是站方队，还是喊口号、齐步走或是跑步
走，都需要每个人之间的相互配合与协作。在整个方队中，
只要一个人掉队了，整个集体都要遭到影响，所以不单单自
己要具有团队合作意识，更重要的是要有团队精神。只有将
所有学员团结起来，心往一处想，劲往一处使，才能取得的
成功。军训不但培养了我们吃苦刻苦的精神，而且还磨练了
我们的意志品质。冰心曾说过这么一句话：一朵孤芳自赏的
花只是美丽，一片相互依偎着而怒放的美丽才会灿烂。

军训，确切很苦很累，但这是一种人生体验，是克服自我，
锻炼意志的最好良机。我喜欢军训的朴素，宽大的作训服，
简单的解放鞋，脱去所有人的装潢，真实的素面朝天。通过
军训，我知道了如何去面对困难和挫折，如何在以后的人生
路上披荆斩棘，踏平曲折，真正做到自尊、自爱、自力、自
强，走出自己的阳光大道。我会把这段军训生活永久地收藏，
当作是人生的珍宝，让它的精神贯串我的整个一生。


