
最新过年心得体会(优秀7篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

过年心得体会篇一

本文旨在分享我在过年期间的一些感受和体会，通过对岁末
年初的思考和感悟来反思自己的成长和未来的路向。

第一段：年味深究，文化底蕴与现代风尚的平衡

春节是中华民族最重要的传统节日，也是一年中最隆重的庆
典。在传统的中国文化中，过年是一个家庭团结、亲情和睦、
喜气洋洋的时刻，意味着一年的辛勤付出和收获的丰收，同
时也代表着新的一页将要展开。尽管当今时代的社会发展和
文化变迁，使得过年的方式和氛围有了不小的改变，但是保
持着传统节日的本质和核心，是我们在现代社会中面对日益
迅速发展和变化的必然选择。

第二段：年夜饭，传统与创新的融合与升华

在我们家庭，年夜饭是一年中最重要的晚餐，也是一家人团
聚的时光。我们尽可能地使用最新鲜的食材和最好的烹调技
艺，以期为家人打造舌尖上的亲情盛宴。团圆饭的正式开始
是一个简单庄重的场面，每一个家庭成员都齐声地敬祖先，
表达对家族先人的追思和感谢；同时也表达我们对于过去一
年的感谢和展望未来的美好祝愿。

第三段：打破常规，挑战自我，体验新的过年方式



在过去的岁月中，我们大都会选择和家人在一起，进行吃、
喝、聊天等传统方式来庆祝中国新年。但是在当今社会发展
迅猛的背景下，更多的人们对于传统节日庆祝方式的期待也
在发生着变化。例如更多的人喜欢去参与各种文化和艺术的
活动，感受更多的文化内涵和有趣的互动体验。在这点上，
我也有着不同的尝试，比如自己买了一些制作手工礼品的材
料和工具，尝试做一些有趣好玩的小东西，送给亲人和朋友，
以此来表达自己的祝福和关怀。

第四段：回望过去，思考未来

在过去的一年，我们经历了很多挑战，也取得了很多成果。
过年的时刻，也是回顾过去、展望未来的最好时机。我们可
以对自己的过去进行回顾和反思，找出自己的优点和不足之
处，以此来指导自己未来的人生规划和目标设定。同时我们
也能够寻找新的机遇，砥砺前行，为未来的路程做好充分的
准备。

第五段：写在最后

总而言之，新春佳节即将到来，值此之际，我的一些感悟和
体会就分享到这里。春节是我们中华民族的传统节日，是家
人团聚、幸福美满的日子，这个节日的生命力植根于千年之
久的文化和信仰中。在我们所过的每一个春节里，我们都应
该珍视家人的陪伴、传承祖先的文化、感恩青春的岁月，这
样才能用幸福的生活去诠释那些“新年新气象，迎新春、喜
事多”的快乐时刻。

过年心得体会篇二

近期，国外疫情仍在肆虐蔓延，国内各地疫情出现零星反弹
的现象。多地党委政府发出“严控聚集性活动，党政机关、
事业单位、国企工作人员带头就地过年”倡议。在春节即将
到来之际，发出这样的倡议意义重大。在这个关键时刻，党



员干部要发挥先锋模范作用，坚决把党委政府的决策落到实
处，筑起疫情防控的钢铁长城。

警内惕外，绷紧思想之弦，做好防控政策的“宣讲家”。

目前，即将进入冬季最为寒冷的节气，科学研究表明，冬季
比较适宜新冠病毒生存，也是呼吸道疾病的高发期。党员干
部作为党委政府政策的执行者，要绷紧思想之弦，严把防控
底线，不给病毒传播留余地。首要的就是要做好政策宣传，
一方面要做好个人健康防护，保持社交距离，正视风险，不
恐慌、不大意，养成健康的生活方式。另一方面，要把党委
政府的政策宣传到位，发动周围群众、带动干部职工落实防
控措施，不举办大规模的聚集活动，减少外出、减少流动。
确保外来主动隔离、在内防护有效、科学饮食保健康。

划地为“牢”，落实防控措施，当好落实措施的“表率者”。

社区是疫情防控的最后一公里，在年初的疫情防控中，我疫
情防控的们总结了务实有效的疫情防控经验，为打赢疫情防
控阻击战提供了强大的力量。其中，减少人员流动最有效的
手段之一，面对当前形势，一方面党委机关、企事业单位要
严控大型会议的数量规模，尽量不举行大型会议和活动，全
力做好节日保障，打造拴心留人的良好环境。另一方面党员
干部要带头在规定的范围内活动，不大操大办聚集活动，减
少不必要的聚会活动。工作期间落实好个人防控措施，戴口
罩、勤洗手、常通风，减少人员来往，以身作则带头落实防
控措施，克服疫情防控的“破窗效应”，在全社会形成科学
防控的浓厚氛围。

“网”叙乡情，推广“云”端过节，担当舆情防控的“排头
兵”。

春节是中国人举家团圆的日子，春运成为了世界上一道靓丽
的风景线。2019年春节期间，全国铁路、道路、水路、民航



累计发送旅客29。8亿人次，走亲访友成为了春节期间交通流
动的输出。近年来，随着互联网技术的高速发展，云过节也
成为了新时代过节的风尚。面对形势不明朗的防控形势，春
节即使过节也是考验，党员干部要做好防控的排头兵，带头
就地过年，在云端寄托乡情，在网上共叙亲情，引领广大人
民群众做，减少不必要出行、不走亲访友，不前往高风险地
区和出境，同时，要做好网络舆情工作，不听信、不散发不
实的涉疫信息，做到不信谣、不传谣，理性对待疫情，遵守
社会公共秩序。

过年心得体会篇三

过年是中国传统的节日，在这个特殊的日子里，人们总是怀
着喜悦的心情，期待着团圆与快乐。每年的过年，不仅仅是
一种节庆活动，更是一种感受、一种体验。在我多年的过年
经历中，我深深体会到过年的喜悦、温暖、思念、牵挂和意
义。

第一段：过年的喜悦

每年的过年，我总能感受到一种特别的喜悦。家人们一起收
拾房间、贴窗花、做年夜饭，每一个环节都让我感受到家庭
氛围的温暖与浓厚的节日气氛。在除夕夜，我们围坐在一起
等待新年的到来。透过窗户看到外面五彩斑斓的烟花，我的
心情不由自主地变得振奋起来。而当我们一起大吃特吃年夜
饭时，更是感受到家人之间的亲情和团结，这种喜悦暖暖地
铺满了我心中。

第二段：过年的温暖

除了喜悦，也能感受到过年带来的温暖。每年过年，亲人们
会互相赠送礼物，这个过程中不仅能感受到亲朋好友之间的
关怀和友爱，也能感受到亲情和友情的价值和力量。亲戚家
里也会来串门，互道新春问候和祝福，这种温馨的氛围让我



明白了家人和亲朋好友的重要性，他们给予我力量和勇气，
减轻了生活的压力。在这样的氛围中，我更加感受到生活的
美好和幸福。

第三段：过年的思念和牵挂

过年是一个让人思念和牵挂的节日。尤其是在长辈离世后，
我越发体会到过年的思念之情。他们曾经是家庭的中心和依
靠，每年过年时总是能看到他们忙着准备一切。而现在，当
过年到来时，总是忍不住思念和想念他们的温暖和爱。虽然
他们不在身边了，但我知道他们会永远活在我的心中，在我
生活中的每个角落留下他们的影子。

第四段：过年的意义

过年，不仅是一种节庆活动，更是传承和弘扬中华文化的载
体。过年背后有着深厚的文化内涵和传统价值观。过年给人
们提供了一个表达自己善意和祝福的机会，人们可以通过拜
年、贴春联、放鞭炮等方式传递美好的祝愿。过年也是家庭
和亲人们团聚的时刻，人们可以借此机会放下工作和繁忙的
生活，与家人共度时光，增进相互之间的感情。同时，过年
还是一种激励人们拼搏向上的动力，人们总是希望在新的一
年中取得更好的成绩，追求更高的目标。

第五段：我的体会与感悟

通过多年的过年体验，我逐渐认识到过年的真正意义。过年
并不仅仅是吃喝玩乐的节日，更是亲情和友情的传递，是思
念和牵挂的凝聚，更是中华文化的弘扬和传承。在这个特殊
的日子里，我学会了更多的感恩和关爱。我懂得了家人的重
要性，明白了亲情和友情的珍贵。过年不仅是一种欢度节日
的方式，更是我体会到家人和亲朋好友之间相互扶持、相互
支持的力量。在这个喜庆的日子里，我也从内心深处期许着
自己能够更加努力奋斗，让自己的人生更加精彩。



总结：

过年是一个温馨而又有意义的节日，让人们体会到家人和亲
朋好友的关爱与温暖。过年带来了喜悦、温暖、思念、牵挂
和意义，深深地影响着每一个人的生活。通过多年的过年体
验，我明白了过年的真正含义，并通过这个特殊的日子，懂
得了更多的感恩和关爱。希望在未来的过年中，我能将这种
感受与体会继续传递下去，并让过年的喜悦和温暖永远存在。

过年心得体会篇四

每逢佳节倍思亲。春节回乡省亲对工作学习、辛苦打拼乃至
漂泊在外的游子而言，是割不断的乡愁，更是少不了的传统
节目，每年都在隆重启幕的、被称之为“春运”的节前节后
大迁徙，就是明证。

回家过年，对中国人乃至华人来说。春节对中国人来说意义
非凡，阖家团圆，文化寻根，魂牵梦萦、挥之不去，凝聚着
华夏民族的生命追求和情感寄托。

眼下，疫情仍在全球扩散蔓延、肆虐，我国本土疫情呈零星
散发和局部聚集性疫情交织叠加态势，疫情防控形势依旧严
峻。返乡过年必然会出现大批量人员流动，增加疫情扩散风
险。于是，提高自我防护意识，成为目前最严最迫切的要求，
相应地就地过年便成了疫情防控也最有效的措施之一。

回家过年也好，就地过年也罢，坚持自觉减少聚集外出，坚
持遵守“用公筷和公勺、戴口罩、勤洗手、保持距离”等防
疫要求，顾全大局，听从街道、乡镇和社区、村及单位疫情
防控管理那是必须的。

就地过年，可能会让外地籍务工人员一时难以接受，这也是
人之常情。这就需要我们多一些耐心解释、多一些情感疏导、
多一些人文关怀，把工作做扎实、把道理讲明白，通过微信、



电话拜年排解思乡心绪;需要我们多一些志愿服务和优惠政策，
多一些生活保障和困难应对，温暖就地过年人员，让他们感
受更多当地的年味儿;需要多一些企业通过鼓励留守员工弹性
休假、发放过年压岁红包等奖励方式，让外地员工在本地安
心过年;需要多一些具体化、人性化、可操作的就地过年指导，
限度提升就地过年人员的获得感、幸福感、安全感。

面对疫情，我们既要顾念人们回家过年的正常情绪，更要坚
持人民至上、生命至上，培树万众一心、同甘共苦的团结伟
力，众志成城，构筑起疫情防控的坚固防线。

就地过年，就是要留住人，留人重在留心。我们要以实际行
动打消就地过年人员的顾虑，赢得更多认同，让就地过年从
简单的倡议，化为更多人的行动自觉，既要就地过年，又要
就地过好年。

过年心得体会篇五

过年对于每一个中国人来说都是重要的，它不仅代表着一年
的结束，更意味着新的开始和新的希望。一年一度的春节，
大家除了感受到欢庆的氛围，还可以从中获得许多有益的经
验和体会，下面就是我的过年心得体会。

第一段：团圆之喜

春节的最大特点就是家人团聚，每年在过年前，我就开始计
划和家人出游的事宜。在这一年里，我们都忙碌了太久，家
庭里的每一个成员都在不同的城市里面工作或者学习，有一
种想念感油然而生。但是，在春节期间，我们又可以在一起
吃团圆饭、玩游戏、聊生活，尽情享受没有工作学习压力的
时光。由此可见，团圆之喜是我在过年中深切体会到的，也
是我最珍视的一份感情。

第二段：传统之美



中国的传统节日，有着悠久的历史和深厚的文化底蕴。在春
节期间，我观看春晚，吃年夜饭、贴春联慢慢了解到了春节
的传统文化。这其中，我感受最深的，是过年的“禁忌”
与“习俗”。虽然现代社会已经更加注重个性及自由，但是
对于这些传统文化的传承，是我们每一代人所无法回避的社
会责任。伴随着年的轮回，把这些悠久的传统习俗传承下去，
对于我们的社会和文化建设又是多么重要不过了。

第三段：新时代之环境

在新时代的发展下，生活环境发生了翻天覆地的变化。然而，
在春节期间，我仍然可以保留那些传统的食品，欣赏那些传
统的曲艺节目。同时，我也更加重视保护环境的重要性，比
如节约用水、垃圾分类等等，都是每个公民所应该具备的基
本素质。与此同时，政府也在不断推进文化和生态环境的建
设，我们每个人都应该积极地行动起来，为我们的生活环境
做出努力。

第四段：新年展望

干净整洁的家、团圆喜庆的场景，让我感受到春节的温馨和
欢乐。但是，在这份喜庆和欢乐中，我也开始思考新年的展
望。如果说春节代表的是新的开始和新的希望，那我们又应
该如何应对新年的到来呢？我们应该珍惜自己的时间、有所
拼搏、不断学习，成为更好的自己，从而迎接新的奋斗和挑
战。

第五段：反思与总结

过完年，伴随着一个新学期的到来，我会好好反思，总结自
己在过年期间的经验和体验，将自己思考中的好想法，融入
到自己的学习和生活中。如何保持一年的愉悦心情？如何让
自己的成长变得更加有意义？这就是我反思和总结过年心得
所应该做到的。 总而言之，回首过年的日子，我们感受到了



团圆之喜、传统之美、新时代之环境以及新年的展望，回忆
往年的欢笑和泪水，我们一定会发现，每一个过年的心得体
验都是难以忘怀的人生经验。

过年心得体会篇六

“年”，不是一个简单的节日，它是一股巨大亲和力和凝聚
力的所在。不可否认，随着物质生活的提高，以前过年才可
享用的东西，平时也唾手可得。

记得小的时候，进入腊月，我们这样的充满童真的孩子们，
就掐着指头，整天盘算着什么时候过年，总感觉时间过得太
慢。过年家家户户都要写对联，炒瓜籽，蒸馒头，搓麻花，
做豆腐，糊窗户等等。即使再懒惰的人此时也会打扫打扫室
内外的环境卫生，购置年货迎接新的一年到来，记得当时我
们村里每家每户过年的对联都是三爸(爸爸的弟弟)自己写，
而且白天忙其他的生活，到了晚上才开始写，我们姐弟三个
围成一圈坐下看，瞌睡了也不睡，等到写完为止。这样的年
味喜气洋洋，是一种热情，也是一种向往。

记得小的时候，过年了，叔叔伯父以及直系亲属也会送一个
红包，那时候的红包只有十元钱，最多也就是二十元，但已
经很是知足了，会高兴好多天呢!有时拿着压岁钱偷着去买鞭
炮，因为是过年，所以父母也不会责怪。之后，一家子人围
坐在一起热热闹闹的吃一桌丰盛的年夜饭，和同龄小朋友们
一起玩那永远放不完的鞭炮，真是刺激。这样的年味如烟往
事，是一种期盼，也是一种回味。

如今，随着年龄的增长，岁月的递增，记忆中那激动、满足
的心情慢慢沉淀，变得越来越有味道，当然，那也只能回味。
看着家庭聚会上人人都在玩手机、平板，人与人之间的交流
少了，隔阂多了;欢闹声少了，按键声多了，不得不唏嘘往事，
感叹现如今年味淡了。



过年心得体会篇七

今天是大年初二，一大早爸爸说：“今天我们全家去奶奶家
拜年。”我一听，高兴得一蹦三尺高。

一路上，大雾迷茫，对面看不见行人，爸爸小心翼翼地驾驶
着车在马路上开着。突然后面赶上来了一位叔叔，开着摩托
车带着他们全家，车后的行李箱上堆的礼物足有一人多高，
那叔叔车上的礼物像塔倒掉一样落下来，幸亏用行李带固定
着。

我们的车继续往前开，忽然我们的车爆胎了，幸好车速不快，
人无大碍，没办法，我们全家只好下来推车，推了足足有一
公里的路程才到奶奶家。

到了奶奶家，我把这情况告诉了爷爷，爷爷打趣说：“今年
你们要发财了，都爆炸了!”。

你说这年过得有趣吗?


