
2023年升旗仪式心得体会(汇总6篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

升旗仪式心得体会篇一

音乐庄严地响起，众人的眼睛直直地盯着五星红旗冉冉升起。
对别人来说，这也许只是普普通通的升旗仪式，可对我来说，
他是非凡的，他代表着我的转折，是对我勇敢的肯定，因为，
那站在红旗下，操控着红旗的，不是别人，那是我——金哲
伦。

“什么，什么，要我当升旗手？这可怎么办啊，在主席台上，
一千多双眼睛直愣愣地看着我，再说我胆子又小，到了台上
还不得手哆嗦来腿抽筋！那么放弃，不行，这可是别人求之
不得的荣誉，就这样拱手让给别人，有点不甘心；那么迎难
而进，也不行，就单单那千把人搁那一站，就足以让我望而
生畏了！

回到家，我忧郁地坐在椅子上，呆呆地望着窗外，随手拿起
一个弹簧摆弄着。看着弹簧不论怎么摆弄都不会变形时，我
震惊了，因为困难不就像是那挤压弹簧的外力，而我们，就
是那弱不禁风的弹簧，但你只要振奋起来，用坚强的意志去
面对他，用顽强的精神去战胜他，即使再弱小的东西，也能
绽放出灿烂的光芒。

周一早晨，出会的音乐还没响起，我便早早地来到了操场，
开始训练。没过多久，升旗的动作我就就已经很练得娴熟了。
当台下已站了人我才停止训练。

主持人一声“令下”，神圣而庄严的歌声在耳畔响起时，我



突然没了之前的亢奋，反而沉着冷静，昂首挺胸，雄赳赳气
昂昂地走向主席台，而我惧怕的众人的目光反而让我倍感骄
傲，使我更加认真努力地完成这一次“工作”。

今天升旗，而我是——升旗手！

早上7点钟，张语珊准时给我打了一个电话，我迷迷糊糊的接
了，电话里，张语珊声音格外响亮：

“肠子，咱们走吧！”

“啥？现在？现在几点啊？”

“我看看啊！......是7：03。”张语珊急切地说。

“呃，好吧，走吧。拜拜！”

“等一下！穿不穿校服啊。”

“嗯......反正我穿。”

“额，拜拜。”

匆匆挂了电话，我开始紧张的准备，穿校服、带红领巾、穿
鞋、收拾书包......

等我到达学校时，发现已经有一部分护旗手早已开始练习，
便脱掉校服外面的羽绒服，也开始最后的练习。

因为是第一次升旗，握升旗把的'手未免有些僵硬，但我练习
的特别认真。

张语珊不断在旁边提醒我：“快！慢！慢点！唉别太快
啊！......”可是，不知不觉，练习时间已过，各个班级已
经下楼排队准备参加升旗仪式了。



主持人王一帆说道：“本周担任升旗任务的是五一中队，升
旗手，常锦鸿。”我上前一步，敬了一个队礼，然后后退。

“第一项，出国旗。”王一帆接着说。这时候，几名护旗手
排着队出来了，张语珊的大个子特别扎眼，何况她还扛着国
旗呢！想到这里，我突然想发笑，但是忍住了，这么庄严的
时刻笑是不对的。张语珊已经上来系国旗了，我正准备去帮
忙，张语珊小声叫道：“别来帮我！”我停住的脚步，待她
系好，王一帆说：“第二项，升国旗，全体少先队员敬队礼。
”全场想起了威武雄壮的国歌纯音乐，我紧紧握住升旗把，
张语珊一挥国旗，国旗在空中划过一道美丽的弧线，我开始
跟随音乐转动升旗把，张语珊不停提醒我：“快——慢——
快......”终于，国旗到达了升旗杆的顶端。我松了一口气：
终于完了！但又不敢公然伸缩自己酸痛的胳膊。只好庄重的
站着。

升旗仪式完毕以后，我立刻穿上羽绒服，搓了搓冰冷的手，
说起来，那升旗把真是冰，把手都给冻僵了！可是顾不了那
么多，立刻以短跑比赛的速度跑回在三楼的教室：我的作业
还没交！

升旗仪式心得体会篇二

北京，她是一国之都；北京，她蕴育了千年的华夏文明；北
京，她是九朝古都。上周，我和妈妈去了这举世闻名的古
城——北京。我们去观看那充满魅力、朝气、激情的升旗仪
式。

早上大约三点，我们打包好早饭，从宾馆出发，去天安门广
场观看升旗仪式。

我们坐着大巴，经过了半个多小时的路程，来到了天安门广
场。一到广场，那成千上万的人便出现在我的视线里。只见
他们推着、涌着，向前奔去。我们刚下车，就迫不及待地，



跟着人流，来到了广场前。

大约过了一刻钟，长安街上的灯缓缓的熄灭了。天安门广场
上的人群停止了熙熙攘攘，取而代之的是嘹亮的`国歌声，国
旗在清晨的微风中徐徐升起。那面鲜红的旗帜，上面点缀着
五颗闪亮的黄星，在天安门城楼的映衬下，显得格外璀璨夺
目。

国旗在歌声中越升越高，我的心潮也越来越澎湃，我凝视着
五星红旗。渐渐地，渐渐地，我似乎看见了：1949年10月1日，
毛主席在城楼上庄严宣布，中国成立了。他的话音刚落，台
下就传来一浪高过一浪，此起彼伏，经久不息的欢呼声。我
又仿佛看见了：解放前，战士们在布满黄沙的战场上抛头颅、
洒热血。有的战士冒着枪林弹雨，奋不顾身地向敌人的战壕
冲去，虽然被敌人子弹打得血花四溅，可是都阻挡不了战士
们坚定的步伐。战士们倒下了，他那殷红的血染红了土地；
更染红了，正在徐徐升起的五星红旗！突然，我想到，这升
起的不是五星红旗，而是战士们的怒吼，是侵略者的畏惧，
是中华民族复兴的希望！

国歌声戛然而止，红旗已升上旗杆顶端，天边泛起了鱼肚白。
我又一次久久地凝视着鲜红的五星红旗，只见它在风中舞动
着，为这庄严的气氛，补上浓重的一笔。

再见了五星红旗，，再见了天安门，再见了北京。下次有空。
我还会来北京，来观看那庄严肃穆的升旗仪式！

升旗仪式心得体会篇三

升国旗仪式是学校最为庄重的一项仪式之一。在这个特殊的
仪式上，我们会一遍遍地重温国旗升起的历史、含义和意义。
随着国旗在肆意飞扬，大家感受到的不仅仅是一种精神上的
自豪和荣耀，而是一种内心深处的震撼。在我的成长历程中，
经历过无数次的升旗仪式，每一次，我都会有新的感受，有



不同的体会。

第二段：体验背景描述 250字

记得第一次参与升旗仪式时，我激动不已，因为自己能有机
会向国旗致敬，感到非常自豪和荣耀。那个清晨，我早早地
来到学校，身穿整齐的校服和白色的帆布鞋，迎接国旗升起
的那一刻。当我看到那五星红旗随着风儿飘扬，升向天空，
我忍不住激动的落泪，激情的唱响国歌。那一刻，我想每个
人可能都有一种自己难以沉寂的激动和感动。

第三段：心理变化与感受 300字

在最近一次的升旗仪式上，我得到了一次独特的体验。当我
看到任课老师站在讲台上，手持麦克风，微笑着向我们讲解
国旗的含义，解释鲜艳的五颗星星分别代表什么时，我能感
受到她对国旗的热爱和对学生的关爱，此时，我心中涌现出
一股由衷的感动。随着歌曲响起，当我看到国旗呼啸而过，
心中油然而生的是一种深深的自豪感。伴随着国歌声响起，
我冥想地立在队列之中，举止庄重、精神集中。当沉静的国
歌响起，我能深刻体会到自己的国家是多么的强大和独立，
国民的幸福和繁荣也感动着我。

第四段：与他人的互动 250字

在升旗仪式上，我们和其他班级的同学都站在一排，男女老
少在一起学习、生活，有时也是我们能够表达自己情感的最
佳机会。当我们在唱国歌时，可以和别人一起唱，达到互相
鼓舞的效果。而当我们在无声的肃静时，大家相互之间的祈
祷和默默的祝福，也慢慢地变得强大和温暖。我认为，这也
是升旗仪式对我们心理影响的另一种方式体现，让我们感到
在一个集体之中不是孤独的，而是被大家接纳、关怀和支持
的。



第五段：总结归纳 250字

无论是学校的升旗仪式，还是其他的场合，我们都应该心怀
感恩和敬畏之心，我们应该在母语的语境和文化中感受国家
的骄傲与荣耀。作为学生，我们总是能够举行升旗仪式来缅
怀本国的历史和文化遗产，鼓励我们要为祖国的强盛和繁荣
而努力学习和生活。作为一名公民，我们也应该从心理和行
为上表彰国家旗帜、法律和公共正义，珍惜香港这个国家宝
藏。所以，升旗仪式时，我想我们不仅是要表达对国旗的敬
意，也应该表达对自己国家的热爱，学会承担起回报祖国、
回报人民的责任。

升旗仪式心得体会篇四

升旗，一个庄重的仪式。在步入学校以来，我升过很多次旗，
最令我难忘的是第一次当升旗手。

那一次，我穿着干净的校服，佩戴着艳丽的红领巾，早早地
与另七个升旗手在楼下等待着升旗仪式的开头。

由于是第一次升旗，我心中难免有一丝紧急，反复回忆老师
教的步骤、动作。

随着升旗进场的音乐响起，我的心“咚咚”地跳起来，听完
主持人说：“预备，出旗！”我手握国旗，严然觉得自己是
一名战士，担负着重要的使命，八个升旗手步调全都，伴随
着脚步摩擦的“刷刷”声，我们来到升旗台下，我与另一名
同学上台升旗，国歌奏着，我一边拉着绳子，一边抬头看着
上方，鲜红刺眼的国旗在阳光的照射下，释放出无比神圣的
光辉，那红，是用多少革命烈士的血染红的呀！国旗饱含了
他们多少满腔热血，饱含了他们对祖国的无限喜爱，国旗伴
着国歌缓缓升到顶部。

我们与同学们一齐高声唱着那威武的国歌，我脑中好像又出



现出革命烈士抛头颅，洒热血，面对酷刑，顽强不屈的样子，
不知不觉，泪水模糊了我的视线，一滴眼泪无声地从升旗，
一个庄重的仪式。在步入学校以来，我升过很多次旗，最令
我难忘的是第一次当升旗手。那一次，我穿着干净的校服，
佩戴着艳丽的红领巾，早早地与另七个升旗手在楼下等待着
升旗仪式的开头。由于是第一次升旗，我心中难免有一丝紧
急，反复回忆老师教的步骤、动作。

随着升旗进场的音乐响起，我的心“咚咚”地跳起来，听完
主持人说：“预备，出旗！”我手握国旗，严然觉得自己是
一名战士，担负着重要的使命，八个升旗手步调全都，伴随
着脚步摩擦的'“刷刷”声，我们来到升旗台下，我与另一名
同学上台升旗，国歌奏着，我一边拉着绳子，一边抬头看着
上方，鲜红刺眼的国旗在阳光的照射下，释放出无比神圣的
光辉，那红，是用多少革命烈士的血染红的呀！国旗饱含了
他们多少满腔热血，饱含了他们对祖国的无限喜爱，国旗伴
着国歌缓缓升到顶部。我们与同学们一齐高声唱着那威武的
国歌，我脑中好像又出现出革命烈士抛头颅，洒热血，面对
酷刑，顽强不屈的样子，不知不觉，泪水模糊了我的视线，
一滴眼泪无声地从眼角流到我的手背上，升旗结束了，我意
犹未尽。我们是祖国的将来，为了国家的富强，努力吧！升
旗真使我受益匪浅。

升旗仪式心得体会篇五

近些年来，升旗仪式作为一种重要的校园文化活动，广泛开
展在学校各个领域中。作为升旗队员，我有幸参与其中，并
获得了很多宝贵的经验和收获。下面我将结合自身经历，分
享一些关于升旗队心得体会。

首先，成为升旗队员是一种荣誉和责任。升旗队员代表了整
个班级的形象，更代表了学校的荣誉。担任升旗队员需要具
备一定的品德修养和学术水平，而且还要具有高度的责任心
和挑战困难的勇气。在成为升旗队员之前，我必须要经过严



格的选拔和培训，这不仅考验了我的意志力，还让我认识到
了自身的不足之处。经过一段时间的努力，我终于成为了升
旗队员，并感到无比的荣幸和自豪。

其次，升旗队活动给予我了锻炼和提升自我能力的机会。作
为升旗队员，我需要每天早早到校，在寒冷和天分的条件下，
依然保持着一颗炙热的心。升旗队活动不仅考验我对时间的
管理能力，还考查了我对自我修养和自我约束的严格要求。
在升旗队活动中，我学会了如何熟练地处理各种突发事件，
锻炼了我的组织协调能力。我开始学会在风雨中展示自我，
忍受寒冷与疲惫，为学校和同学们付出自己的力量。

再次，升旗队活动让我体验了团队协作和友谊的重要性。升
旗队员之间的默契配合是升旗仪式的成功与否的关键。在每
次的活动中，我们需要尽快达成共识，分工合作，共同完成
任务。面对异常情况和意外事件，团队成员之间需要保持紧
密的联系和交流，以迅速解决问题。这种团结协作的精神让
我认识到，只有团队的力量才能战胜一切困难和挑战。同时，
升旗队活动还让我结识了很多同样热爱学校的好友，我们一
起打拼、一起奋斗，彼此之间建立起了深厚的友谊。

最后，升旗队活动是一种培养爱国情感和培养道德品质的重
要方式。升旗仪式代表了学校对国家和教育事业的致敬，也
是对学生进行爱国主义教育的重要途径。作为升旗队员，我
不仅要做到身体力行，更要用自己的行动表达对国家和学校
的敬意和热爱。通过升旗队活动，我深刻体会到了中国的辉
煌历史和伟大成就，坚定了自己为祖国做出贡献的决心。同
时，在每次活动中，也会进行一些有意义的主题演讲，引导
我们树立正确的价值观和道德观，培养健康向上的人格。

总而言之，作为升旗队员，我在升旗队活动中收获了很多，
也学到了很多。成为升旗队员是一种骄傲和荣耀，同时也是
一种责任和义务。升旗队活动锻炼了我的自我能力和团队合
作精神，让我懂得了友谊和坚持的珍贵。升旗队活动还培养



了我爱国情怀和道德品质，让我懂得了自身的责任和担当。
通过升旗队活动，我迎来了一次人生的成长和升华，它让我
明白了，只有不断努力和付出，我们才能成为更好的自己。

升旗仪式心得体会篇六

这天上午，凝月心中隐隐有些兴奋，她要参加开学仪式，但
是兰什么也没说，只是叫她穿过这条小路，去水瓶殿堂。

凝月心中不禁责怪兰：水瓶殿堂到底在哪嘛!这儿连一个路标
都没有，怎么去啊。突然，前方出现了一个蓝色瓶子状物体，
“太好了!”凝月兴奋起来“这一定是水瓶殿堂!”她三步并
作两步走向殿堂。

宫殿中富丽堂皇，任何东西都是蓝色的，一进入宫殿，每个
人身上都会有一个泡泡，此时，宫殿已人山人海，凝月来不
及多看，赶快开始找位子。

“铛铛铛。”三点的钟声响了起来，凝月刚好找到了她的位
置，坐了下来。

“今天是开学仪式，大家都是自己从水瓶小径来的，那些半
途而废的人，已经送回家了，并消除所有这里的记忆。”听
到这，凝月不禁吸了一口凉气：还好我没半途而废。“大家
有什么问题要问吗?”校长道。

“我们的父母为什么没来找我们呢?”凝月一下就想到了这个
问题。

“这是水瓶保护罩的魔力，刚来双星的人，只有在水瓶座一
开始都会被人忘掉一阵子，后来才慢慢记起来……”


