
读党史个人心得体会(大全5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

读党史个人心得体会篇一

我把教学定位放在引导学生体会作品“赞扬了主人公宁愿自
己受苦，也要帮助别人的善良品质”这一目标上。语言大师
托尔斯泰把桑娜心里活动刻画得非常生动，只要启发学生自
己去细读课文描述桑娜一家的生活与西蒙之死，学生就能感
悟其中蕴涵的意思，完全能领悟的。首先让同学们说说预习
后，你有什么感受。大家发言踊跃，你是从哪里体会到的。
学生会指出相应的段落，在进行教学。

学习第一段。我抓住本段的中心词“温暖而舒适”引导学生
发散思维，从中体会主人公桑娜的勤劳能干。用对比的方法，
体会穷人悲惨的生活。

第二段篇幅较长，但内容容易理解。所以我让学生继续自由
朗读，了解故事发展。先抓住本段的重点句，让学生从这朴
实的语句中深入领会桑娜那颗善良的心;再引导学生用圈、点、
勾、画法找出对桑娜行为、语言和心理活动的描写，并着重
理解桑娜抱孩子后忐忑不安的心情。这一段是全文的重点，
让学生自己去读，自己去感悟。说说应该用什么样的语气去
读，最能突出桑娜美好的心灵，从而使其明白此时桑娜复杂、
矛盾、忧虑不安的内心世界。引导学生进行归纳，总结写作
方法，了解心理活动的概念。

(1)有情境，即发生了什么事之后，产生了想法.

(2)有想法。



想法复杂，又这样想，又那样想;

最后拿定了主意。

(3)写真实的生活，有真情实感。

什么是心理活动描写呢? 心理活动描写就是把人物的思想感
情、心理活动通过文字描绘出来。

第三段集中表现了渔夫夫妇俩的善良。但从中也流露出一种
无奈，一种悲哀。为了帮助学生感受到这样的感情，我抓住
重点词、对话、表情、动作的描写，让学生自行品味。结尾
一行，我主要让学生体会这精彩的瞬间，主人公那美好善良
的心灵在不谋而合之时迸射出的灿烂光芒!体会这样写言已尽，
而意无穷。

读党史个人心得体会篇二

第一段：引言（200字）

读书是一种成本相对较低而且可以随时随地进行的活动，它
有助于知识的积累和情感的丰富。尽管贫困可能会给生活带
来诸多限制，但是对于穷人来说，读书仍然可以成为打破贫
困局限的一种方式。穷人读书不仅可以开拓思维，提升智慧，
还可以给他们带来意想不到的机遇和改变。

第二段：穷人读书的力量（200字）

穷人读书有着无穷的力量。在贫困的家庭成长并面临生活压
力的穷人，通过阅读可以拓宽眼界，获取更多的知识和信息。
在图书馆里，他们可以接触到各种各样的书籍，从经济学到
心理学，从科学到艺术，无所不包。这些知识的积累为他们
提供了应对困境和解决问题的能力，使他们更加独立和自信。
因此，穷人通过读书不仅能够改善自己的命运，还能够对社



会做出更大的贡献。

第三段：穷人读书的机遇（200字）

虽然贫困给穷人带来了很多困难，但正是因为他们处于社会
底层，他们更容易察觉到社会的不公和不平等。穷人读书能
够使他们对社会问题有更深入的了解和思考，并能够提出自
己的观点。此外，穷人通过读书也可以结识到一些受过教育、
有智慧和资源的人，这可能会带来更多的机遇和改变。例如，
他们可以通过阅读参与社区活动、志愿者工作或者参加公共
政策的制定。

第四段：穷人读书的挑战与解决办法（200字）

然而，穷人读书也面临着很多困难，其中最主要的是经济条
件限制。他们很难负担得起昂贵的教育和文化资源。然而，
这并不是不可逾越的障碍。图书馆是他们最好的选择之一，
穷人可以免费借阅大量图书，并获得学习和阅读的环境。此
外，现在互联网的普及也使得穷人可以通过免费的在线资源
进行学习和阅读。除此之外，他们还可以通过参加各种社区
组织或者申请奖学金来获得更多学习和读书的机会。

第五段：结论（200字）

穷人读书不仅仅是为了追求改善自身境遇的机会，更是为了
追求自己内心的成长和幸福。贫困并不是决定一个人命运的
唯一因素，读书可以给人们带来力量和希望。通过读书，穷
人可以不再局限于眼前的困境，而是跳出自身的框架，更广
阔地看待世界，追求自己的梦想和价值。因此，我们应该鼓
励穷人读书，为他们提供更多的机会和资源，以期待他们能
够用自己的力量改变自己，改变社会，追求更好的未来。



读党史个人心得体会篇三

第一段：引言（200字）

穷人战胜贫困的途径有很多，其中之一便是阅读。然而，穷
人之所以能通过读书摆脱贫困，不仅仅在于获取知识，更在
于不断培养积极进取的心态。在我多年的阅读经历中，我意
识到，穷人的读书心得与其他人并无太大差异，然而，正是
这份特殊的心态，让我们在困境中找到了力量和改变的方向。

第二段：扩展思路（200字）

学习是每个人都能够进行的活动。无论贫富，年龄，性别，
每个人都能通过读书来获取知识。然而，对穷人而言，读书
并不仅仅是获取知识的手段，更是改变命运的途径。多年来，
我见过很多自己身边的穷人通过读书探寻到人生的无限可能
性，并乐于通过不断学习来改变自己的命运。我想说的是，
无论贫困如何困扰你，只要你心怀梦想，努力学习，坚持不
懈地改变自己，你就能够摆脱困境。

第三段：积极心态与行动（200字）

成功的人士常常告诫我们，积极的心态是成功的关键。而对
于穷人来说，也不例外。穷人读书的过程中，积极的心态起
到了至关重要的作用。虽然贫穷的现实让我们陷入困境，但
我们要坚信，只要拥有知识和积极的心态，就能够改变自己
的命运。正是因为这份积极的心态，我能够找到前进的道路，
通过阅读启迪了自己的头脑。而随着阅读的深入，我也从中
学会了克服贫穷的方法，不再被困境所束缚。

第四段：人与书的相互作用（200字）

人与书之间的相互作用是激励穷人继续专注于阅读的最大动
力。穷人读书的过程并非一帆风顺，尤其在刚开始的阶段，



由于知识储备的不足，我们常常会遇到困难与挫折。然而，
正是这些困难与挫折，让我们在阅读的过程中得到了巨大的
成长。在读书中，我们懂得了坚持的力量，懂得了拓展思维
的重要性，懂得了如何自律和自我激励。通过阅读，我看到
了光明、改变和未来。

第五段：结论（200字）

穷人读书心得体会给我们带来了重要的启示。无论我们的起
点多么低微，只要我们拥有一颗积极向上的心态，不断学习
并挑战自己，我们就能逐渐摆脱困境，实现成功。正如一句
古语所说：“读书破万卷，下笔如有神。”读书的力量是无
穷的，在这个信息爆炸的时代，穷人阅读的门槛也越来越低。
只要我们保持良好的心态，利用自身的努力去改变命运，穷
人与富人之间的差距会日渐缩小。我坚信，穷人阅读心得体
会的分享将会启发更多人，帮助更多穷人走上通向成功的道
路。

读党史个人心得体会篇四

《穷人》这篇课文是俄国作家列夫·托尔斯泰的作品。课文
讲的是渔夫和他的妻子桑娜在邻居西蒙死后，主动收养她的
两个孩子的故事，真实地反映了沙皇专治制度统治下的社会
现实，表现了桑娜和渔夫勤劳、善良，宁可自我受苦也要帮
忙别人的崇高品质。

一、教学效果

本课教学效果很明显，有以下几点：

1、突出主体，注重层次。

课堂教学的过程是在教师指导下学生自我学习的过程，教师
在教学中要力求让学生“自主学习，自得学习”。在阅读中



要注重层次性，采取从“感知”到“揣摩”，再到“吟诵”，
由浅入深、层层递进的阅读过程，引导学生沿着这条思维途
径，一步一步地阅读理解。

2、语言训练要落到实处。

在整个教学过程中，我既没有丢开课文语言搞腾云驾雾式的
资料分析，也没有脱离资料搞支离破碎的语言训练，而是有
机地把两者统一齐来。如在学习课文第一段中，研究“温
暖”“舒适”这两个词语，首先让学生联系生活理解“温暖、
舒适”，然后再看图，从图上看出桑娜家的“温暖、舒适”，
最终回到课文，从文中进一步体会“温暖”指什么，“舒
适”指什么。此时，学生的回答中已不仅仅是孤零零地描述
小屋的语言文字了，还有描述小屋外的呼啸怒吼的寒风，汹
涌澎湃的大海的语言文字，还有对在这两种不一样的环境中
的人的处境和感受的联想，从而使学生深刻地认识到桑娜的
勤劳能干。这样，词义的内涵拓展了，学生的联想空间扩大
了，看问题的视野也开阔了。

3、提倡多角度、有创意的阅读。本文着重让学生体会“忐忑
不安”这一段的心理描述，采用各种形式，让学生充分地读。
透过自我的情感体验，交流感受，读出感受。学生用心读文，
把握朗读时的感情语气：有的说桑娜怕丈夫回来，要读得十
分紧张;有的说桑娜怕丈夫回来责怪，要读得害怕、担心……
学生从读中体会到桑娜的善良，到达情感陶冶。

二、成功之处

课上我努力创设民主、平等、宽松、和谐的教学气氛，尊重
学生的独特感受，让学生根据自我的理解，读出不一样的感
情色彩。例如教学《穷人》中桑娜想的这部分时，我先让学
生透过自我的情感体验，说出桑娜此刻的感受。学生有的说
怕丈夫责怪，要读得害怕、担心：有的说因为桑娜担心要读
得慢些，而有的说桑娜紧张、着急要读得快点。在学生多元



解读的基础上，再及时运用多种朗读的方式——个别读、小
组读、群众读、男女生赛读、表演读、轻声读、大声读等等，
引导学生读得有声有色，读出自我的味道来。

三、不足之处

本课中所写的故事比较久远，学生们只能从课本了解体会文
中人物的感情，然而课堂时间有限，所以对人物更深入的写
法分析和性格剖析也未实现，这是最大的不足。

四、改善措施

今后，在教学中，我要使自我在备课中思考得更加全面，对
课文理解要更透彻，对学生预习状况要更有把握;课上则要加
强自我的课堂驾驭潜力、语言表达潜力;时刻要有“说、学、
写”结合的意识;课后则要时时反思自我的课堂教学，总结经
验教训。

读党史个人心得体会篇五

在备课时心中明白，现在的学生对穷人的感性认识是很浅显
的，对文章人物没有一个很深的感情基础是很难在情感上产
生与作者那样的共鸣的，学习时体会也不深刻，因此课前我
布置让学生去查阅有关文章的背景资料，了解托尔斯泰的生
前事迹;让学生自己收集阅读有关托尔斯泰的世界名著等，充
分的让让学生通过资料去感受，丰富学生的课前感知。

文章是紧紧围绕渔夫和妻子桑娜“勤劳”和“善良”这两个
内容展开的，从内容上看是对主人公思想品质的高度评价，
突出了人物的思想境界，揭示文章主旨，本课时的教学设计
就是紧抓住“勤劳”、“善良”这个文章的文眼来进行，起
到一个牵一发而动全身的作用，教学时，是轻分析，重感悟，
让学生自主阅读，自由谈体会和感受，学习作者是“怎样表
达”的，做到时时在进行切实的语言训练，又时时让学生感



受到思想教育的力量。在让学生补充省略号省略的内容时，
学生自然地引用课前阅读的资料故事发散地从人物的其他品
质来进行说话训练，这一环节给予了学生开阔的思维空间，
语言丰满，全方位，引起了课堂教学的小高潮。

课堂中我抓住了让学生读环境描写的语句，去体会穷人日子
的艰难，例如：屋外海风呼啸，汹涌澎湃的海浪拍击着海岸，
溅起一阵阵浪花。海上正起着风暴，外面又黑又冷”让学生
体会到渔夫冒着生命危险在打鱼养活一家人，日子并不好过，
让学生结合自己的家长天气不好在干什么，来体会当时渔夫
生活的艰难。学生也在读中体会到了桑娜的贤惠能干，是个
很棒的家庭主妇，因为学生找出了句子“渔家的小屋里却温
暖而舒适。地扫的干干净净，炉子里的火还没有熄，食具在
搁板上闪闪发光”，最后，我又发出疑问：让学生结合生活
实际想想自己身边是不是有这些能干的母亲?学生就很容易理
解桑娜虽然很穷，但是小日子还是过得很精致的。

通过这一段的引导，我让学生懂得了抓住环境描写和侧面描
写，不但可以烘托出文章内容主旨，还能为后面故事的发展
奠定良好的基础。为了突出细节描写的作用，我又引导学生
找出心理描写的句子“他的心跳得很厉害，自己也不知道为
什么要这样做，但是觉得非这样做不可”“她忐忑不安得
想.......”从这些句子中，学生体会到了桑娜的善良，以及
矛盾的心理世界。她先是激动，继而紧张担忧甚至责怪自己，
最后坚定的复杂心理。在学生掌握这些知识以后，我又通过
朗读让学生再次体会桑娜矛盾的心理。从而体现出桑娜的善
良和高尚。

最后，我又指名朗读对话，在语言中让学生体会渔夫跟他的
妻子桑娜一样，是个善良，助人为乐的人。宁可自己受苦也
要帮助别人的品质的确让人感动。从而让学生理解题目的含
义：穷人虽然日子过得贫寒而艰辛，但是穷人的高尚品质却
被作家的一连串细节描写表现得感人肺腑。然后让学生得到
共鸣：抓住细节描写就能突出文章中心内容!就能引起读者思



想上的共鸣!

不足：

1.本节课开始调动学生的感情不够，一开始浪费了时间，学
生学锝被动，分析原因，课前没有充分预习，没有充分处理
好课前预习与课堂学习的关系。

2.课堂关注学生的全面发展不够，一是迫于时间，怕耽误课
堂进度，而是教师自己驾驭课堂，关注全体学生不够，所以，
课堂回答问题集中在少数学生身上，而忽略其他学生的学习
情况。

3.平时还要加强对学生学习习惯的培养，如学生大声读书的
学习习惯，回答问题口齿清楚的读书习惯，课堂积极发言、
大胆举手的习惯等，更主要的是自己平时的教育督促不够。


