
小学生寒假计划表(大全5篇)
计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
通过制定计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，提
高效率和质量。以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，
希望对大家能够有所帮助。

小学生寒假计划表篇一

1.坚持早睡早起。每晚10.30分准时熄灯上床，早上7.30前起
床、叠被、洗漱，并且力争全部耗时控制在5分钟以内，决不
因为回到家里而改变在学校长期养成的良好作息习惯。

2.继承中华民族尊老爱幼的传统美德。在家里，多陪爸爸看
体育比赛聊天，多陪妈妈买菜逛街看电视剧。对待长辈要保
持谦虚尊敬的态度，对待小朋友要让其感受到春天般的温暖。
过年的时候主动给长辈们打电话或登门拜年。做到老吾老以
及人之老，幼吾幼以及人之幼。

3.以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。主动帮父母做家务，
保持卧室、书房、客厅的清洁卫生，饭后主动洗碗刷筷，保
证油垢餐具不过夜。自己的衣物自己洗，且本着节约电能资
源及洗衣粉等物资的原则尽量手洗拧干。

4.崇尚科学，坚持每天补充知识养料。每天坚持学习两个小
时左右，假期初制定好学习计划，保证学习的科学性、效率
性。力争利用这个假期学会一到两门小技能(例如网页制作
等)，以备将来工作之需。有句话说：“活到老，学到老。”
在年轻的时候，趁学习能力强，就更应该抓紧一切时间，努
力学习，提高自己的知识储备量，为将来实现人生的厚积薄
发而做好充分的准备。

5.娱乐休闲要适度，不可玩物丧志。每天上网看电视等时间



累计不应超过四小时。出去和朋友们聚会时要注意时间、场
所，避免去一些盈利性较强的娱乐场所，要时刻以一名合格
大学生的标准严格要求自己。

6.计划在本次假期出行一次。读万卷书行万里路，多出去走
走，才能多长见识。同时也要注意保证旅途安全，尽量避免
春运的高峰期。且旅行时间不宜过长，以免影响下学期正常
开学。

以上计划于xx年1月15日起生效实施，如无特殊情况本人必须
遵照执行。

小学生寒假计划表篇二

7:10~7:40刷牙吃饭

7:50~8:30做作业

8:30~9:00看电视或玩

9:10~10:00看书

10:00~11:00自由安排(但不能玩)

中午：

11:00~11:30吃饭

11:40~1:00复习或做作业

1:00~2:00玩

2:00~3:00看书



3:00~4:30休息

4:40~5:30自由安排(但不能玩)

5:40~6:30吃晚饭

晚上：

自由安排

注意：早点睡，才有精神。

一、帮妈妈做力所能及的家务劳动等。

二、做有意义的公益劳动等

三、学会一项家务技术或其他的小技术等

四、改掉一个坏毛病、缺点。

五、读一部好书，写出读后感…….

六、根据身边的事物写一些文章，并选出一篇自己认为好的
文章，锻炼自己的写作能力…….

七、看一部好的电影，试着写出观后感……

八、学一首好歌等。坚持练习好英语口语，看英语故事

九、试着克服一个自己曾经不敢/会做的(好)事

十、完成假期作业，并努力做到……



小学生寒假计划表篇三

亲爱的同学们，又一个学期的学习生活圆满结束了，快乐的
寒假生活就要开始啦！为了让大家度过一个愉快而充实的假
期，老师精心为你们设计了下面一些自主学习活动。相信大
家在活动中都会有精彩表现！

语文

a：必读书目--《小学生课外阅读》全部读完。

3、每天练字半张

数学

1、每天口算10道。

2、练一道趣味数学。

英语：

1.坚持每天用心收听下册课本录音20分钟；

2.适当收看英语节目

学会自主学习，优化寒假生活

小学生寒假计划表篇四

亲爱的同学们，一个学期的学习生活圆满结束了，快乐的寒
假生活就要开始啦！为了让大家度过一个愉快而充实的假期，
老师精心为你们设计了下面一些自主学习活动。相信大家在
活动中都会有精彩表现！



语文

1、古诗文诵读：每天坚持背古诗20分钟，至少熟练背诵十首。

2、书法天天练：每天15分钟练字，结合课本中的生字，每天
约三十字。做到认真规范。

3、读课外书一小时，

a：必读书目--《小学生课外阅读》全部读完。

b:推荐书目：《格林童话》、《安徒生童话》、《西游
记》(少儿版)、《十万个为什么》、《少儿百科全书》、
《成语故事》、《寓言故事》。

数学

1、口算天天练：每天5分钟至少2页

2、练一道趣味数学。

英语学科：

1.坚持每天用心收听课本录音20分钟；

2.适当收看英语节目

学会自主学习，优化寒假生活

小学生寒假计划表篇五

1、学习。寒假里要有学习才是最重要的，我打算借姐姐的五
年级下册的语文书与数学书，每天背诵需要背诵的课文并读
一篇课文，掌握一个数学公式，拼读一遍英语单词，每天学



习时间不超过一个半小时。

2、游戏。当然也不能学习太久，要有适当的时间游戏，放松
身心。我要做到学一会儿，玩一会，每天游戏的时间不超过2
小时。

3、睡眠。据专家统计，全国三分之二的中小学生睡眠时间不
达标。23.5%的中小学生晚上难入睡。调查显示，小学生中每
天睡足10小时及以上的为33.4%，初中生每天能睡足9个小时
及以上的共有22.9%。教育部对中小生睡眠时间曾经有明确的
规定：小学生的睡眠时间应该要超过9个小时，初中生应该达
到9个小时，高中生的睡眠时间要达到8个小时，按照这样的
规定，我国约有2/3的小学生和3/4的初中生睡眠时间严重不
足。因此，我要晚上8：00入睡，早上6：00起床。

4、以下是我的计划表：

00：00——6：15起床6：15——7：00吃早餐7：00——8：30
学习

18：00——19：00看作文写作文19：00——20：00做睡觉前
的准备

我要做到以上的事情，充分度过我的完美寒假！


