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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

幼儿园国旗下讲话是爱护公物篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

爱护公物是一个人崇高品质的体现，是一个人美好心灵的写
照;爱护公物能显示一个社会的风气，能反映一个民族和一所
学校的文明程度和精神面貌。出现上面的这些现象，与我们
文明学校称号很不协调，令我们痛心。

为此，我向全校同学提出倡议：

一、每位同学都要严格规范自己的行为，从我做起，从现在
做起， 坚决抵

制破坏公物的陋习，形成以“爱护公物为荣，破坏公物为
耻”的良好风尚。

二、爱护学校花草树木，不任意践踏草坪，不随意进出花坛，
不攀折花木。

三、爱护学校环境，主动拾捡地上的纸屑，不乱扔垃圾，保
持环境卫生。



四、爱护学校课桌椅，不乱涂画刻，不随意粘贴物品，不踩、
不拖、不敲桌椅，挪动桌椅要轻拿轻放。

五、爱护墙体，不乱涂乱抹，不踢踩墙壁，不在墙体上打球、
留下任何印迹。

六、爱护校园内的体育设施及清卫设施，不损坏，不攀爬。

七、爱护学校资源，随手关闭电灯，节约每一度电，不乱拧
乱拽，拧紧水龙头，节约每一滴水。

八、在宿舍爱惜床铺、门窗、衣柜等公物，人走门关，损坏
公物主动赔偿。

九、充分认识破坏公物的严重性和危害性，把爱护公物切实
落实到生活中来。

十、我们呼吁全校师生，要敢于和破坏公物的人和行为作斗
争，弘扬校园正气。发现身边的同学肆意破坏公物不能视而
不见或扬长而去，应当及时提醒、劝阻并教育他们，提倡勇
于抵制不良行为的新风尚。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之，爱护桌椅、轻开轻关门
窗等等看似简单，但意义重大;长久地将爱护公物坚持下去，
也并非易事。让我们携手同行，爱护公共设施、保护校园环
境，真正做到“热爱学校”，为自己营造一个和谐美好的家
园。

我的讲话到此结束，谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话是爱护公物篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家早上好！

今天我演讲的题目是：爱护公物，以校为家。

红叶纷飞，我可以珍藏起这个秋天最后一片落叶，却无法留
住似水流年，更留不住和圣园相依相伴的日日夜夜，唯有以
心相惜，用行动让圣园因我们的存在更加美好而温暖。

细微之处见荣辱，细微之处彰美德。圣园沉默着，她只是静
静地守望，等待着我们从心底做出的回答。四季轮回，我们
的知识一天天地增长，而我们心中的道德是不是也一天天地
长大了呢？以爱护公物为荣，以损害公物为耻。荣辱之间有
多短暂？也许只是一个瞬间，在你心情烦闷，忍不住在桌上
乱刻乱画时，停下手中的笔，拿出一张纸，你可以尽情挥洒；
荣辱之间有多细微？甚至只是一个小小的动作，拧紧水龙头，
人走灯灭，你的每一份对校园的爱，都将汇聚成一片温馨；
荣辱之间的距离有多小？也许只是在垃圾桶边多迈出的一小
步，垃圾桶边的干净整洁，才是我们每个人真正可以引以为
豪的潇洒。反言之，真正受益的又是谁呢？是我们。每个人
的心中都有着清晰的判断标准，圣园是我们大家共同的家园。
我们的一个爱护公物的举动，会让大家引以为豪，而我们的
一个破坏公物的行为，会让所有人共同承担耻辱，因为我们
的道德层次便是所有圣园人道德层次的体现。一花一世界，
一叶一菩提，一个行为便可以带动整个校园。草木无言，却
清晰地记载着我们圣园学子公德的成长足迹。

以校为家，家留存在我们脑海中的是什么？包容、温馨、放
松、整洁，可是，我们不只会想到这些，我们还会想到，当
我们能为家庭作出贡献，让它茁壮地发展下去时，我们才真
正地感到骄傲，我们才真正地感受到自己价值的存在，才真
正感受到家庭曾给我们巨大的支持，而此时，我终于可以尽
微薄之力，献上自己的一点心意。

圣园的爱是无私的，我们应该对早就习以为常的明亮的教室、



整洁的路面、宽阔的操场充满感恩之情。我们一直在索取，
向学校索取、向社会索取，我们还不曾创造过什么财富，可
学校、社会已经无比信任、无比大度地将我们需要的一切给
了我们。我们能做的，就是付出一点爱心，成就一份公德，
在冬天的严寒笼罩一切的时候，用公德心凝成一股巨大的力
量，温暖整个圣园大家庭，让公德与我们结伴同行！

谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话是爱护公物篇三

9月20日是全国爱牙日，今年爱牙日主题是婴幼儿口腔健康。
口腔健康应包括牙齿清洁、无龋洞、无痛感、牙龈颜色正常、
无出血现象。口腔健康是全身健康的重要组成部分，是维系
和提高生命质量的重要因素。现代研究证明，牙病可以引发
或加重冠心病、糖尿病等全身性疾病。因此，口腔健康不仅
使人能充分地咀嚼，享受美味佳肴，为身体提供充足的营养;
还使人口齿清晰，能自由地与人交流，使人增强自信，在社
会舞台上充分地展现自我;所以，口腔健康使人活得更健康，
更愉快，更长寿。同学们，我们正处在牙齿生长的关键期，
现在你们好好保护它，它会给你的一生健康奠定良好的基础;
反之，则会带给你无尽的烦恼——“俗话说：牙疼不是病，
疼起来要人命!”

1、要养成良好的刷牙习惯。饭后用温开水漱口，早晚各刷牙
一次。刷牙要注意正确的方法：顺着牙，竖着刷，刷完里面
再刷外面。不可横向来回用力刷，否则会损伤牙龈。

2、平时要注意牙齿卫生，保护好牙齿。平时要少吃糖果。尤
其是临睡前不要吃糖，预防龋齿。此外，要注意平时的卫生
习惯，不咬手指头，不咬铅笔头等异物，不用舌头舔牙齿。

3、如果牙齿有病，应及时就医。遇有蛀牙坏牙，应予以修补
或拔除。



要做到以上几点并不难，关键在于要持之以恒。愿同学们都
拥有一副健康而美丽的牙齿。

幼儿园国旗下讲话是爱护公物篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是21班的王莎，我代表全班同学演讲，今天
我演讲的题目是《爱护环境公物，创建美好校园》。

当早晨的第一缕阳光悄悄洒落在大地，降临校园时我们常常
伴随耳边吹过的阵阵凉风，尽情享受难以形容的惬意，舒心
的背诵英语单词，快乐的吟唱诗词美文，在优美的坏境里，
校园的一切显得那么明快，被阳光照射得闪亮的窗里传来的
朗朗读书声，多么像一组组跳跃中的音符，这些构成了我们
校园一幅美丽和谐的图画，而在这和谐的校园里，总有一些
不和谐的现象，我们之中的少数同学有意或无意的破坏了和
谐，乱扔废纸，口香糖随处可见，洁白的墙面上留下了一些
能人的脚印，水龙头不关，厕所里烟头随处可见，烟雾弥
漫……安装在墙上的指示灯被破坏的七零八落。

同学们，当我们看到这些现象的时候，内心有波澜吗?校园的
干净能给我们舒心的学习坏境，公物的设置能给我们学习生
活带来方便，这些都是为了我们的学习创造条件，我们有权
利，有义务保护好，利用好他们，没有任何理由去破坏它们。

也许你把随手扔垃圾，吐口香糖看成是一件很小的事情，实
际上正是这些小时反映出我们中学生一种素质，一种不良习
惯的呈现，爱护公物是一个人美好心灵的写照，爱护公物能
显示一个中学生的道德水准，我们是学校的主人，应该体香
我们的主人翁意识，那我们就首先应该爱自己学习生活的校
园，爱护校园的一草一木，一桌一椅，“人无德而不立，国
无德而不兴”在我们随手扔下废纸时，吐出口香糖同时我们



也丢掉了我们的情操与道德，而我们每个同学都去弯腰捡起
废纸时我们同时又捡起了我们的素质，捡起了我们的良知。

校园环境美化靠的是每个同学的保护，而不是一个班的辛勤
值周，本周由我班值周，我们郑重承诺，决不失职，不做与
美化校园相违背的任何小事，望全体师生监督我们的工作!应
我们共同来爱护我们的校园!

幼儿园国旗下讲话是爱护公物篇五

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《随时护齿，从我做起》。

疼不是病，疼起来可真要命。我们中的或许有很多同学都受
到过牙疼的折磨吧。世界医学组织，把每年的9月20日定为爱
牙日，就是要不断地提醒人们在享受快乐生活的同时，别忘
了关注自己的口腔健康，因为它可是直接关系着我们的身心
健康和生活品质。除了健康的因素，早在古代，人们就把牙
齿的健康美观看成是容貌美观的重要组成部分。爱美之心人
皆有之，拥有明眸皓齿，齿如编贝是每个人的心愿。

口腔健康是全身健康的重要组成部分。世界卫生组织给"口腔
健康的标准"下的定义如下：牙齿清洁，无龋洞、无痛感，牙
龈色泽正常，无出血现象。

由此可见，牙齿是人类赖以生存的重要器官，它是构成咀嚼
器官的主要部分，也与语言、容貌和健康有密切关系。保护
牙齿除了每天早晚刷牙，饭后漱口等众所周知的方法外，还
有一些行之有效的自我保健措施。下面我来介绍几个日常护
理牙齿的小窍门：

1、保护牙齿健康，最基本、最经济的方法是有效刷牙，以去



除食物残渣和牙面菌斑，按摩牙龈。

3、选用磨毛保健牙刷和含氟化物的牙膏，儿童应使用儿童专
用牙刷。

4、牙刷保养做到每人1把，刷后用清水多冲洗几次，甩干水
分。

5、1个月换1次牙刷较好，一根牙刷使用最多不超过3个月。

6、牙刷刷不到处可合理使用牙线、牙签或间隙刷，去除细菌
和食物残渣。

7、均衡地摄取食物，保护牙齿健康。牙齿的发育离不开各种
营养食物，因此，不论是成人还是少年儿童，饮食要多样化，
不要偏食。

8、提倡每半年定期进行1次口腔检查、洁治，没病防病，有
病早治。

9、防止外伤。不要用牙齿启瓶盖等坚硬物品，防止牙齿损伤。

10、纠正不良习惯。有些同学有吮拇指、舔牙、咬牙、张口
呼吸、咬嘴唇等坏习惯，这样会造成牙齿的错畸形，影响美
观，纠正不良习惯有利于牙齿保健，牙齿排列不齐应尽早娇
正。

11、常饮茶水。茶叶中含氟，有预防龋齿的作用，常饮茶水
或以茶水漱口可收到护齿和清洁口腔的`作用。

"一口洁白、整齐的牙齿，能增添你独特的魅力，让你的生命
质量大幅提升，让你的笑容更迷人。"但愿我们每个人都能认
识到口腔保健的重要性，都能拥有一口健康的牙齿，拥有更
加灿烂的笑容。



谢谢大家!

幼儿园国旗下讲话是爱护公物篇六

各位老师、同学：

咱们好!

这天我演讲的标题是“爱护公物，从我做起”。

还记得上星期校园总务处跟学生处共同发了一个《关于卫生
间冲水阀屡遭损坏现象的通报》吗?教学楼女厕阀门接连损坏，
厕所漏水、溢水、满水。经查验，均为人为踹坏。

在那里，我想对那一部分有过此类行为的同学甚至老师说一
句：这种不良行为体现出的`不是您爱卫生的习气，体现的是
您道德行为习气恶劣，素质的低下!校园的教育理念是：教育
就是培育习气，教育就是带给效劳。咱们培育的是杰出的生
活习气，咱们带给的是人文合理的效劳，而不是漫无休止的
围绕坏习气带给的系列效劳。

即日起，校园也将组织人员巡查，一经发现用脚踹阀门的学
生，将对其作出严肃的校纪校规处理，包含经济赔偿。

因而我在那里向咱们提出倡议：爱护公物，从我做起，然后
应该从身边做起，让美丽的世界在咱们每个人的精心呵护下
变得愈加灿烂吧!谢谢咱们!

幼儿园国旗下讲话是爱护公物篇七

尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：

新中国公民应该具备的一种基本美德，爱护公物。公物，包
括所有的公共设施，在社会主义国家，都是属于国家和集体



的。它是人民辛勤劳动的成果和血汗的结晶。热爱公共财产
是热爱社会主义的一项重要内容，是热爱祖国、热爱人民和
保护社会主义制度的具体表现。

为了使社会主义的公共财产不受损害，我国宪法规定：“社
会主义公共财产神圣不可侵犯。”爱护公共财产是公民应尽
义务的重要内容之一，每个公民都有责任爱护和保护公共财
产，坚决同一切损害和侵犯公共财产的违法犯罪行为作斗争。

学校是一个大家庭，学校里的每一件物品都是公物。爱护公
物要从每天的日常生活做起，从小事做起。同学们每天都接
触的课桌椅就是公物，爱护公物就要爱惜课桌椅。

现在同学们的学习环境比起当年好十倍，从小学到中学用的
全是现在这种新桌椅，但有个别同学并不懂得珍惜，喜欢在
桌面上乱写乱画，甚至还用小刀刻上字，这是极不文明的行
为。待你毕业离校后，这不文明的劣迹还会留下，当低年级
的同学再使用这样的课桌时，将会留下很坏的影响，这实际
上是一种耻辱，是不自爱的表现。

爱护公物，更要保护财物。现在我们的教室里都放有一些比
较贵重的教学设施，所以教室的门窗一定在保证完好无缺，
放学后要把门窗关好，以防设施被盗。

爱护公物不仅表现在校内，在校外也应自觉爱护公用设施、
文物古迹。文物古迹是国之瑰宝，是中华民族几千年文明史
的象征，是优秀文化遗产的重要组成部分。爱护文物是每个
中学生应尽的社会责任，也是讲道德、讲文明，有修养的外
在表现。


