
寻访身边的榜样活动方案(模板5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？以下是小
编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

寻访身边的榜样活动方案篇一

她，瘦高的身材，穿着一件黄马甲，由于长时间风吹日晒，
皮肤黝黑，脸上刻着一道道深深的皱纹，常年弯下腰，拿着
扫帚，在小区里每一条小巷，每一栋楼里扫着。她那善良、
慈爱、和善可亲的心感动了小区里每一个人，就连小孩子见
了她，都呵呵地笑，向她问好呢!

她是谁呢?她就是一个普普通通的清洁工——朱奶奶。

这个普通的清洁工可不一般啊!她每天凌晨3点钟就起床扫地
了。每一次上学时，我都会看见地上一尘不染，许多人都夸
朱奶奶是以苦为乐、任劳任怨的人呢。

一个炎热的夏天，朱奶奶照例在楼下扫着，我伏着身子，从
楼上向下看，原来是在扫地上恶心的冰淇淋啊!不知是谁将吃
了一半的冰淇淋随手扔在路中央，太阳一晒就化在了地上，
粘乎乎的。

我见了，立刻下了楼，帮着朱奶奶清理。朱奶奶用随身带的
铲刀，一个劲儿地铲着。过了好长时间，终于清理干净了。
我吸了一口气，说道：“朱奶奶，谁这么缺德，竟这么为难
您，可把您累坏了!”朱奶奶笑了笑，用衣袖替我擦了脸上的
汗水，并从上衣口袋里递给我一个面包。我不好意思地接过
来，吃了一口，啊，真香，直到现在还回味着呢!

有一天晚饭后，我和妈妈在小区公园里散步，看见朱奶奶在
垃圾桶前面扫着，那时已经9点多钟了，我很纳闷，朱奶奶平



常7点钟就回家休息了呀，今天怎么回去那么晚呢?我走上前
问了一下，原来，朱奶奶今天去医院探望病人，把打扫耽搁
了，于是利用晚上补扫。我深深被朱奶奶高度负责的精神感
动了，觉得她是我的榜样。

朱奶奶是一位普通的清洁工，看似平凡，却显得十分伟大，
因为她把自己的一切都献给了环保事业，献给了人们!她是值
得我们学习的好榜样!

寻访身边的榜样活动方案篇二

人这一生中，有许多榜样，而我的榜样，则是普普通通的小
蚂蚁。

寂静的午后，知了在枝头上不厌其烦地哼着歌。我躺在床上，
把一本书蒙着头，好闷啊!

我起身走出门去。这时，远处飘来了一大片乌云，黑压压的，
仿佛整个天都要塌下来似的。此时，墙角的一小条移动
的“黑线”吸引了我的眼球，仔细一看，那哪里是什么黑线，
明明是一大群急于搬家的蚂蚁。哈哈，总算有事可做了。我
心里想着，要知道，从小到大，我最感兴趣的小动物就数蚂
蚁了。

我回屋拿来放大镜，仔细地观察它们：它们每个人的背上都
背着一小块面包屑，一对触角摇摇晃晃，六条小腿马不停蹄
的往前跑。我又看看看洞中，一大块面包静静地躺在墙角，
小蚂蚁们正从上面撕扯下一块块面包屑往外运。

看着它们着急的样子，我想：哎，一群不自量力的家伙，洞
里那么多食物，下雨前肯定是搬不完的，你们就等着家破人
亡吧!

乌云越压越低，小蚂蚁们的脚步也随之加快。墙角的面包一



点一点地减少着……面包越来越少，我不禁为小蚂蚁们的毅
力感到有些吃惊。

大雨如约而至，千万颗豆大的雨点拍打着地面，地上的积水
渐渐高了起来，慢慢地涌向蚂蚁们的巢穴。而此时，墙角的
面包早已无影无踪，而在另一头的楼梯上，已是堆起了山一
样高的面包屑。

团结力、毅力，这两个常常被人类挂在嘴边的词语，人类中
又有几个真正地了解它，读懂它呢?真正的团结，并不是无条
件地服从管理者的一切命令，而是要把自己当成团队里的一
分子，把自己真正地融入集体中，与集体一起奋斗，一起努
力。而真正的毅力，并不是为了集体而不顾一切地舍去生命，
而是量力而行，你有多少力，就为集体奉献多少力，不需硬
撑。

雨停了，我澎湃的心也慢慢平息了，此时，一阵泥土的芳香
迎面而来，沁人心脾。

蚂蚁啊，你是我的榜样。是你，教会了我真正的团结;是你，
教会了我真正的毅力;是你，让我又懂得了一个为人处事的道
理。蚂蚁，你平凡而又伟大!

寻访身边的青年榜样活动心得精选篇5

寻访身边的榜样活动方案篇三

在大浪中行进的船，需要有航标的指引才能驶向远方;在风中
寻觅的蝴蝶，需要有花香的吸引才能昂首向前。榜样，是美
好的远方，更是近在咫尺的精神力量。榜样的力量是无穷的。
我们在榜样下生根发芽，望得一片碧水蓝天。



大诗人苏轼把庄子视为自己终生的榜样。他钦佩于庄子在一
切环境之下内心仍饱有开阔和豁达，于是他将这份精神启迪
始终充盈于自己的心灵角落。在他被贬后，他成功地将自己
活成了庄子，看得透，撒得开，热爱人生而超然物外，洞察
世情而不染一尘。他便在这般宏大的气度中完成了真实的自
己，也达到了至高无上的思想境界的顶峰。试想一下，若没
有庄子作为一个榜样在前方不断地给他充盈精神世界的养料，
苏轼还能够上一个台阶观察自己的内心，完成自己理想的生
活吗?结果不言而喻。可见，庄子给苏轼留下的是一身坦荡，
一份处世的理智哲学，这便成了无穷的力量。

我们都熟悉于爱因斯坦的成功故事，却殊不知支撑着他获取
辉煌的背后者——“非洲圣人”史怀哲。史怀哲为改善非洲
的医疗环境，毅然放弃了高等学位，和妻子一起创立了麻风
病医院。爱因斯坦正是被他这份对全人类的大爱和诚心所打
动，将他视为一生的榜样。从此，爱因斯坦也如史怀哲一般
怀有一份“为全人类造福”的赤诚之心，开始了自己在科学
道路上的探索之旅。当他为日复一日的实验感到厌烦时，史
怀哲就会如阳光般激起他内心的熊熊斗志;当他因无数次的失
败而垂头丧气时，史怀哲会如警笛般鼓舞着他一路向前。史
怀哲可以说是爱因斯坦成功路上的一架驱动机，他时时刻刻
让爱因斯坦明确自己的目标，并源源不断地给予他前进的动
力，这种无穷的力量也终让爱因斯坦到达了科学的颠峰。

回到现实生活中，我们也需在学习中树立一个榜样，他会给
你无穷的力量，让你有非凡的收获。

既然渴望一路向前，何不为自己立一个榜样?既然期盼超越自
己，何不从榜样身上获取力量?榜样的力量是无穷的。所以，
请坚信榜样的力量，并将其作为自己的动力，为自己撑起一
方璀璨星空!



寻访身边的榜样活动方案篇四

坚定的信仰造就伟大的时代，榜样的力量引领着前进的方向。
10月26日晚8点中央组织部、中央电视台联合录制的《榜样》
专题节目在中央电视台综合频道播出。

榜样是楷模，是以身作则，是拥有坚定的信仰，用一生的时
间，坚定不移，造就一番事业，造福一方百姓，引领时代前
行。

在《榜样》专题节目中，有一个画面一直深刻在心中，那一
幕画面就是当主持人问江西省宜春市奉新县澡下镇白洋教学
点教师支月英：“这么难，您为什么不离开?”她回答：“我
不是因为有希望才选择坚守，而是因为只有坚守了，才有希
望。”她心底的信仰是多么的坚定，为了孩子们能走出大山，
改变自己的命运，她默默的，心甘情愿的一直坚守在大山里。

每一个誓言都能看到他人的初心，他人的信仰，他人的坚持。
每一双手都有一个动人的故事，他们那双可爱的手，握住奉
献，又攥住信念。愿奉献自己，照亮他人，温暖整个世界。
他们这无言的爱，闪烁在眼神里，流露在眉宇间，体现在实
际行动中，他们用同样的方式来表达对党的爱，对祖国的爱。

不忘初心，继续前进。我们组工干部要跟随着榜样的引领向
正确的方向前行，并让它不断的激励着我们，做一名合格的
党员，用自己的行动来表达对身边人的爱，对群众的爱。用
行动诠释中国共产党人坚定的理想信念，以俯首甘为孺子牛
的态度，想民之所想，勤勉敬业，为民实干，亮出共产党人
乐于奉献的精神风采。

“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”。榜样的力量是强大的，
一个人、一句话，一个故事，虽然看似平凡简单，但往往最
能激发人们向善的、美的、好的方向进取，最能点燃人们心
中的梦想。当我们看到榜样时，要主动自觉的学习、靠近、



看齐。同时，当看到他人不足之处时，要做到自我反省、自
我净化、自我完善、自我革新、自我提高。

“以人为镜，可以明得失。”榜样是一面镜子，是一个方向，
更是一种正能量。观看《榜样》，学习榜样，对照榜样找差
距，弥补自身的不足，做正能量积极的传递者，坚守信念、
乐于奉献、勇于担当、不断开拓创新，展现共产党人的本色，
生动诠释全心全意为人民服务的内涵。

榜样给我们鼓舞和启示，给我们无尽的力量和勇气，让我们
更加坚定信仰。党员干部特别是党员领导干部向榜样学习，
向榜样看齐，让榜样化作最坚定的信仰。只有这样，才能获
得源源不断的动力，才能在平凡的岗位上兢兢业业、刻苦专
研、乐于奉献，干出不平凡的成就。为实现伟大的中国梦添
砖加瓦。

寻访身边的榜样活动方案篇五

人这一生中，有许多榜样，而我的榜样，则是普普通通的小
蚂蚁。

寂静的午后，知了在枝头上不厌其烦地哼着歌。我躺在床上，
把一本书蒙着头，好闷啊!

我起身走出门去。这时，远处飘来了一大片乌云，黑压压的，
仿佛整个天都要塌下来似的。此时，墙角的一小条移动
的“黑线”吸引了我的眼球，仔细一看，那哪里是什么黑线，
明明是一大群急于搬家的蚂蚁。哈哈，总算有事可做了。我
心里想着，要知道，从小到大，我最感兴趣的小动物就数蚂
蚁了。

我回屋拿来放大镜，仔细地观察它们：它们每个人的背上都
背着一小块面包屑，一对触角摇摇晃晃，六条小腿马不停蹄
的往前跑。我又看看看洞中，一大块面包静静地躺在墙角，



小蚂蚁们正从上面撕扯下一块块面包屑往外运。

看着它们着急的样子，我想：哎，一群不自量力的家伙，洞
里那么多食物，下雨前肯定是搬不完的，你们就等着家破人
亡吧!

乌云越压越低，小蚂蚁们的脚步也随之加快。墙角的面包一
点一点地减少着……面包越来越少，我不禁为小蚂蚁们的毅
力感到有些吃惊。

大雨如约而至，千万颗豆大的雨点拍打着地面，地上的积水
渐渐高了起来，慢慢地涌向蚂蚁们的巢穴。而此时，墙角的
面包早已无影无踪，而在另一头的楼梯上，已是堆起了山一
样高的面包屑。

团结力、毅力，这两个常常被人类挂在嘴边的词语，人类中
又有几个真正地了解它，读懂它呢?真正的团结，并不是无条
件地服从管理者的一切命令，而是要把自己当成团队里的一
分子，把自己真正地融入集体中，与集体一起奋斗，一起努
力。而真正的毅力，并不是为了集体而不顾一切地舍去生命，
而是量力而行，你有多少力，就为集体奉献多少力，不需硬
撑。

雨停了，我澎湃的心也慢慢平息了，此时，一阵泥土的芳香
迎面而来，沁人心脾。

蚂蚁啊，你是我的榜样。是你，教会了我真正的团结;是你，
教会了我真正的毅力;是你，让我又懂得了一个为人处事的道
理。蚂蚁，你平凡而又伟大!


