
2023年叠被子心得体会 半条被子感悟心
得体会(优质6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

叠被子心得体会篇一

“什么是共产党?共产党就是自己有一条被子，也要剪下半条
给老百姓的人”。近日，在湖南省津市市委组织部的统一安
排下，我们观看了《半条棉被》这部电影，“聚焦平凡一幕，
实为不凡之人”，这是红军长征路上的一段平凡往事，但电
影中的人物角色却闪烁着不平凡的光彩，正是点滴平凡中的
不平凡造就了今日的中华民族与中华儿女。

一枚普通铜板，承载着党员不拿百姓一针一线的自律。“路
上挖到一颗红薯，红军也要在地上放上几枚硬币”，食虽无
主，纪律却常在心中，党员干部应时刻做到自廉。常持自警
之心，卑以自牧。贯彻学习《中国共产党廉洁自律准则》，
坚定四个意识，牢记两个务必，坚定不移加强党风廉政建设
和反腐败斗争，深入落实中央八项规定精神，坚决抵制四风
问题，不断增强自我净化、自我完善、自我革新与自我提高
能力。常思权力之框，慎独于内。深刻认识党面临的四种危
险与四大考验，牢记权力为法律所约束、为群众所服务、为
人民所监督，筑牢思想防线，不踩红线、不越底线;自觉增强
主动公开、主动接受监督的意识，诚心接受群众监督、真心
对群众负责，做到群众面前不为私心所扰，不为人情所困，
不为关系所累，不为利益所惑。

一双自由脚，承载着党员破旧革新的勇气。电影中，徐解秀



老人在三位女红军影响下，脱下了裹脚鞋，重拾了自由脚;党
在长征过程中也蹚出了一条理论联系实际、农村包围城市的
道路。当前，世界正面临__年未有之大变局，变局中危和机
同生并存，我们应坚持创新引领，把握发展机遇。建立容错
机制，降低试错成本。将从严问责与合理容错相结合，坚持
对干部创新进行客观评价，公正合理对待，对该容的大胆容
错，不该容的坚决不容，既确保让广大干部聪明才智充分涌
流，调动干事创业的积极性;又避免拿容错当保护伞，出现纪
律松绑情况。树立创新意识，提升创新成效。结合时代新特
点、新形势、新任务，敢于突破传统、敢于跳出常规，打破
思维惯性与工作惯性，在干事创业中不断探索新方法，敢于
提出新观点，善于学习新技术，勇于尝试新方法，将创新精
神贯穿工作始终。

一床平凡被子，承载着风雨同舟的军民鱼水情。一床被子，
一分为二，是共产党人与群众共冷暖的初心;房屋被烧，集资
修建，是共产党人为群众解忧愁的决心;“半条棉被”暖了党
员干部全心全意为人民服务的民心。坚定理想信念，做
有“志”干部。“石可破也，而不可夺坚;丹可磨也，而不可
夺赤”，坚定“一切为了人民，一切依靠人民”的理想信念，
坚定“以人民为中心”的发展理念，紧紧围绕“为中国人民
谋幸福，为中华民族谋复兴”的初心使命，克服种.种艰难险
阻，始终把实现人民对美好生活的向往作为矢志不渝的追求
目标。提升干事本领，做有“才”干部。“打铁还需自身
硬”，始终葆有本领恐慌的危机感与紧迫感，把学习作为增
强干事本领的重要手段。注意学习方式。既要向书本学习，
也要向实践学习;既要向人民群众学习，向专家学者学习，也
要向国外有益经验学习。注重学习内容。学习政治理论，讲
好业务本领，做好群众办法，干什么学什么、缺什么补什么，
让自己成为行家里手。

叠被子心得体会篇二

当天，与会人员原原本本学习了《关于“不忘初心、牢记使



命”重要论述选编——树立“四个意识”，维护党中央权
威》。领学了柯小海、张延刚、宝塔消防中队的先进事迹。
党支部委员、各党小组组长以“守初心、担使命”为主题，
结合前一阶段学习内容和自身分管工作进行了专题研讨，会
上党员民警对照共产党人的初心和使命、对照“对党忠诚、
服务人民、执法公正、纪律严明”总要求、对照革命先烈检
视自身问题和不足、明确整改措施和方向，通过学习交流、
深入查摆问题，近一步坚定了理想信念，为下一步主题教育
再深化、再细化地学习打下了坚实的基础。

在专题党课中，高让以“半条被子”“焦裕禄精神”“母亲
送儿打日寇”的故事为大家讲述了一段共产党人艰苦卓绝的
奋斗史。他说，红军不仅分给人民群众自己的棉被，还要为
人民群众送来“新棉被”，为人民过上更加美好生活而矢志
奋斗的“初心”;焦裕禄同志肝癌晚期坚持工作，艰苦朴素、
廉洁奉公、“任何时候都不搞特殊化”的道德情操，一
颗“把老百姓看成父母、兄弟姐妹”的“初心”;英雄母亲邓
玉芬的一句“全部战死沙场”，为国忘家、为公忘私，无私
奉献精神的“初心”;都深刻诠释了中国共产党人坚贞不渝、
矢志不移的崇高理想信念，这正是我们所不能忘的“初心”。

“走得再远都不能忘记来时的路”，高让表示，今天的我们
更应该回头看看革命先烈走来的路，不忘初心、牢记使命，
要以“心中装着全体人民、唯独没有自己”的公仆情
怀、“吃别人嚼过的馍没有味道”的求实作风、“敢教日月
换新天”“革命者要在困难面前逞英雄”的奋斗精神，进一
步增强“四个意识”，坚定“四个自信”，筑牢信仰之基，
补足精神之钙，在工作生活中更好地担负起新时代共产党人
的职责与使命。

半条被子心得体会观后感2

在纪念红军长征胜利80周年大会上，讲述了82年前发生在湖
南汝城县的“半条被子”的感人故事。红军长征时期，3名女



红军借宿在湖南汝城县沙洲村村民徐解秀家中。见到徐家家
境贫寒，家里连床御寒的被子都没有，临走时，女红军用剪
刀把自己仅有的一床被子剪开，将半条被子留给了徐解秀。

这个“半条被子”的故事经过饱含深情的讲述后，迅速传遍
了全中国，温暖了全中国，让人们又一次重温了那段艰苦而
光荣的奋斗历程。跟“半条被子”的故事一起感动中国的是
共产党人与人民群众荣辱与共、风雨同舟的鱼水深情，是共
产党始终依靠群众、始终为了群众的不变初心。

“什么叫共产党，就是自己有一条被子，也要剪下半条给老
百姓的人。”用“半条被子”的故事形象地解释了共产党人
的初心。“全心全意为人民服务”的宗旨不是喊在口头上，
而是具象地体现在“半条被子”上。“人民对美好生活的向
往就是我们的奋斗目标”不是写在报告里，而是落实到了扶
贫攻坚的一条条举措中。“实现中华民族伟大复兴的中国
梦”不只是共产党人的梦想，更是几代中国人的夙愿，是每
一个中华儿女的共同期盼。这是共产党人的初心，更是我们
的事业不断向前的坚强基石和不竭动力。

“每一代人有每一代人的长征路。”在80年前的长征路上，
广大人民群众的无条件支持是长征胜利最坚强的后盾。他们
送上粮食、衣物，他们献出门板、木材，他们冒着抄家杀头
的危险安置、掩护红军伤员，他们是长征幕后的英雄。在新
一代人的长征路上，我们能依靠的依然是广大人民群
众。“一切依靠人民，一切为了人民”依然是我们新长征路
上的制胜法宝。“全面建成小康社会、全面深化改革、全面
依法治国、全面从严治党”的“四个全面”需要全民参与、
全力以赴，否则就不够“全面”。80年前，我们用“半条被
子”表达对人民群众的感谢;80年后的今天，只有加快建成全
面小康社会，让广大人民群众共享幸福中国，才能不负人民
群众的信任与支持。

“半条被子”故事里的女红军临走时对徐解秀说：“以后解



放了和平了还会到这来看你们，买床新的被子给你们。”女
红军最后还是没能来，但是给老百姓送新被子的承诺，共产
党人做到了。他们不仅送来了新被子，更送来了共产党人带
领全国人民致富奔小康的决心与信心。无论世事变迁，只要
共产党人“只有一条棉被也要分半条给老百姓”的情怀不变，
只要“全心全意为人民服务”的初心不改，老百姓就一定能
护你走好新一代人的新长征。

叠被子心得体会篇三

一床平凡的被子，承载着风雨同舟的军民鱼水情，一床被子，
一分为二，是共产党人与群众共冷暖的初心，“半条棉被”
传递着军民情深的温暖；“半条棉被”致敬“长征精神”，
呼唤初心，铸就时代之魂；“半条棉被”暖了党员干部全心
全意为人民服务的民心。《半条棉被》这部电影，“聚焦平
凡一幕，实为不凡之人”，电影讲述红军长征路上的一段平
凡往事，但电影中的人物角色却闪烁着不平凡的光彩，让我
们更加深刻理解了“‘共产党就是自己有一条被子，也要剪
下半条给老百姓的人’的生动内涵。”使我深受教育，深受
启发，深感震撼。我将秉承‘共产党就是自己有一条被子,也
要剪下半条给老百姓的人’的初心,立足岗位作奉献，全心全
意为人民服务。

学习感悟“半条棉被”精神，这是一堂真正入脑入心的特殊
党课。电影《半条棉被》主要讲述红军长征时期，英勇的红
军一次次从血路中杀出，在一次又一次的突围当中3名女红军
借宿湖南汝城县沙洲村徐解秀老人家中，临走时，把自己仅
有的一床被子剪下一半给老人御寒的故事，体现了共产党始
终依靠群众、始终为了群众的不变初心。作为每一位中国共
产党人，在今后工作生活中，将牢牢把使命记在心头、扛在
肩上，进一步增强责任意识、服务意识、奉献意识，为自然
资源事业高质量发展做出新的更大贡献。

“半条棉被”的动人故事，深刻诠释了共产党人坚韧不拔、



勇往直前的长征精神，时刻提醒着每一个共产党人，要传承
好长征精神，深入群众，为群众解决实际问题。在新的历史
时期，每一个共产党员都应该不忘初心，多一些理想和信仰，
多一些责任与担当，让理想的光芒照亮我们前进的道路，让
信仰的力量支撑我们走好新的长征路。

叠被子心得体会篇四

第一段：介绍叠被子衣服的重要性及个人体会（200字）

叠被子衣服是生活中一个简单但却非常重要的任务。正确地
叠被子衣服不仅能够提升整体的美观度，还能够提高衣物的
保存和使用寿命。个人来说，我在叠被子衣服上积累了一些
经验和体会。首先，叠被子衣服需要耐心和细心，只有这样
才能达到完美的效果。其次，合理的叠放可以最大限度地节
省空间，尤其是在有限的储物空间下，能够让衣物整齐地摆
放。最后，正确的叠被子衣服还可以防止衣物褶皱，让品质
照样保持。

第二段：分享叠被子衣服的技巧及相关经验（300字）

在叠被子衣服时，要注意掌握一些基本的技巧。首先，清洁
是非常重要的，衣物应该在洗涤后充分晾干，这样不仅可以
避免细菌滋生，还可以减少衣物的皱痕。其次，正确的叠被
子衣服需要摆正和收拢。如果有袖口或下摆的衣物，应该先
摆正，再进行叠叠。另外，对于不同材质的衣物，技巧和方
法也可能略有不同。例如，在叠棉质或羊毛材质的衣物时，
要小心避免将它们损坏。

此外，个人还有一些实用的经验可以分享。首先，可以根据
颜色、材质和用途将衣物分类叠放，这样可以更方便地找到
所需的衣物。其次，对于较厚的被子，我会选择将其折叠成



三分之一的宽度，然后再进行叠放。这样可以确保被子在储
存过程中可以完全展开，同时也能够节省储物空间。

第三段：对叠被子衣服的心情与态度的思考（300字）

叠被子衣服不仅是一项实际任务，也是一种心情表达和态度
体现。在快节奏的现代生活中，很多人可能会觉得叠被子衣
服是一项繁琐且浪费时间的任务。然而，我认为正确对待叠
被子衣服能够改变这种心态，并给自己带来更积极的生活态
度。

首先，叠被子衣服是一个展示细致和用心的过程。当我们用
心叠被子衣服时，我们能够感受到自己的耐心和专注力的提
升，也能够培养对细节的关注和追求完美的品质。这种细心
和耐心的态度，不仅在叠被子衣服时可以得到体现，也会影
响到我们的生活的方方面面。

其次，叠被子衣服也是一种整理和净化内心的过程。当我们
将衣物一件一件地叠放好，可以触摸到每一件衣物，每一件
衣物所承载的记忆和情感，这种过程将会带给我们一种内心
的平静和放松。叠被子衣服的过程其实也是一种放下烦恼和
焦虑的方法，体现出一种有次序、井然有序的生活态度。

第四段：叠被子衣服对于个人品质的提升和影响（200字）

叠被子衣服不仅仅是生活中一项琐碎的任务，更是对我们个
人品质的一种体现。当我们学会了正确地叠被子衣服，并且
保持这种有序和整洁的生活状态时，这也会影响到我们的生
活习惯和处事态度。它可以提升我们的生活质量和品味，让
我们对生活产生更深层次的理解和体验。

第五段：总结叠被子衣服的重要性及体会（200字）

综上所述，叠被子衣服是一项看似简单却非常重要的任务。



正确地叠被子衣服不仅能够提升整体的美观度，还能够提高
衣物的保存和使用寿命。个人通过叠被子衣服的过程中积累
了一些经验和体会，不仅能够提供实用的技巧，还能够改变
我们对待生活的心情和态度。所以，在日常生活中，我们应
该重视叠被子衣服这个任务，用心去完成它，并从中体会到
更深层次的乐趣和意义。

叠被子心得体会篇五

被子和衣服是我们日常生活中必不可少的物品，它们的整洁
与否直接关系到我们的舒适度和居室环境的整洁程度。对于
家庭主妇来说，掌握正确的叠被子和衣服的方法是非常重要
的。经过我多年的实践和总结，我深深地体会到了叠被子和
衣服的重要性。下面我将从叠被子和衣服的优点、技巧与效
果、保存与收纳以及心理层面等方面展开论述，希望能为广
大家庭主妇提供一些启示和帮助。

首先，叠被子和衣服的优点不可忽视。一个整洁的居室，不
仅可以提升我们的生活品质，还有助于舒缓压力和改善睡眠
质量。当我们在外面工作一天疲倦归来时，看到叠得整整齐
齐的被子和衣服，能够让我们感到放松和舒适，从而快速进
入休息状态。此外，叠被子和衣服也有助于减少疾病的传播。
当我们病倒在床时，如果被子和衣服堆积在一起，容易造成
细菌的滋生和交叉感染。而很好地叠放被子和衣服，有助于
保持居室空气的流通，减少病菌的滋生。

其次，正确的叠被子和衣服的技巧与效果也是非常重要的。
对于叠被子，我推荐使用折叠法，即将被子分成几层，然后
逐层平放并尽量使其整齐。重要的是要保持一致的折叠方式，
以便在叠放时更加方便。对于叠衣服，我倾向于使用卷起法，
即将衣物卷成紧凑的圆柱形。这样不仅可以节省空间，还可
以防止衣物变形。在叠被子和衣服的过程中，注意细节和耐
心是非常重要的。只有将被子和衣服完全平整后，才能达到
最好的效果。



正确认识被子和衣服的保存与收纳也是重要的一部分。对于
被子，最好将其折叠好后放入防尘袋中，以防止灰尘和虫子
的侵袭。对于衣服，建议使用衣物罩或衣柜来存放，以保持
其整洁和干燥。此外，定期清洗和翻折衣物也是必要的。保
持衣物的整洁和干燥不仅有助于延长其使用寿命，还可以节
省时间和精力。

除了物理层面的整洁，叠被子和衣服对心理层面也有巨大的
影响。当我们在整理居室时，不断重复叠被子和衣服的动作
会让我们处于一种平静和放松的状态。这种重复性的动作可
以帮助我们排解紧张和焦虑的情绪，提高专注力和放松身心。
叠被子和衣服也是一种积极而有成就感的行为，当我们完成
叠放后，会感到满足和自豪，从而增强自我肯定和幸福感。

综上所述，叠被子和衣服不仅能够提升我们的生活品质，还
能改善居室环境和促进心理健康。正确的叠被子和衣服技巧
与效果，使保存与收纳更加合理和高效。叠被子和衣服的过
程不仅是一种动作的重复，更是一种心灵的放松和疗愈。所
以，作为家庭主妇，我们应该重视叠被子和衣服的重要性，
培养良好的习惯，从而创造一个整洁、温馨的居室环境。

叠被子心得体会篇六

叠被子和衣服是我们日常生活中经常会遇到的事情。在日常
生活中,我对这两件事情产生了深刻的体会和心得。首先，叠
被子和衣服不仅能够使我们的生活更加整洁和有条理，还能
够培养我们的耐心和细心。其次，正确的叠被子和衣服的方
式可以让它们更容易保持整齐和干净。此外，叠被子和衣服
也可以成为一种放松和享受的方式，能够缓解压力，提升心
情。最后，叠被子和衣服还可以成为家人之间的一种沟通和
合作的方式，增进家庭成员之间的感情。综上所述，叠被子
和衣服不仅是生活中的小事，更是让我们获取美好心情和培
养良好品质的一种方式。



首先，叠被子和衣服不仅是我们生活中保持整洁和有条理的
重要方式，同时也是培养耐心和细心的一种方法。叠被子和
衣服需要我们精确的折叠和调整，不能有丝毫的马虎。我们
需要耐心地将被子的各个角落规整地叠好，将衣服的褶皱抚
平。这个过程中，尽管有时可能会感到无聊和繁琐，但通过
这种方式，我们可以培养出耐心和细心的品质。这样的品质
在日常生活中无处不在，无论是工作还是学习，都需要我们
保持耐心和细心的态度。

其次，正确的叠被子和衣服的方式可以让它们更容易保持整
齐和干净。在叠被子时，我们需要将被子的四角交叠，然后
再平整地折叠，这样可以让被子保持整齐且不易变形。同样
的，对于衣服，也需要将它们按照一定的方式叠放，以避免
褶皱和变形。这样，我们不仅能够让被子和衣服看起来整洁
有序，还能够让它们更易于存放和整理。此外，正确的叠被
子和衣服的方式还可以延长它们的使用寿命，避免因折叠不
当导致的磨损和变形。

叠被子和衣服也可以成为一种放松和享受的方式，缓解压力，
提升心情。当我们感到压力大或疲惫时，花一点时间来叠被
子和衣服，可以让我们放松下来，因为这个过程需要我们静
下心来专注于手上的事情。在叠被子和衣服的过程中，我们
可以感受到手指的触感和皮肤的柔软，这种感觉能够带给我
们愉悦和舒适的体验。此外，当我们完成叠被子和衣服的任
务时，可以看到整洁有序的结果，这种成就感会使我们的心
情更加愉悦和满足。

最后，叠被子和衣服还可以成为家人之间的一种沟通和合作
的方式，增进家庭成员之间的感情。在家庭生活中，每个人
都有自己的任务和责任。当我们一起折叠被子和衣服时，我
们需要相互配合和沟通，以保证任务的顺利完成。在这个过
程中，我们可以互相帮助和支持，增进家庭成员之间的理解
和信任。另外，在叠被子和衣服的过程中，我们也可以交流
家庭生活的琐事和小喜小悦，进一步拉近家人之间的距离。



综上所述，叠被子和衣服不仅是生活中的小事，更是让我们
获取美好心情和培养良好品质的一种方式。通过叠被子和衣
服，我们不仅可以保持整洁和有条理的生活，还能够培养耐
心和细心的品质，让被子和衣服更加易于保持整齐和干净。
同时，叠被子和衣服还能成为一种放松和享受的方式，缓解
压力，提升心情。最重要的是，叠被子和衣服可以促进家庭
成员之间的沟通和合作，增进家庭的温馨和团结。因此，无
论是叠被子还是叠衣服，都是我们生活中重要的一环，应该
以积极的态度对待，从中获得更多的快乐和收获。


