
平凡的世界读书感悟(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？下面小编给大家带来关于学习心
得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

平凡的世界读书感悟篇一

《平凡的世界》是路遥的一部著名长篇小说，他在小说中不
仅仅是讲述了中国城乡生活，更是一种人生应有的信仰和追
求，令人受益匪浅。 今天小编在这分享一些平凡的世界读后
感给大家，欢迎大家阅读!

《平凡的世界》是路遥的一部长篇，描写了中国现代城乡生
活，以陕北黄土高原双水村孙、田、金三家的命运为中心，
以孙少平，孙少安等人为代表刻画了社会各阶层普通人们的
形象，读来令人荡气回肠。

《平凡的世界》这本书告诉我们：人，无论在什么位置，无
论多么贫寒，只要一颗火热的心在，只要能热爱生活，上帝
对他就是平等的。这部小说的出发点——“平凡”二字，这
只是黄土高原上几千几万 座村落中的一座。但路遥却在平凡
中看到了他的主人公的不平凡。比如说孙少平，他受过了高
中教育，他经过自学达到可与大学生进行思想探讨的程度。
作者赋予了这个人物各种优良的品质，包括并不好高骛远。
在路遥的世界中出现的都是平凡的人物，这是在这些平凡的
人物里他描写着人性中的善与美，丑与恶。在他的世界里，
人的最大的优点就是认识到自己是平凡的。这点从孙少平身
上得到最突出的体现，当他得到调出煤矿来到城市的机会时，
他选择的是煤矿。这不是又无他有多高的觉悟，而是他对自
己工作过的地方的热情和眷恋，他选择了平凡。



读这本书就象饮一杯清泉，给人一份清凉与慰藉，让在繁忙
与俗物中纠缠人我们可暂放一切烦恼，忘记现今荣辱，回忆
起那最为纯真的年代和最为朴实无华的人们。

听大家说平凡的世界写得很好，尤其是七、八十年代的人应
该看看。我是八十年代出生的，我怀着一种好奇的心情阅读
了这部书的第一部分。给我的第一感觉很亲切。看完后勾起
我对往事的一些回忆。我出生在农村，生长在一个农民家庭。
小时候常常听我的祖母说起过去的日子。在文化大革命期间，
人们拿草根树皮来充饥。那个时候没有实行计划生育，家家
都7、8口人，没得吃，孩子们都饿的哇哇哭。就连我小的时
候都是和小米汤长大的。当时母亲没有奶水，更买不起奶粉。
生活在农村的人很苦，我能体会到少平上学吃高粱面馍的心
情。我从小到大都是穿表兄和表姐的衣服长大的。每年春节
的新衣服几乎都是亲戚们给买的，或是捡着别人给的新一点
的旧衣服当新衣服穿。上中学了都买不起新书包，一直用我
表姐给我的，缝了又逢补了又补的书包。当时有的男同学拿
我的书吧取笑，我至今记忆犹新。中学的学校离我们家有五
里路，每天要走一个来回，中午带饭，夏天的时候都是凉着
吃，冬天的时候用班里的火炉子煲热了吃。当时学校也有食
堂，但是对我来说只是奢望。我还有一个妹妹，和我年一年
二。父亲一个人负担我们两个人的学费已经很吃力了，他们
很不容易，我从来不向他们提任何要求。孙少平一家的生活
离我很近，虽然我当时能吃饱饭。但是生活在八十年代的城
里的孩子，是体会不到我所经历的这一切的。他们的生活是
无忧无虑的，不用考虑明天上学学费还不知到那里去借。和
孙少平比，我又是幸运的。毕竟我不用饿着肚子上学，衣服
虽然旧点，但不是补丁落补丁。

我感谢我出生在农民家庭，虽然从小没有优越的生活条件，
但培养了我坚强、不服输的意志。

路遥该是文坛中少有的英雄，他不仅把写作当成了一种责任，
更当成了一种无比神圣的使命。路遥是一个热爱生命的人，



他在创作手记中曾这样写道：“在这里，我才清楚地认识到
我将要进行的是一次命运的‘赌博’，而赌注则是自己的青
春抑或生命。尽管不会让世俗的观念最后操纵我的意志，但
如果说我在其间没有做出任何世俗的考虑，那就是谎言。无
疑，这部作品将耗时多年，如果将来作品有某种程度的收获，
这还多少对抛洒的青春热血有个慰藉。如果整个地失败，那
将意味着青春乃至生命的失败。这是一个人一生中最好的一
段年华，它的流失应该换取最丰硕的果实——可是怎么可能
保证这一点呢!你别无选择——这就是命运的题目所在。”最
终路遥赌赢了这场人生：一部《平凡的世界》完成了他的愿
望，只是代价异乎寻常地惨重，他输掉地是生命!

路遥为我们讲述地不只是那个久远的年代，更是一种人生应
有的信仰和追求，亘古不变。

这是一个喧嚣浮躁、道德危机的时代，每一个还拥有梦想并
在追梦的人们都该再重温《平凡的世界》，它会让你懂得：
尽管命运是那样的不公，尽管社会有那么多的不公，可只要
你能够不屈不挠、艰苦奋斗、勇往直前终能获得最后的成功。
每一个正在虚度生命的人们都该读《平凡的世界》，它会让
你懂得珍惜。

路遥在教会我们忘我，忘我使生命永恒。人生容不得太多的
自私，自私最终只会绝了自己。看风使舵，趋炎附势，均为
自私使然。一生若只是这般地生活，终将无价值地葬入黄土。

路遥在教会我们要有独立的人格，尽管你可能会遭遇孤独。
孤独是人生自我证明的必经之路，只要你认定了自己的理想，
那么坦然面对孤独将是你勇往直前最后的支撑点。

路遥在教会我们不必用尽生命去做一个漂亮的人，但应用尽
生命去做一件让人民叫好的漂亮事。前者只能证明你的处事
圆滑，而后者则将见证你精彩的一生。



平凡的世界读书感悟篇二

说实话，我并不是一个非常喜欢看小说的人，甚至于不算一
个读书爱好者。但是，对于平凡的世界这本书，我却感到有
千言万语想表达。

我想大多数读过这本书的人都应该有同样的感受。但由于语
言贫乏而退却或者没有与读者分享自己感想的强烈愿望而没
有在此留下自己的语言。不管怎样，我们应该庆幸的是我们
曾经读过这本书!

也许我真的应该庆幸。如果不是我姐姐从广东打电话给在湖
北读书的我，给我介绍《平凡的世界》这本书，如果不是亲
戚家里恰好有这本书，我想我也许会失去人生当中一笔宝贵
的财富。的确，我是这么认为的，平凡的世界最适合高中读。
我也是高一时开始阅读这本书的。

《平凡的世界》对我的影响也许我现在还无法预测，有一点
时肯定的，它给予我一种来自灵魂的震撼。它改变了青春时
期的我。我的思想，我的行为，我的态度。真的事无法言语，
只记得那段时间自己好像很麻木，就像回到了那个时代，内
心充满着各种幻想。

我开始变得多愁善感了，我感觉世界事多么的美好。一切都
和以前看到的不同了。前几天在学校宣传板上看到这样一段
话：“人生有三重境界，这三重境界可用一段充满禅机的语
言来说明，是：看山是山，看水是水;看山不是山，看水不是
水;看山还是山，看水还是水。”我认为我的境界应该是上升
了已成的。是以往的我，充满怒分。看完这本书，我平静了
下来，我开始用心去感悟这个世界。每当我骑着自行车去学
校的路上，我吸收着新鲜的空气，眺望着远方的天空，真是
心旷神怡。路旁的野草似乎有了生命，天上我飞鸟似乎能够
与我交流。夕阳听见我的歌唱也愈发红火。什么是幸福，我
想这就是一种吧。



精神文明与物质文明同步提高的确是个很好的口号。可是当
前这个社会明显是偏重与物质文明的。到大学读书四年了，
我感觉我的确变了很多。在这个物欲横流的现实生活中要保
持一颗平静的心实在是太难了。我们有太多的束缚，如宿友
都找到了女朋友而你没有时，同学都去聚会而你缺席时，别
人都在狂欢而你却一个人静坐时，你还能从容的享受精神生
活吗?尽管你不喜欢聚会，不喜欢唱歌，但是你别无选择。无
奈，的确。这就是生活，有得有失。当少平得知小霞死亡的
消息时他能接受吗?当少安收到润叶给他的那封告白时，他的
痛苦你能理解吗?生活真如歌德所说的那样，我们每个人都在
推着石头到达山顶，然后石头滚下来，我们接着把它推上去，
周而复始。

孙少平是幸福的，因为有田晓霞的出现。即使他们最终不能
到一起，他们都是幸福的。这也是孙少平平凡生活中的不平
凡一点，他遇到了田晓霞。然而，现实生活中能有多少人能
找到自己的真爱呢?对于很多人来说，孙少平的爱情是让人羡
慕的。少安是平凡世界里面写的最成功的人物，我是这么认
为的。真的是把人物形象刻画到了极致。我甚至感觉少安就
是身边的某一位人。他小时候因为无钱读书而退学，他与润
叶的爱情是那么的让人惋惜。是的，没有浪漫。

少安，他所作的一切都是为了这个家。对于家他没有一点点
的自私。为了家里能够维持下去，他放弃了润叶。尽管书中
说他对润叶是一种兄妹之情，但是我们不会忘记他接到润叶
给他告白信时他的那种喜悦，甚至抓狂。润叶这么好的人，
少安没有理由不喜欢。只是我们的少安责任心太强，他在潜
意识李认为自己给不了爱人幸福，因此他不敢去谈爱情。他
只有婚姻，没有爱情。他的老婆必须是能够与他一起撑起这
个家的。再说到少安的事业，可以这么说，少安是一个很精
明很勤劳并且思想很先进的人。在改革开放的浪潮中能够发
家致富并不超出我们的意料，他的经历却是几经坎坷，几度
起伏。多么的现实啊，付出才会收获。有得当然有失，事业
上如日中天时他的妻子却病入膏肓。这又是平凡的世界一大



绝笔。

少平与少安相比，少平无疑是作者付出笔墨更多的一个。我
们也往往因此而忽视了少安。对于他们两个，我更喜欢少安。
少安生活的曲折并不比少平平坦。只是由于少平的经历更加
的富有激情而让我们的目光投向了他。事实上作者也有意的
把他们两人做了比较。他们最大的区别在于：他们二者之间
思想的区别，注意，这本书具有时代转折性。他们的青春处
于不同的时代，少安的青春是一个十分混乱，完全的计划经
济体制，政治斗争激烈的时代中。而少平的青春时期，改革
开放开始萌芽到彻底实施，这注定是一个充满激情的时代，
少平注定了要走出去。时代的不同决定的他们是想的局限性
不同。少平最成功之处是突破了时代局限性，他的思想更加
开放，也更加的有点“自私”吧(因为我们的经济也有公转私
了嘛)。

至于兰香与金秀这一代，应该产生了根本性的变化。他们开
放，富有激情，敢作敢当。再也不用偷偷摸摸的谈年爱了，
穿牛仔裤，染头发成为了他们的时代特色。80年代与70年代
根本没有可比性，差距太大了。

关于少平，我认为他们的爱情有点不平凡，有点牵强。如果
说他们有缘分，那么他们谈恋爱也说得过去。但是感觉总有
点别扭，对于少安来说，他也必须舍弃点什么。之前，少平
说他的理想是到一个没人的地方苦役，当晓霞来到矿井找到
他后少平对晓霞说：他要报考局里办的煤炭技术学校，准备
重新学习数理化，以便参加考试。他为什么在这个时候迫切
的说出他的计划。我想他在潜意识里也为他们之间的这种关
系感到担忧，他迫切的想缩短他们之间的距离。为此，他不
得不对他的理想做出妥协。到最后，晓霞牺牲后，他还是去
重拾他的理想了。

是的，也许路遥也不知如何处理他们之间的这种关系，让他
们之间一人离去也许是最好的选择。当然，任何书中主人翁



是不能死的，所以我们的晓霞注定成为了牺牲品，为成全主
人翁的完美而牺牲的。从而也锻造了一部凄美爱情。向来凄
美的爱情更能打动人心，所以晓霞啊，可惜了。

书中还有一人，跟少安一样，我非常的喜爱，那就是我们可
爱的润叶。为什么我会喜欢她呢?因为他的善良，还有他的坚
强。润叶与少安不能在一起不是他们的错，是这个时代的错
误。润叶相对来说更加的积极，她是主动示爱的，可是结果
让他措手不及。她难以接受，润叶对感情是极为专一的，这
也决定了她注定要承受痛苦。她很平凡，在少安结婚后她失
去了最后一道防线，在长辈们的压力下，她冲动的屈服了一
次。可是之后她再也没有屈服过，她并没有接受他的丈夫。
直到李向前失去双腿，她的大爱无私终于得到了完美的体现。
真正的大爱无私啊!令人钦佩。如果在一个好一点的时代，他
与少安就是天生一对，他们将是世界上最幸福的人。

生活没有如果，他们的命运告诉了我们。我们每个人的命运
都受制于这个时代。我们不能完完全全的决定着自己的命运，
我们要做的是怎样让我们更幸福。有远大的理想很好，想平
凡的生活也好，这只是我们追求幸福的一种途径。

哲学上讲的社会最终发展形态也并不让人有多少期待，因为
它太远了，远到我们穷尽一生都不可达到时也就没必要追求
了，我情愿不做伟大的人，不做英雄，也不可丢下我当前所
追求的幸福。

《平凡的世界》之所以是一本好书，因为他的人物以及情节
都刻画的很真实。直让人仿佛置身于那个时代，体验着那个
时代的风风雨雨。看后让人很受启发，回味无穷。

这是一本值得每一个人阅读的书，至于一些作家对这本书的
批判，我想这位作家一定是没有真才实学的作家。因为他没
有意识到这本书真正意义上的高明之处。这本书不单单从文
学上能够诠释的了的。红楼梦开始为什么不走红，因为他的



真正价值没有得到发觉。《平凡的世界》在以后的某段历史
也许会成为像红楼梦那样被很多专家研究的书。它的价值在
于它给了我们一代人的启发，我们需要的正是这样的书。

我们需要的正是这样的书!不是那些读了以后毫无感觉的书。
你们是否认同呢?

平凡的世界读书感悟篇三

工作总结范文繁华的大街上的灯红酒绿，人如潮流，车水马
龙，却也只是梦。与其戴着生活的假面具，还不如活得朴素
实在。

我很喜欢路遥作者的文集。“路遥”二字即使路途再遥远，
我也不曾想过要放弃。“平凡”带给我们是内心的安慰，讲
述的更是一种人生应有的信仰和追求。十六岁的秘密装满沉
沉的书包;十六岁的日历写满长长的思考;十六岁的眼睛飘出
绿色的旋律;十六岁的心灵透出梦幻和烦恼，花季少年步入十
七八岁的雨季，这才是我们的成长的风雨。

人生的多雨期免不了有暴风巨浪。它如一条抛物线，即使站
到点也会摔入深谷的低点，也许你会感到绝望、无助，但是
解决的办法就是冷静，平凡的内心世界会为你排除万难，走
出深渊，有朝一日卷土重来。波折重重，路途坎坷并不意味
你就要低头，我始终相信我能让世界为我低头。就像作者眼
中的主人公孙少平一样不曾对生活低头，即使他很贫穷，但
是他人穷志不穷，因为他坚信既然有了生命就要对自己的人
生负责。就这样有一个腼腆羞涩的花季少年成为一个不卑不
亢、坚毅刚强的男子汉。不惜背井离乡谋发展，同伴的牺牲，
意外的矿难让他变得更加成熟，烙下了不可磨灭的烙印。

正是因为一次次残酷使他皮开肉绽，痛不欲生。每每留下的
一道痂痕也是练就了他坚不可催的意志。已经习惯了幸福的
唾手可得或者是稍众即逝。最后他还是选择了平凡。心得体



会他认为人们眼中的幸福也只不过是一时的诱惑，根本不值
得去浪费自己的人生。

现实生活喧嚣浮躁，形形****的诱惑甚至可以毁掉人的一生。
你无法改变世界的繁杂，唯有你去适应这复杂的世界而不是
想方设法让世界适应你，不被琐碎所干扰，不被命运所打败。
如果你无法做到，那么你的人生还没开始就已经输了。

笑一笑十年少，愁也一天，笑也一天，何必执意跟生活过不
去?何必让自己有太多的负面情绪?毕竟人生只有那么短暂，
更何况昙花一现也拼命抓住稍纵即逝的那一瞬间，不留一丝
遗憾。

“人生路漫漫其修远兮”，勇敢地向梦想闯一闯，无论是给
自己灌心灵鸡汤也好，还是放开胸襟大哭一场，务必要自己
坚强起来，我始终坚信海子的一句话“面朝大海，春暖花
开”，命运的归宿也会在此为你等待。

平凡的世界读书感悟篇四

读一本好书，如得一位良友，时时给你勇气与力量，催你奋
进。

《平凡的世界》，就是这样一本好书。

没人能够否认路遥的英年早逝是因为写作《平凡的世界》而
耗尽心血;没人能够否认凝结着路遥心血的《平凡的世界》是
一部杰作。在当代文学作品中，《平凡的世界》无疑树立起
一座丰碑。每一个阅读过这本书的人，都能找到自己想要的
东西。

“人生，有苦，有甜，但不能没有滋味;人生，有成功，有失
败，但不能停止拼搏。”



这就是第一次读《平凡的世界》带给我的启示。

记得那是个苦涩的七月，我高考落榜，正值心情抑郁之时，
一个朋友送给我这本书，说：“看看吧，也许会有帮助
的。”

我依然记得我是如何贪婪地读完了这本书，一整日书不离手，
从白天读到黑夜，又从黑夜读到凌晨。掩上书卷，我竟不能
自已，激动的痛哭起来。我的泪水不是流给懦弱，而是一种
类似飞蛾破茧而出获得新生后的喜极而泣。泪眼婆婆中，路
遥笔下的人物孙少平、田晓霞、金波……仿佛向我走来，告
诉我要坚强，要善良，要做一个有价值的人，而我，也莫名
其妙地觉得自己顷刻之间变得坚强了，善良了，有价值了。

軥是，在初次读完《平凡的世界》的那个清晨，当阳光冲破
夜幕的包围发出万道光芒的时候，我站在窗前，对世界张开
了双臂，耳边响起一个伟人坚毅的声音：

“扼住命运的咽喉!”

平凡的世界读书感悟篇五

福堂在书中的形象不算“太好”，本来也是穷苦人出身，解
放前和玉厚一起给金家打长工。解放后，凭着苦出身和自身
能力，福堂却成了几十年的村支书，金水村的强人。福堂好
权谋，有心机，在“复杂”的大环境和小环境里，始终如鱼
得水，游刃有余。福堂有个当大官的弟弟福军，膝下有润叶
润生一女一子。虽然如此，似乎也没有过多证据表明福堂有
利用弟弟和自身的权势鱼肉乡里的场景。我们知道润叶还是
非常善良的。润生虽然懦弱，也没有纨绔之气。我想这些都
是拜路遥先生的理想主义所赐吧。

一切似乎都是理所当然的，福堂几十年如一日跟着党走，也
跟着党过上了舒心的日子。所以当党变化的时候，福堂却明



显的不适应了。党要打破集体主义大锅饭了，过去的生产队
要改成承包小组了，还要自愿组合，优化结构。这让舒服多
年，早已不能且不愿劳动的福堂情何以堪啊。

形势比人强，当大家都不愿意带着福堂这个“累赘”的时候，
不起眼儿的润生却挺身而出。主动恳求少安和海民：我爸身
体不好，还是老脑筋，可我还能劳动呀，我不当老师了，可
以出山，把我们家带到海民哥一组吧。

当我们尊敬有志气有能力的少安少平的时候，我们实际上是
忽略了润生，在我们的印象中他只是个平庸的青年，家境不
错，人却懦弱，即使凭着玉亭的“策划”当上了村里的民办
教师，却也无风无浪，似有似无的。只是在这个时刻，为了
父亲，为了家庭，为了自己的尊严，这个不起眼的年轻人却
像主事人一样挺身而出，直面生活的挑战，足以赢得少安海
民和所有读者的尊敬。

当润生把自己的想法跟父亲提出来之后，父亲的心情可想而
知，舍不得从小宠爱的儿子不当教师而去出山劳动：爸爸还
能干哩，你就安心当你的教师，爸爸准备出山呀。

此时，一贯生活在家庭呵护之下的润生却说：我主意已定，
不再当教师，出山劳动!

儿子走后，强人福堂把头埋在被子里，无声地哭了……漂亮!
实在是漂亮!漂亮的一塌糊涂!


