
岁成人礼家长对孩子的寄语精华 十八岁
成人仪式高三学生代表的发言稿(精选5

篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

岁成人礼家长对孩子的寄语精华篇一

同学们、朋友们：

大家好！

五月的今天将成为你人生旅途上刻骨铭心的日子，五月的校
园将成为你美好记忆中温馨的一个片段，因为，今天，在这
里，你们将要告别青涩与任性，挥手幼稚与冲动，踏入成年
人的行列。而我们将见证你们步入成年行列的神圣瞬间，为
你们祝福，给你们加油：亲爱的朋友，请接受我深深的祝福
吧，祝愿你们，仰首是春，俯首是秋；月圆是画，月缺是诗。

同学们，一年一年，风霜雕刻了父母的笑颜，一步一步，岁
月伛偻了父母的脊梁。十八年的风风雨雨，十八年的沟沟坎
坎，我们才走到今天，站在这里。这些日子里，有父母的养
育，有老师的鼓励，有学校的庇护，站在18岁的门槛前，我
们应该向所有在我们的成长道路上悉心呵护、精心扶持的师
长道一声“谢谢”，是她们在人生一个又一个的拐点，为我
们护航，为我们点燃希望。从现在起，学会感恩，学会关怀，
播撒爱的种子，摇下一片绿荫。

同学们，站在新世纪，走在阳光下，我们拥有令人羡慕的机



会。这个时代机遇与挑战并存，梦想与现实同在。关于盛会
的热切报道，关于国际都会的追求，关于创富升职的成功哲
学，无数人参与其中，积极地实现自我的价值，缔造生命的
传奇。是啊，人不仅仅只是为了吃米而活着，更是为了展示
真我的风采，彰显人生的厚重！所以，从现在起，学会拼搏，
学会坚守，在奋斗中崛起，在崛起中奋斗！你若有一个不屈
的灵魂，脚下，就会有一片坚实的土地！

同学们，跋涉在人生的战场，你既要学会独立面对寒风冷雨，
也要学会结交有益的朋友帮助你渡过难关。曾经读到一句这
样的话：“和你一同笑过的人，你可能会忘掉；但是和你一
同哭过的人，你却永志不忘。”

或许在现实中你的朋友并没有让你体会到满满的幸福，可是，
有一天你有过人生摸爬滚打的经验，就会深切体会到，高中
三年我们一起奋斗，一起吃苦，一起面对考试的轰炸，一起
接受高三的涅盘，那些日子多好，那种感情多纯。

所以，不要把目光放在你的伙伴的不尽如人意上，毕竟人无
完人；不要对你伙伴的'一句半句话耿耿于怀，心生恨意，毕
竟说者无心。去珍惜现在手中能够掌控的友谊，去经营将来
值得你珍惜的美好吧！

下面请允许我以汪国真的诗来为你们十八岁的生日祝福：

《走向远方》

是男儿总要走向远方，

走向远方是为了让生命更辉煌。

走在崎岖不平的路上，年轻的眼眸里装着梦更装着思想。

不论是孤独地走着还是结伴同行，



让每一个脚印都坚实而有力量。

谢谢大家！
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岁成人礼家长对孩子的寄语精华篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的家长、同学们：

大家好!

我是级5班的陈知秋。今天非常荣幸站在这里，与大家分享我
对成长的感悟。

成长，是什么?年龄的增长、学识的扩展、阅历的丰富。成长
本身就像一位博学的老师，教会我们许多人生的道理。

它教会我们责任。

还记得小时候，成长在我的心中意味着可以随心所欲地去做
更多自己想做的事，去玩更多好玩的东西，盼望着自己一夜



之间长大成人，长成和大人们一般高大，幻想着未来的美好。

在父母的呵护下，我们渐渐长大了，也渐渐意识到，长大，
并不像小时候想象的那样“完美和诗意”，犯了错误不能再
凭一时的哭闹就能获得大人的谅解。的的确确，我们可以做
许多想要做的事了，但我们也渐渐发现无论在家里、在学校
里，还是走出去，无论做什么，都会有一种无形的力量在制
约着你，牵引着你。这种力量，叫做责任。

《武林外传》有一句话这样说道：“以后再敢胡来，就不光
是挨顿打的事了”这可能便是我们对长大新的认识了吧。成
长意味着责任，对自己负责，对自己所做的，所说的，承担
一切责任。它让我们不能随心所欲，却也收获了内心的强大
与自由。

岁成人礼家长对孩子的寄语精华篇三

亲爱的女儿：

你好！

接到学校通知，有幸成为家长代表在你的成人礼上发言，我
也有机会在这里跟你说说心里话。时光飞逝，还记得18年前
你呱呱坠地，从牙牙学语到蹒跚学步，从上幼儿园到小学到
中学，到现在高三的你，一切的一切都仍印在我们的脑海中，
我们也为你高兴，因为我们的女儿已经长大了，要参加学校
组织的18岁成人礼了！

孩子，十八岁是成熟的标志，也是成人的起点，你已经是一
个有担当，有责任感的青年人了。也许18岁的到来你并不一
定觉得高兴，因为18岁了，什么事情不能再靠父母了，应该
真正的去独立、去生活，也要为你将来的生活打基础。也许
成年对你来讲更多的是无奈，对过去的不舍，和即将失去的
依恋。成年就意味着你长大了，你更不可以随心所欲地做事



情了，你的肩上多了一份责任，对自己的责任，对家庭的责
任以及对社会的责任。而且，与其它同龄人一样，你现在处
在高三的求学关键时期，在一种单调、近乎残酷的时光里，
在一种机械的仰望和低头的姿势里，你的成人历程就近似于
在从地狱中仰望天堂的过程中开始了。

在你的成人礼上，爸爸妈妈有很多话想对你说，第一句话就
是你要懂得感恩：首先要感恩学校为你举行的这次成人礼，
学校领导总在想着如何把你培养成一个有用的人才；其次要
感恩老师对你的谆谆教导和深深关怀，关心着你成长的点点
滴滴；第三就是要感恩周围每一个关心你的亲人和朋友，是
他们让你在成长的路上给你鼓励和支持！

第二句话就是一定要做一个善良的人：不一定每一个人都能
成为名人，但每一个人都可以成为一个善良的人，给别人带
去快乐，从而使自己获得快乐。马克斯说过：“良心是由人
的知识和全部生活方式来决定的。”要养成好的习惯，做一
个善良的人，做一个对社会有用的人！

第三句话是要做一个勤奋的人：不管是学习，还是生活中的
任何事情，都要做到勤奋用功！爱因斯坦说过，天才等于百
分之九十九的汗水加百分之一的灵感。只要你勤奋努力了，
不管结果如何，爸爸妈妈都会为你鼓掌！天上掉不下馅饼，
一切成果都是由劳动创造出来的。要知道，学无止境，勤奋
是通往成功的阶梯。在距离高考还有100天的日子里，希望你
坚定信念，全力以赴，为自己的求学生涯绘上浓墨重彩的一
笔。

还有一句话要对你说：把健康放在第一位。身体是你自己的，
也是爸爸妈妈给你的，没有健康的身体，谈什么都没有用，
你一定要注意身体，把身体锻炼好，养成锻炼身体的好习惯。
女儿，拥有健康身体的同时，还要有健康的人格。多读书，
读好书，保持开朗的心境，学会控制和调节自己的情绪，建
立积极、健康的情绪状态，养成良好的生活习惯，保持积极



乐观向上的生活态度。

俞瑜，18岁，标志着你已经由一个无民事行为能力、半民事
行为能力的儿童少年变成一个具有完全民事行为能力的青年，
也就是俗话说的能够一人做事一人担了。此时此刻，妈妈要
对你说的话太多太多，千言万语，只希望你拥有一个健康、
快乐、幸福、美好的人生！

爱你的妈妈

岁成人礼家长对孩子的寄语精华篇四

你们好！

今天能参加这个典礼并上台发言，我感到无比荣幸和高兴！
首先，我想代表所有的家长谢谢孩子们，谢谢你们给爸爸妈
妈带来的这份荣耀。第二，我们要感谢学校举办这个典礼，
让我们共同见证和分享孩子们人生中重要的一刻。第三，我
要感谢所有家长18年来对孩子的倾心付出，正是家长们的大
爱成就了孩子们今天的成人。

实事求是地说，在新化中这个讲台发言有点紧张，因为在座
的各位同学明天大多将成为全国各大名校的天之骄子，几年
后就会成长为国家的栋梁之才，十几年后将是我们这个社会
的行业精英和中流砥柱。面对如此优秀的你们，既紧张，又
欣喜，后生可畏啊！

可回首这十八年的历程，哪一个家长不会感慨万千呢！我的
孩子
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xxx

，现在就站在你们之间。我还清晰地记得你降生时的第一声
啼哭，记得你第一次喊爸爸时那天下最动听的声音，记得你
初上幼儿园的哭闹……可一转眼，我的孩子，你要迈进18岁
的门槛了。当年你还不会写自己的名字，可如今你做的数学
题目我已经做不出来了，你

作文

里那些美好清新的文字我几乎写不出来了。更重要的是你从
一个懵懂幼儿成长为一个善良、正直、有担当的

中国

青年了。亲爱的孩子们，你们也一样，当你们幼小时，你们
的父母抱着你们，扶着你们，盼着你们快快长大，现在你们
已经是帅气英俊或亭亭玉立的青年男女了！你们可知道，在
这18年的成长过程中，看着你们日渐长大和成熟，我们是多
么富有成就感。感谢我的孩子，也代表所有家长感谢在场每
一位同学，是你们给了我们为人父母的幸福和快乐！

我知道，孩子们，你们可能会嫌弃父母唠叨，觉得父母干涉
过多；可能嫌弃父母对你们关心不够，只顾着自己的工作和
生活；可能嫌弃父母落伍，不能陪着你们一起打球和逛
街……只是孩子们，我要告诉你们，这些不愉快都不是我们
故意的！天下没有不疼爱自己孩子的父母。我们家长的性格
不同，所受教育不同，成长经历也不同，因此我们对子女的
关爱，表达形式也往往千差万别，但我们内心深处对你们的
爱，却永远相同！

亲爱的孩子们，今天你们参加这个成人礼，作为父母，我们
当然有很多的期待和嘱托。但我最想送给你们是六个字：坚
守、担当和感恩。



首先是坚守。18岁的你将慢慢独立面对人生。置身于这个浮
华万千的世界，希望你不要迷失了自我。也许你会沾上俗念，
但是永远都要坚守美好的人格；也许你会看到邪恶，但是永
远都要坚守善良的天性；也许你会因受挫而迷茫，但是永远
都要坚守自信和理想。

其次是担当。社会赋予成年人的除了权利，更多的是义务与
责任。无论是对国家和社会，还是对个人与家庭，你们都要
担当起你们的责任。孩子们，你们肩上责任重大啊，哪能不
作担当！

最后我要说的是，孩子们，在漫漫人生路上，我们不可能永
远陪在你们身边，但是我们的心将永远陪伴着你们！孩子，
加油！同学们，加油！

谢谢！谢谢大家！

岁成人礼家长对孩子的寄语精华篇五

尊敬的各位领导、老师，家长朋友，亲爱的同学们：

大家好！我作为家长代表，很荣幸也很庆幸能够参加今天孩
子们的成人礼，真的非常感谢学校给家长和孩子创造了这个
意义非凡的仪式，让我们有机会和孩子共同亲历成长。让我
们没有缺席孩子人生最关键的成长节点。

说实话，今天站在这里心情特别激动，不仅仅是因为刚才成
人仪式上一幕幕感人的场景，更因为我和磐石五中有着特殊
的渊源。

23年前，还不满20周岁的我大学毕业分配到了五中，成为了
五中当时最年轻的的教师，用指点江山的勇气激扬文字，一
干就是十年，可以说，我把最美好的青春留在了这里。



从业后，我的职业已经和教育没有一点关联，但是，我把自
己的孩子送到了五中，交到了我曾经的学生手中，我想这不
仅是缘分，更源于一种信任。

因为孩子，因为这份特殊的情感，让我时刻关注着五中的变
化，今年，校园里最古老的那座楼拆除了，那段视频一下子
唤醒了我好多尘封的记忆，那里面有多少人穿梭往来的身影，
又回响着多少匆匆的脚步，叠加着多少恨铁不成钢的沙哑的
嗓音，还有那些为辛苦而落下的泪，和为学生点滴进步露出
的微笑。那里有我拼命努力活过的岁月。

我们今天的主题之一是“青春”，我想用我的经历告诉大家，
当你出走半生，回头凝望，你会发现，奋斗的青春是最美丽
的，拼了命努力过的青春才是最值得回忆的！十二载的寒窗
苦读，今天我们比任何时候都更接近梦想。未来的你一定会
感谢今天的付出和努力！

在接下来的日子里，你即将完成了人生中第一次重要的转折。

从此，生活将以异于以往的方式在你眼前展开。

成年，是一个点，而成长，则是一个过程。成年，是另一段
航程的起点。在这个点上，你将有权选择自己的航向，用你
自由的意志，决定你成为一个怎样的人。不必考虑他人的目
光，不必顾及父母的期待，你只需听从你内心深处的愿望，
追逐你哪怕是看起来遥不可及的梦想。

但是，从此以后，你也需独立为自己的选择负责。为了成长
一个最好的自己，你须得全力以赴。努力过，不论结果如何，
都可以坦然接受；而最令人心难安的，不是失败，是我本可
以做最好的自己。“最好”，是跟自己比，不是跟别人比。
每个孩子都是上天赠予父母的珍贵礼物，你无需完美，只要
做你自己，就已够好。



学习，是为了掌握在这变动不居的'世界安身立命的本领，读
书，是为了能有一个丰富充盈的内在世界，让你有选择自己
想要的生活的自由，让你有尊严的活着；工作，既是为了满
足自己和家人衣食住行的需求，更是要为我们身在其中的这
个社会，做一点力所能及的事情，有一点向善向美的推动。

孩子们，在18岁成人的仪式上，父母将把通往世界之门的钥
匙交给你，我们可以为你推开门，可以为你铺好路，但不可
能与你牵手走过漫漫的人生旅程。未来的路上有鲜花、掌声，
也可能雷电交加，崎岖坎坷，你要勇敢地面对。更要郑重地
告诉你，在你遇到困难的时候，你要知道你永远不会是孤单
一人!你的背后有你的父母!

今天，我想对我的孩子说，你已长大，我犹未老，这么多年
来，我一直在努力奔跑，因为我想成为让你骄傲的妈妈，当
下我想告诉你，十八年来，你一直是妈妈最大的骄傲！

感谢五中淳厚端正的校风，给了孩子们很多成长的空间，感
谢每一位老师亦师亦友的引导和教育，让你成长为心地纯善，
博学多思，明辨是非，有情怀又有胸怀的青年。不久之后你
将远行，我的目光会一直追随你的身影，即使你已不需要。
希望父母的爱不会成为你奔跑的羁绊，而是你前进路上的温
暖和力量！
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造人与文、人与人的芳菲菲其弥章！期待大家的关注！


