
公共卫生健康教育总结(模板5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。总结书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？那么下面我就给大家讲
一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

公共卫生健康教育总结篇一

2月20日，开学第一天，第二学期正式开始了!

“新学期、新起点、新气象”，作为开学第一天的“固定节
目”，《公共安全教育开学第一课》第三季如约而至，强势
来袭。《公共安全教育开学第一课》已经是我的老朋友了，
去年2月、9月热播的第一季和第二季节目我都有认真观看过。

18点一到，《公共安全教育开学第一课》第三季正式开始啦。
又见到了治安总队的黄奕警官，交警总队的贾杰警官和消防
总队的赵锦祯警官，让我兴奋不已。

这一季的开学第一课与前两季有所不同，它更多采用了场景
演练和互动实践的方式来让我们了解和掌握安全知识，这让
我觉得耳目一新，引人注目。

这一季节目共分为四个部分，一是上季公共安全知识回顾，
二是从日常生活安全、公共交通安全和消防安全三个方面，
通过实景演练、互动体验，深入讲解公共安全的注意要点和
自防自救的基本技能，三是出行时遇到恶劣天气的应对方法，
四是遇到公共安全事件后的自我心理调节。

让我印象最深刻的是贾杰警官所教授的交通安全知识和赵锦
祯警官传授的避难场所的选择。通过场景演练，我知道了车



辆内轮差和货车视角盲区，也明白了“确保安全、有序撤离、
确认必要性”是遇到交通事故后紧急撤离的三大方法，同时
我也了解到如果遇到火灾时避难场所应该尽量选择尽可能远
离起火房间的地方，临街且可主动求救的地方，还要避免处
在起火部位的正上方。

这一季的开学第一课还让我知道，遇到公共安全事件后的恐
惧和紧张是正常的，不必过多害怕。我们可以通过深呼吸、
沉着回想所学的应对知识以及积极乐观的心理来战胜内心的
恐惧和紧张。

通过观看第三季的《公共安全教育开学第一课》让我明白到，
“道路千万条，安全第一条”。人的生命只有一次，而我们
身边却处处都可能存在安全隐患。所以，我们必须谨记：安
全无小事。我们要争当安全小卫士，不把生命当儿戏。

公共卫生健康教育总结篇二

剖析“海因里希法则”让人为之感叹。

俗话说：“不以善小而不为，不以恶小而为之。”几乎每个
涉及安全工作的人员在进行安全教育的时候都会提到海因里
希法则，通过对这一法则的了解，我觉得利用好这个法则可
以很大程度的避免事故的出现，但似乎真正做好很不容易。

有句话说的好，事后诸葛亮，追悔莫及。尤其是对于我们这
样的一直工作在安全红线的员工，事后应好好反思事故给我
的经验和教训，吃一堑长一智，从教训中找到更好的工作方
法。这对于每一位空防安全的守护者来说，意义非常重大。
如果不去反思，就任凭糟糕的事情肆意发展，那么安全事故
是迟早会再次发生的。

海因里希法则给我的启示是极为深刻的，对于空防安全，更
是不能有丝毫事故的。



我理解的海因里希法则是通过对事故的分析，让人们少走错
路、弯路，把影响到空防不安全的因素通通消除在萌芽状态。
但是怎样才能保证空防安全呢？关键恐怕还在于正确处
置“小错”和隐患，对于任何的“小错”和隐患，都要保持
高度的敏感性，并且坚持“零容忍”的管理准则，所有人都
要仔仔细细的思考发生问题的原因，认认真真研究解决问题
的对策。对于这些“小错”和隐患，即便没有导致事故的发
生或者造成任何后果，即使无人知晓，也没有受到任何处罚，
但我们也不要存在一丝一毫的侥幸心理，也不要放过任何疑
点。如果这些“小错”和隐患放任不管，任由其重复发生，
那么“小错”必然会铸成“小错”，但是假若我们及时纠正，
“小错”很可能会止于“小错”。

“海因里希法则”说明了任何事故不仅仅事出有因，而且会
有征兆，事故的发生是量不断积累的结果，水滴石穿，这
些“小错”和隐患击穿整个安全防线。由此可见，及时发现
征兆，及时妥善处理，事故也是可控和避免的。所以，要重
视和善于发现工作中的每个细节的“小错”和隐患先兆。即
使再小，也不放过，只有这样不断发现，不断治理，才能使
我们的空防安全稳步发展，独占鳌头！

公共卫生健康教育总结篇三

安全是一切工作的首要条件，我们要时刻把安全工作放在首
位，牢记安全的重要性。它牵动着每个孩子、每个家长、每
个教师的心。尤其是关于校园安全隐患的有关问题，感触很
深。我觉得学校安全，首先要从思想上、意识上重视起来。
思想上、意识上重视了，就能增强做好安全工作的责任感、
紧迫感、使命感。而责任感、紧迫感、使命感有时做好一切
工作的前提。

通过学习，我认为校内安全安全教育要制度化、常规化，要
涉及方方面面，比如要有防火、防震、防毒、防电、防交通
事故、防暑、防溺水等。由于小学生的年龄年龄太小，他们



的安全意识普遍比较薄弱，自身安全意识不强，所以必须时
时、事事进行安全教育。据此学校也建立了文化窗、校园黑
板报，让学生自己制作班级黑板报及小学生手抄报等，从各
方面加强安全知识的教育。

我觉得学校安全，要从思想上、意识上重视起来。思想上、
意识上重视了，就能增强做好安全工作的责任感、紧迫感、
使命感。而责任感、紧迫感、使命感有时做好一切工作的前
提。

学校安全教育要常规化。我们要做到安全时时抓、事事抓，
要常态化。在安全演练时，一定要严肃、认真，学生不能嘻
嘻哈哈，老师更不能嘻嘻哈哈。不能为了完成上级布置的任
务才演练，不能为了演练才演练。演练是要自发的、为了养
成良好的安全习惯而演练的。并且安全教育要涉及方方面面，
比如要有防火、防震、防毒、防电、防交通事故、防暑、防
溺水等。

另外，老师们在带领学生进行安全演练时，一定要严肃、认
真，不能为了完成上级布置的任务才演练，不能为了演练才
演练。演练是为了养成良好的安全习惯而演练的。再有，教
师要以身作则：老师在安全教育时，不能光要求学生怎么样
做，老师的身教更重于言教。这就要求老师在安全方面也给
学生做出榜样，不能说一套做一套。

孩子是祖国的未来和希望。做好学生的安全工作，责任重大!
有位教授说：教师是安全之魂，学生是安全之本，班级是安
全之实，活动是事故之源。学生在学校的一切活动都可能造
成安全隐，因此我们应该加强工作责任感，努力为创建平安
校园而奋斗。

学校安全无小事。事事、处处都存在安全隐患。人人树立安
全意识，采取安全措施，严加防范，将不安全因素消灭在萌
芽状态，只有这样，学校的安全工作才能做好。在今后的工



作中，我们深信：在总结过去经验的基础上，经过全体师生
的共同努力，我校的安全工作一定能做好!

总之，学校安全无小事。事事、处处都存在安全隐患。人人
树立安全意识，采取安全措施，严加防范，将不安全因素消
灭在萌芽状态，不能将安全责任推卸给某位领导，单纯的认
为安全和自己没关系，自己的责任只是上好每一节课，只有
做到人人重视安全，把安全责任放在首位。这样，学校的安
全工作才能做好。

学习了寝室安全教育，我才知道在平常的生活中有这么多的
细节要注意。寝室作为我们休息的地方，是大家的公共区域，
我们应该积极保护好自己，保护寝室安全，给我们大家一个
健康安全的生活环境。

在寝室里面不能随意用电，不能随意改装电源，还要每天都
做好卫生打扫工作，应为寝室不为卫生也会影响到我们的健
康，对我们有很大的危害，在寝室里面我们应该做到一点就
是不能有明火，因为寝室很多东西都是易燃物品，比如我们
的衣服棉被之类的都是燃点很低的易燃物品。

作为寝室的一员对于寝室的卫生必须要放在心上，对于危害
寝室安全的行为我们应该及时制止，不能随意破坏，不能因
此破坏寝室的安全。毕竟一旦出现事故会危急生命，而且宿
舍是大家共同生活的地方，一旦出现了为题严重影响到了我
们自身。

在寝室里面不能吸烟，吸烟有害健康，更会引发火灾，学校
也禁止吸烟，其他人吸到二手烟也不好，影响我们的健康，
我们必须要为自己的安全做好准备，不能因为疏忽大意导致
最后的危险来临，不要因为只是一些无关紧要的小事就不重
视，其实往往都是由小成大，不要小看任何问题的出现，做
好防范才是应该做到的事情。



还有每次离开寝室，都应该及时关好门窗，毕竟我们上课去
了，如果寝室丢了什么东西最后又该如何解决，这些都是问
题，我们不能随意的忘记自己的责任更不该让自己留下遗憾，
每次出门关好门窗，保护寝室的财产安全，每次睡觉都要及
时锁好门窗。

在寝室里面少用电器，因为有些电器是假冒伪类产品，很容
易让我们收到伤害，比如漏电比如引起火灾，等等，都是非
常严重的，而且宿舍生活的人很多，我们必须要保证宿舍的
安全才行。不要为了方便枉顾大家的安全不顾，这是极不负
责任的表现。这不是一个学生的作为。

对安全多上一份心，我们就可以少留一份泪，安全时刻需要
留意，这次安全教育唤醒了我安全的心，以前没有重视安全，
因为没有发生在自己的身边所以不怎么在意，当安全出现在
自己的身边时我才知道原来安全是这样重要，一旦自己没有
注意危害的是更多的人。

经过了这次安全教育让我知道了安全的重要，也明白了如何
做好安全防护。我会做好自己安全防护，额会加强我们宿舍
安全的意思，积极的主动的维护寝室安全。

公共卫生健康教育总结篇四

今天看了《公共安全教育开学第一课》心里感触很深。

开头回忆了一些精彩片段。然后给我们讲怎样安全乘坐地铁。
有三大小常识:数字，颜色，箭头。以及告诉了我们地铁上的
编号定位，怎样向工作人员求助。坐扶梯时要扶着扶手。还
有地铁车厢上的一些定位。

之后讲了标识牌的意思:红色表示禁止，严禁做什么事情;黄
色表示提醒，警告;绿色表示怎么做会比较安全;蓝色表示一
种指令，必须要干什么。



进入地铁之后还要注意防盗。

讲了关于遇到人流的防护姿势。以及摔倒之后的防护姿势。

讲了未满12周岁为什么不能坐副驾驶的位置上。想想以前我
坐在副驾驶的座位上要是出了事故该怎么办呀!还有在车里该
怎么逃生;在马路上时要注意车辆……还有最重要的一点：各
行其道。

公共卫生健康教育总结篇五

关于公共安全教育一定要重视起来，让孩子们从小就能够了
解公共安全问题。在本次《公共安全教育开学第一课》的节
目里，很多有关日常生活，交通，消防等知识。还介绍了九
个字“跑得快，躲得好，喊得响”。

在节目中，同学们还做了许多模拟实践，里面讲到了报警的4
个重要要点：1地址要准确。2事情一定要说清楚。3保持沉着
冷静。4电话一定要畅通。不仅如此，报警的方法还有很多，
例如：微信报警，紧急报警柱，用来逃生的东西很多，“自
助呼吸器”，就是其中的一样。同学们还用了“vr漫步仪”，
来增强安全意思。

在生活中，还有许多安全小细节—上下楼梯勿“做低头族”。
乘坐电梯也有很多要点：1不要依靠在自动扶梯上，2不要奔
跑玩耍，3手和头不要放在自动扶梯外，4不要在出入口附近
停留，5紧紧握住扶手。还做了电梯故障的实践，不仅如此，
还教了我们在电梯内遇到坏人怎么办的方法。

在后面的节目里，主要是讲了大型汽车的视盲区，也就是内
轮差。老师还给同学们做了实验，当我看到三个假人被碾压
的那一刻时，我才知道大货车有多么危险。还讲了货车车前，
车后，车门旁，离车稍远的都是视角盲区。



虽然目前我还没有遇到过这些危险的事情但“天有不测风云，
人有祸福旦夕”相信有这些安全知识的伴随下在以后的生活
中即使会遇到一些危险或灾难我也能够利用所学到的这些安
全知识进行自救，临危不乱!


