
2023年军训发言稿(通用8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

军训发言稿篇一

上午好！

此刻烈日当空，我们都汗湿衣褛！回眸五日磨练,青春如茶花
般漫烂!一周以前，我们还是一名稚气未脱的小学毕业生。一
周后的今天，我们已经接受了军营生活的洗礼，成为了一名
光荣的鄞实学子。今天能够代表全体七年级学生发言，我备
感荣幸。

军训是初中生活的第一课，是对我们七年级新生的重大考验。
短短五天，我们取得了可喜的成绩，这是超越汗水的丰硕果
实，值得我们骄傲和自豪。那一个个标准的动作，一声声响
亮的口号，一排排整齐的队伍，离不开所有的教官、老师们
的辛勤指导。在此，请允许我代表七年级全体新生向所有教
官和导师表示真诚的感谢，并道一声：“你们辛苦了！”

五天的时间，我们学会了站军姿、立正稍息、齐步走等基本
的军事动作；我们坚定了意志，增强了克服困难的勇气和信
心；我们加强了纪律观念，克服了自身的随意性；我们树立
了集体意识，增强了班级凝聚力，与同学与老师与教官产生
了深厚的感情！这些都是军训带给我们的心灵收获。

硬铁百锻，才能铸无价之钻；厉兵千练，方能成威武之师。
这次军训不仅是一次苦与累的考验，更是对我们意志与能力



的磨炼！烈日与汗水,呐喊和忍耐里我们造就了鄞实人必备的
意志和品格。我们一定会将军训中形成的良好作风应用到以
后的学习和生活中去，创造更多的精彩，使自己尽快成为品
正学芳的鄞州实验人！

最后祝各位领导、教官和老师们身体健康，万事如意。祝同
学们超越自我，不断进步。祝鄞实蒸蒸日上，再创辉煌！

谢谢大家！

军训发言稿篇二

尊敬的各位领导、老师、教官，亲爱的同学们：

大家好!

我是初一(x)班的xx，告别难忘的母校，带着亲人的嘱咐，在汗
水与泪水交织的世界中，满载着人生的希望，我们走进美丽
的新世纪中学。

xxx中学，一个响亮的名字，一个让莘莘学子向往的地方。

能够走进xxx的校门，成为其中的一员，我感到无比自豪。能
够在这样的场合下代表全体新生发言，我深感荣幸。

首先,请允许我代表xxx中学的军训学员，向各位领导表示衷
心的感谢!感谢你们为我们创造了一个难得的军训机会和良好
的军训环境，使我们渴望体验绿色军营生活的梦想变成了现
实。我们更要向各位教官致以最崇高的敬意，是你们在百忙
之中，放下手头的工作，顶着烈日，抽出时间组织我们军训，
在这儿，我真诚的对你们说一句：“教官们，你们辛苦
了。”

不经历风雨，怎知彩虹的绚烂;不经历寒霜，怎知青松的挺



拔;不经历军训，又怎知这军魂的可歌可泣，不经历磨练，又
怎能拥有辉煌的人生!面临即将开始的军训，我仅代表全体参
训学员庄严宣誓，我们决心做到：

一、严守军纪，一切行动听指挥，服从教官，不迟到，不早
退，不擅自外出。

二、在训练中，严格要求，严格训练，努力完成规定的军训
任务。

三、严格遵守军营规定，时刻把安全放在首位，杜绝任何事
故的发生。

四、搞好宿舍的内务卫生。宿舍内的物品摆放整齐、卫生清
洁，保持良好的内务秩序，并在今后日常生活中继续保持和
发扬。

五、在军训中，既练技术、又练思想和意志，一言一行都以
军人的高标准、严要求，来要求自己，争取军事技术和思想
意志双丰收。

跬步积千里，滴水汇长河，骄阳磨意志，拼搏展英姿。通过
军训，我们要磨练意志，强健体魄，提高思想觉悟，增强组
织纪律，培养吃苦耐劳的优良品德，塑造军人般的气概和品
格!我们要倍加珍惜这次机会，用拼搏的汗水冲刷掉娇气和懦
弱，用优异的成绩去证实我们的人生价值!在中学生活的扉页
上，我们将以汗水为墨，以橄榄绿为笔，挥洒出阳光下的最
壮丽的宣言!

各位领导、老师、教官我们已经做好了接受锻炼的一切准备，
等待着那庄严一刻的到来，就让我们三年的精彩生活从军训
开始吧，请看我们的行动吧!

谢谢大家！



军训发言稿篇三

各位领导、全体教职员工、同学们：

为期xx天的军训今天就要胜利结束了，我谨代表校委会向承
担这次军训任务的全体生活指导老师表示衷心的感谢！向全
体参训的'同学们道一声“你们辛苦了”！

通过今天的军训会操表演，从同学们的表情和动作中，我们
深深地感受到了各位生活指导老师付出的艰辛和努力；感受
到了全体同学的决心和毅力；感受到了全体班主任的悉心关
怀。正是大家的共同努力，才有了今天会操表演的圆满成功。
在此对大家的辛勤付出表示衷心的感谢，同时对在今天会操
比赛中取得优异成绩的中队表示热烈的祝贺！

这次军训时间虽然不长，但我们却欣喜地看到：同学们在骄
阳烈日下，迈着矫健的步伐，喊着响亮的口号，以顽强的意
志和坚定的信念认真做好每一个动作、克服每一道难关，用
自己的毅力和信念磨练了坚强的意志，初步形成了良好的作
风，展现了一个xx学子良好的形象和精神风貌。

军训虽然苦，但正如孟子所说，“天将降大任于斯人也，必
先苦其心志，劳其筋骨……方能“增益其所不能”。此次军
训历时xx天，时间短、任务重，不仅是一次严峻的体力考验，
更是一次严峻的毅力考验。在这次考验当中，大家在生活指
导老师的带领下，不怕苦，不怕累，斗志昂扬，步伐整齐有
力，口号震彻校园，展示出了xx学子的飒爽英姿。丰富多彩
的军训生活让我们看到了一个个生龙活虎、英姿焕发的自我，
让我们体验到了众志成城、携手并进的快乐，让我们获得了
知难而进、勇于进取的精神，这将成为我们以后人生中一笔
巨大的精神财富。

短暂的军训即将结束，今后我们生活、学习的主要环境是教
室、宿舍，我们的主要任务是攀登书山、泛舟学海。训练场



上的严格规范、一丝不苟、知难而上的训练要诀，将成为我
们今后获取知识的法宝、取得优异成绩的武器，军训留给我
们的精神和作风将成为我们不断进取的恒久动力，激励我们
不断进步，引领我们健康成长。

希望全体同学以本次军训为起点，保持良好作风：在学习上、
生活中严以律己，遵守学校规章制度，树立集体荣誉观念，
做文明学生、创文明班级、建文明校园。

最后，祝同学们在今后的学习和生活中不断取得新的优异的
成绩。

谢谢大家！

军训发言稿篇四

尊敬的各位领导、教官、指导员，亲爱的`同学们：

大家好！

我叫xxx，很荣幸能够作为学生代表，在高一新生军训开幕式
上发言。为了同一个梦想，我和新同学们一起满怀豪情地从
四面八方在昨天来到了xx中学。刚刚告别了亲人，卸下了行
囊，还没有来得及消除身上的疲惫，就迎来了高中生活中的
第一场严峻的挑战——军训。

孟子说过一段我们大家都耳熟能详的名言：“天将降大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身。”他为我们清楚地阐明，强健的体魄和坚毅的品格是担
当大任的先决条件，这是通往成功之路本应具备的素质。

而军训正是提供了强身健体、磨练意志的绝好机会，为我们
以后的学习和生活将会打下良好的基础。军训不仅有利于培
养我们坚强的毅力，不怕困难、敢于拼搏的精神，还会使我



们明白团队精神与规范意识的重要性。它定将成为砥砺我们
意志的第一块试金石！

军训生活即将开始，在这里，我谨代表全体同学向领导、教
官、老师们做出以下承诺：

4、保持良好的连队秩序，严格遵守各项纪律和作息时间。

军训是我们完成高中学业的第一步，俗话说：良好的开端是
成功的一半。请相信我们，在未来的日子里，我们一定会不
辱使命，圆满完成军训任务；我们一定会勇攀高峰，用自己
的坚毅、刻苦、诚实、勇敢、努力，留下我们在福和高级中
学三年的奋斗足迹。

我相信针是磨出来的，铁是炼出来的，人只有经过磨练才能
获得成功，军歌响起，绿色为伴，苍天为证，请教官和老师
们考验我们吧！

最后，祝各位同学在一周的军训生活中过得愉快充实！

我的发言完毕，谢谢大家！

军训发言稿篇五

尊敬的各位领导、教官，敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

通过初一的军训，站如松、坐如钟、走如风的威武姿态，使
我体会到，军人坚忍不拔的意志和铁的纪律。几天的训练，
无数风雨烈日的洗礼。不仅磨练了躯体而且精神得到了升华。

军训的日子里，点点滴滴的收获在记忆里蔓延，当体力已
经“透支”。晕乎乎感觉痛不欲生的时候。我用意念告诉自



己必须坚持，再坚持，哪怕是一秒……意志的沐浴，精神的
洗礼，体魄的磨炼，把我变得坚强。汗水和酸痛换来的“优
秀学员”的荣誉，让我进一步体会到收获的喜悦。同时也明
白了军令如山坚决服从铁的纪律内涵。

军训中，手语《感恩的心》学习深深地打动了我，我要感谢
父母的养育之恩；感谢我们的x老师，五天坚持在训练基地陪
伴着我们，鼓励着我们，照顾着我们，使我这个从未离开家
人的“宝贝”消除了陌生环境带来的不安；我要感谢教官，
在你们的调教下，我们英姿飒爽扬帆起航。

x月x日—x月x日。我们xx学校的新生到行知基地军训，在这
短短5天的时间里，我们付出了许多，也收获了许多。

看着同学们被晒黑的面庞，看着一个个矫健的身影，几天的
训练，已除去我们的娇嫩柔弱，脱胎换骨变的强壮。整齐队
列，划一的动作使我们的集体意识得到加强。

它教会我什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，
昂扬的势气，告诉我那是军人的飒爽英姿；那骄阳下伫立的
身影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧
丝毫未动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着铁铸
的信念，钢焊的意志。他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而
不乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教会我
们什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。

初中三年学涯的号角已经吹响，让我们用坚强和勤奋收获自
己的理想。

军训发言稿篇六

尊敬的各位领导、教官，敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！



在这丰收的金秋时节， 我们怀着美好的憧憬和渴望，来到了
诗意、人文的东方红中学。紧张、愉快的学习生活即将开始，
我们首先迎来充满了新奇与挑战的军训生活。和每位同学一
样，我们仰望军人，渴望有健康的体魄和良好的心理素质，
渴望有锻炼克服困难的勇气和决心。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。虽然军训期间艰苦
是必不可少的，但是却能培养我们的爱国精神，增强国防理
念，赋予我们坚强的意志和顽强拼搏的精神，使我们在严峻
的考验中走向新的成功。

在未来几天的军训生活中，我们一定会做到，听从指挥，磨
炼意志，克服困难。挑战自我。圆满完成每一项任务，并把
从军训中获得的吃苦精神，组织观念带到日后的学习和生活
中去。

最后，请允许我代表全体学员预祝本次军训取得圆满成功！

谢谢大家！

军训发言稿篇七

各位教官，老师，同学们：

大家好!今天是个阳光明媚的.日子，在此军训总结表彰大会
要开始了，首先我代表学校向出席大会的烟台警备区领导表
示热烈的欢迎，向为军训付出辛勤汗水的教官们表示衷心的
感谢!向顺利完成各项军训任务的全体参训同学致以亲切的问
候!向在本次军训中取得优异成绩的先进集体表示热烈的祝
贺!向始终服务在军训第一线的工作人员道一声：你们辛苦
了!

再者希望同学们，一要坚定理想信念，明确人生目的。理想
信念是人生的指路明灯，是人生的精神支柱，是展翅飞翔的



翅膀，同学们要通过此次军训活动，感受军人的爱国热情，
树立正确的世界观、人生观和价值观，勇往直前，百折不挠，
做生活的强者。

二要弘扬军训精神，内化军训成果。要将军训中培养出来的
不怕苦、不怕累，刻苦训练，奋发向上，面对困难和挫折百
折不挠的意志品质用到以后的大学生活中，严格规范自身言
行，继承发扬我校“团结、严谨、求实、创新”的校风，以
主人翁的姿态，积极投身到学校的建设和发展中，自觉遵守
校规校纪，服从学校管理，养成良好的学习和行为习惯。

三要珍惜学习生活，努力提高素养。不仅要学习知识，更要
掌握学习的方法;不仅要学习理论，更要培养并不断提高分析
和解决问题的能力;不仅要继承前人的理论和经验，更要勇于
创新，开拓进取。要学会读书思考，学会与人交往，学会健
康审美;要下功夫博览群书，增长阅历，提高学养，努力把自
己塑造成为“德智体美全面发展、基础扎实、实践创新能力
强”的新时代青年。

10天艰苦训练中，同学们从一点一滴学起，从一步一动练起，
磨练出坚强的意志，培养了乐于吃苦的精神和过硬的作风，
树立了良好的形象，增强了自信心和集体荣誉感。希望同学
们在今后的学习和生活旅程中，把军训的成果，特别是锤炼
出的精神品质和优良作风转化为努力学习、刻苦钻研、报效
国家的强大动力。在新的起点上，早日成为祖国的栋梁和现
代化建设的精英，编织更加美丽精彩的人生。

军训发言稿篇八

各位领导、各位教官、全体参训队员：

在集团公司上下扎实开展“弘扬学校文化，锤炼队伍作风”
的活动之际，在职工家属翘首企盼xx早日复产的焦急等待中，
我们xx公司的军训今天正式拉开帷幕了。



纵然有更多的想不到，但有一点不用想就能肯定的是：军训
出战斗力，军训出执行力，军训出凝聚力，军训对于提高执
行力，提升责任心，培育工作作风，增强团队合力，必将发
挥着不可替代的促进作用，同样，军训对于我们每个人的成
长也是大有益处的。

我们的决心是：在军训领导组的领导下，不负众望，不辱使
命，不甘平庸，不怕吃苦，高标准，严要求，圆满完成军训
任务!通过军训不仅增强体魄，磨练意志，而且找到解决我们
工作中存在问题的方法和途径，使军训达到预期目的，取得
最大效果。

我们保证做到：

第三，高标准严要求，不折不扣完成任务，这次军训时间只
有五天，任务简单也不复杂，但是要做好每一个分解动作绝
不简单，把简单的事情做好就是不简单，因此我们一定要认
真对待，刻苦训练，努力完成好每一个规定动作、每一项训
练任务，把尽善尽美的训练标准和工作就是责任、执行重在
到位的工作理念变成引领我们各项工作的行动指南。

我们的行动口号是：立说立行，追求卓越。

祝这次军训工作取得圆满成功!祝浴火重生后的xx就像昨晚的
焰火一样璀璨夺目、点亮夜空、更加美丽!


