
2023年我们是好伙伴班会 阳光校园我们
是好伙伴演讲稿(精选9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

我们是好伙伴班会篇一

历史的长河孕育着中国的成长历程，我们远远地抛掉了东亚
病夫的称号，而在短短的`几千年里，中国的发展如快马加鞭，
成了一颗璀璨的东方明珠。

是啊!拥有五千年历史的中国终究会震撼全世界的!2001年7
月13日，莫斯科当地时间18时15分(北京时间22时15分)。国
际奥委会主席萨马兰奇在世界贸易中心会场庄重宣布：

2008年奥运会主办城市中国北京。

话音刚落，举国欢腾。那一刻，中国开始沸腾了;那一刻，我
们炎黄子孙更加扬眉吐气了!

如今，美梦成真。我们这些小学生也是热血沸腾。

转眼间，鼠年的钟声敲响了，这一年。是我们亿万中国人民
共同期待的一年。首都北京将成为全球的亮点，奥运火炬将
照亮全中国，照亮整个亚洲乃至全世界!向外国友人尽显东方
古国的魅力!伴随着奥运会的来到，全民健身运动正在全国各
地轰轰烈烈地开展。

在大街小港，无论男女老少，都有他们运动的身影。



为了更好地宣传：

更快!更高!更强!的奥林匹克精神，我校特地举办了以激情奥
运，阳光校园为主题的活动，这不仅仅宣传了奥运精神，还
使学生们认识到体育、健身的重要性。

体育对于我们来说是至关重要的。

如果不劳逸结合、不运动，怎么能使身体健康强壮?

最近学校掀起了一阵又一阵的体育狂潮，学校的操场每天都
热闹非凡。

校运会即将到来，这回，大伙更是激情四射。我们六年级比
赛的项目是三人篮球赛。你瞧，赛场上生龙活虎，加油声绵
延不断。

烈日暴晒着球员们，但是摧毁不了大家的奥运梦想!该我们班
的队员上场了，他们摩拳擦掌，我们则在一旁鼓气：

加油啊!我们班会赢的!他们只做出一个ok的手势，便上场了。

我方一队员刚出场就来了个下马威，我们拉拉队的底气更足
了。我们愈喊愈响，队员们越打越起劲。又是一个精彩的投
篮，全场报以热烈的掌声。我感到自己仿佛坐在宽广的运动
场鸟巢的观众席上，那种紧张的气氛，激烈的比赛，真是扣
人心弦!我方在最后时刻，表现更为突出，他们想到了那份奥
运梦想，竭尽全力突破对手，超越对手!最终，我们获得了亚
军。看完比赛，我感到前所未有的快感，体育比赛的紧张、
激烈，运动员的勇敢拼搏，对观众来说既是一种惬意的享受，
也是精神上的鼓舞。

校园里，同学们一个个朝气蓬勃，健康强壮。



体育运动对我们这些莘莘学子来说是至关重要啊!

我是如此热爱这激情的奥运，这洒满阳光的校园，它们。

是我梦想开始的地方。没有比人更高的山，没有比脚更长的
路。磨炼意志，锻炼体魄，从你开始，从我开始。为奥运加
油，为中国助威!让我们同诉说心中共同的奥运梦想，更多的
奇迹，将会发生在我们炎黄子孙的身上!

我们是好伙伴班会篇二

世界上所有的玫瑰，也不能比拟友情的芬芳与美丽。朋友，
是这个世界上最令人愉快的东西。友谊，更是这个世界上不
能缺少的东西。

友谊是雨中的伞，是黑夜里的`灯火，是扬帆航船途中的风，
是崎岖山路上的扶手，友谊是一间不上锁的房间，你随时可
以敲门进入;友谊也是一把钥匙，能帮你打开心灵之门。

然而，茫茫人海之中，朋友弥足珍贵，友谊并非唾手可得。
试想一想，如有银钱经手的事，你信得过的朋友能有几人?在
你人生失意之中雪中送炭的朋友能有几人?你出门在外之时对
于你的家人肯加照顾的又有多少?你得意的时候和你称兄道弟，
而在你走入困境之时能让友情长久维持者，又有几人?世界上
是有朋友的，但不是随意可得，而是像沙里淘金一样难得。
而朋友一旦真铸成了友谊，便会金石同坚。所以，我们应该
像珍惜金子一样地珍惜朋友，珍惜友谊。

是的，友谊是锦上添花，更是雪中送炭，友谊是阳关大道上
的携手远足，更是崎岖攀登路上的相互搀扶。

友谊是一棵树，要用真诚和挚爱去浇灌，用信任和宽容去栽
培。嫉妒和猜疑是毒药，会使友谊之树根枯叶焦，失去生命
的绿色。



友谊是推心置腹的交谈，是默默无声的关怀。友谊是不求回
报的付出，是无拘无束的平等交流。友谊是理解，是尊重，
是从一颗开放的心走进另一颗开放的心。友谊是驱逐孤独和
绝望的动力。

没有友谊的人生，是残缺不全的人生。没有朋友的人生，是
惨淡的人生。让我们敞开心扉，真心交友，珍惜友谊吧!

我们是好伙伴班会篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

树儿正在随风摇曳，花儿正向我们微笑，你看!操场上的同学
多有活力，一个个神采奕奕，跳绳、踢毽，丝毫感觉不到初
冬的寒冷。在水池的一边，腰鼓声阵阵传来。原来同学们正
在学习我们学校的特色呢!在腰鼓老师的带领下，队员们一丝
不苟的学习呢!还有低年级的小朋友，一点也不势弱，小队辅
导员正教他们广播体操，看他们兴奋的样，好像迫不及待要
和我们一起做。

在校园的一角，我们xx中队正在训练长绳呢，两个人用力的
甩绳，而队员们轻快地在长绳里穿梭，正在八字跳呢，一个
连一个，怎么也不会断截，那动作轻快，敏捷，快速，一个
个都是跳绳小健儿，队员地脸上虽然汗水流淌，但是都很幸
福，而有的同学在拍毽子，五彩的毽子，橙色的球拍，使得
活动场地充满了阳光和活力，有同学可以连拍几十个，而有
的同学就像一个小婴儿，刚学会拍毽子，多么开心，多么快
乐呀!

校园，陪伴我们成长，这是一个充满了活力，充满了阳光的
校园。我们在里面运动，学习，成长。我爱我们的校园，我
爱运动，运动让校园充满了活力。



我们是好伙伴班会篇四

大家好：

五年前，天真无邪的我牵着妈妈的手，踏进了这所既整洁又
漂亮的学校。映入我眼帘的是阳光下的美丽校园，湛蓝湛蓝
的天空下，飘着调皮的云宝宝，仿佛在对着我们开心的笑，
树上的鸟儿唱起了欢乐的歌，青青的小草随风舞动。高高的
五星红旗更是显得更加庄严。走在沐浴着阳光的校园里，我
的心快乐而充满温暖。

我们是祖国的花朵，老师则是辛勤的园丁，阳光下，和蔼的
老师微笑着迎接我们，带领着我们步入知识的殿堂。

早上，太阳刚刚升起，温暖的阳光洒遍了整个校园，五星红
旗也随风飘扬。朗朗的读书声声声入耳，同学们开始了一天
的学习。看！五（6）班的班长正带领同学们背诵课文，其他
班的老师也讲的非常激动。

在校园里，我学到了很多知识，不仅使我领略万里长城的雄
伟壮阔，长江的波涛汹涌。还让我知道了中华上下五千年的
沧桑巨变，五千年的兴盛与衰微。

五年来，校园带给了我无数美好的回忆。令我难忘的还是一
直伴随着我的同学，他（她）们在我伤心时安慰我，鼓励我。
课间，我们在一起谈心，在一起追逐打闹，在宽阔的操场上
自由地奔跑，尽情的玩耍。我们之间产生了一种情谊，这种
情谊如同涛涛江水，永不停息，如同松柏一样万古长青，这
种情谊就叫做友情。

作文大赛上，同学们都在认真思考，怎样才可以把人物刻画
得淋漓尽致，怎样才可以抒发自己的真情实感。有的同学皱
着眉头，好像在犹豫不决，自己要不要这样写。有的同学则
行如流水，在别人还在思考的时候就写完了作文，此时正在



认真修改。

六一儿童节上，同学们兴致勃勃的从教室里搬来了小木凳子，
欣赏着节目。而那些表演节目的同学，正在后台化妆，等着
上台表演呢，他们有的表演舞蹈，有的表演大合唱，还有的
表演古诗词朗诵。在六一儿童节那天，同学们都在尽情的玩
耍，没人管，也没有人约束。

同学们都有自己的梦想，有人梦想当医生，为人们除病魔。
有人梦想当警察，抓住那些不法分子，还有人梦想当老师，
培育祖国的花朵。同学们的梦想多的如同天上的繁星，而这
些梦想，只要再美好的阳光校园里，通过不懈的努力，就一
定可以实现！

我们是好伙伴班会篇五

尊敬的各位领导、评委，亲爱的同学们：

大家好! 我是来自邵东三中的李怡，今天我演讲的题目
是“阳光校园，我们是好伙伴”。

当我走过那无忧无虑的童年，通过中考那残酷的选拔考试之
后，想到能够走进那神奇而又秀美的读论土地时，我是多么
的兴奋，同时也有些许的紧张，禁不住问自己“我能适应三
中的生活吗?”而就在迈进三中校门的时候，那优美的校园环
境，那随处可见的由迎新志愿者组成的一道道流动的风景线，
深深地感到着我，当志愿者接过我的行李，亲切地问我所在
的班级的时候，我的担忧早已荡然无存，在他们的带领下我
轻松地办好了一切手续，很快就融入到了三中这个大家庭中。

而不知不觉间我就面临高二的文理科的选择，我所在的是理
科班，而我擅长的却又是文科，然而我不想离开那个已经相
处了整整一年的班集体。记得那天大雨刚停，天空还是灰蒙
蒙的，我独自走在校园的林荫小道上，黯然神伤。班主任知



道情况后，亲切地对我说，“分科是为了你将来更好的学习
和就业，你现在只是换一个教室学习而已，你与本班同学的
友谊还在，你还会结识更多的朋友。”我点了点头，抬头一
看，天空不知什么时候已经开始晴朗起来。

最终我选择了文科，进入了一个全新的集体，一切都是新的，
我却总是怀旧，我想念以前的老师，同学，想念那张无论换
多少次位置我都要拽着走的课桌，我依旧不愿意承认和接受
这已经改变了的一切。

然而一丝一丝的暖意悄悄地打开了我的心，是班主任贺老师
为了工作熬坏的眼睛，是讲台下响起的阵阵掌声，是校运会
上全班同学的加油呐喊声，是一张廉价却足以暖心的创可贴，
是班长的那一句开心就要大声笑出来！

终于我不再孤傲，我不再抗拒，我开始和其他同学一样称呼
老师为老班，“贺爸爸”，我开始和周围的同学交往，一起
分享快乐，一起打败忧伤，这一切都是那么自然而然。

我们同在校园这方的天空下，在最美的年纪邂逅了数千学子
最美的青春。我们朝夕相处，共同求知，共同探讨人生、理
想、未来，共同指点江山，激扬文字！此时的我们跳动的是
同样的脉搏，涌动的是同样的激情！我们是天之骄子，国之
栋梁，我们风华正茂，充满活力，我们勇于追求，敢于创造！
我们正值青春，青春的魅力能使枯枝长出新叶，能使沙漠变
成绿洲！这才是青春的美丽，青春的快乐，青春的本分！因
为有你们，我的青春不再迷茫，在”求真、扬善、尚美”的
校训指引下，我们自由、幸福、健康的学习和成长，感谢三
中，感谢我的好伙伴！

我的演讲到此结束，谢谢！



我们是好伙伴班会篇六

大家好，我是来自六（4）班的吴张炫烨。今天我演讲的主题
是：阳光校园·我们是好伙伴。说起校园啊，第一个想到的
就是我们可亲可敬的老师，接着是可爱的同学们，宽大的操
场，多功能报告厅......所以更多人可能认为校园是一个温
暖的家，当然，我也可以说这个陪伴了我六年的校园是我的
好伙伴，一个亲密无间的好伙伴。在这六年的时光里，老师
变了，同学变了，而唯一不变的是我对校园的热情。我在这
个校园里，第一次考了三百分，第一次竞选了大队干部，第
一次站在主席台主持，这里封存着许多我美好的回忆。也许
我的这位朋友，为了准备了一本相册，就等着我毕业的时候
带走呢！

其实，这个校园给我印象最深地地方就是校训。我们的校训是
“善学笃行，修身致雅”。我曾经站在校训前扪心自问过，
在这六年里，我有没有做到善学，笃行，修身，致雅。在这
八个大字中，蕴含着无数奥秘，无数道理，等着我们去探索。

可以说，正是有了校园的这一位好伙伴，才有了我丰富的小
学时光。

谢谢大家聆听我的演讲。

我们是好伙伴班会篇七

哈密市第二中学“阳光校园 我们是好伙伴”主题演讲比赛决
赛在同学们的阵阵掌声中完美落下帷幕。

为更好地创建文明校园，加强学生的思想道德建设，促进学
生健康快乐成长，给19届学生提供展示自我才华和魅力的舞
台，20xx年3月31日下午5点55分，由校团委主办的“阳光校园
我们是好伙伴”主题演讲比赛决赛在尚志楼五楼阶梯教室隆
重举行。19届年级主任陈丽琴老师，宿管科科长党玉华老师，



校团委老师及19届各班学生代表一起观看了此次比赛。

此次决赛由学生会主席吴晓璇同学主持。高一年级主任陈丽
琴老师，宿管科科长党玉华老师，18届语文组朱文娜老师担
任评委。优秀学生代表——19届团总支刘俊忻、宣传部副部
长张文怡担任记分员。九位选手历经初赛选拔成功晋级。他
们准备充分，精神饱满，激情昂扬，围绕“阳光校园我们是
好伙伴”这一主题，引经据典，旁征博引，并联系高中生学
习生活实际，娓娓道来，内容充实。

选手们有的成熟稳重，有的活泼幽默，有的激情澎湃，有的
温婉细腻。感情真挚、言之有物的演讲引发了同学们的共鸣，
他们自信且富有激情，用优美的音色和抑扬顿挫的演讲向我
们展示了二中学子的风采，激烈的角逐背后留下更多的是慷
慨激昂的每一个片段。

接着，参赛选手演讲完毕，由20xx年哈密地区“五好小公
民”主题演讲比赛中代表二中参赛并荣获一等奖的18届学生
雷婷婷做了友情展示，她的演讲更是语音纯正，举止大方，
感情真挚，感染了我们在场的每一个人。

最后，在主持人揭晓本次比赛的获奖名单后，19届年级主任
陈丽琴老师、宿管科科长党玉华老师为获奖学生颁发了荣誉
证书。

此次活动的成功举办，丰富了学生的课余生活，繁荣了校园
文化，选拔涌现出一批优秀的演讲人才。尤其能让高一学生
更加珍惜校园生活，更快成长为一名优秀的高素质二中学生，
为未来美好人生奠基。

我们是好伙伴班会篇八

清晨，当初升的太阳洒进我们校园，我们来到了校园，熟悉
的铃声在耳畔响起，朗朗的书声响遍校园，每个人的脸上洋



溢着笑容。校园显得格外美丽。

走进这美丽的.校园，一种阳光，一种活力向你涌来。

树儿正在随风摇曳，花儿正向我们微笑，你看!

原来同学们正在学习我们学校的特色呢!

在腰鼓老师的带领下，队员们一丝不苟的学习呢!还有低年级
的小朋友，一点也不势弱，小队辅导员正教他们广播体操，
看他们兴奋的样，好像迫不及待要和我们一起做。

在校园的一角，我们五(6)中队正在训练长绳呢，两个人用力
的甩绳，而队员们轻快地在长绳里穿梭，正在八字跳呢，一
个连一个，怎么也不会断截，那动作轻快，敏捷，快速，一
个个都是跳绳小健儿，队员地脸上虽然汗水流淌，但是都很
幸福，而有的同学在拍毽子，五彩的毽子，橙色的球拍，使
得活动场地充满了阳光和活力，有同学可以连拍几十个，而
有的同学就像一个小婴儿，刚学会拍毽子，多么开心，多么
快乐呀!

校园，陪伴我们成长，这是一个充满了活力，充满了阳光的
校园。

我们在里面运动，学习，成长。我爱我们的校园，我爱运动，
运动让校园充满了活力。

我们是好伙伴班会篇九

亲爱的评委，亲爱的同学们 大家 晚上好!!!!

今天我演讲的题目是——用文明构建阳光校园!!

阳光是什么?我想大家对它并不陌生，简单来说，阳光就是一



种感觉，一种氛围。古往今来，它就一直是人类孜孜以求的
美好理想与境界。那么，对于我们这些莘莘学子而言，构建
阳光校园是一个永恒的主题。而文明，作为一种品质，一种
修养，一种被大家广泛推崇的优良行为，成为了构建阳光校
园的关键因素，它不仅是个人素质的体现，更是一个学校的
代言。

然而，在我们的需要中，有悖文明的现象屡见不鲜，相信在
座的各位都曾见到过这样的画面。在"南凯广场"被随意丢弃
的果皮纸屑成了一道刺眼的风景。"成才路"上，一些不顾他
人异样的目光，满不在乎的将痰吐下，教学道路中，追逐打
闹的行为时有发生。在公共场所，一些完好的设施被人莫名
破坏。还有，有些同学见到师长时竟视若无睹……面对这不
文明的一幕幕，我们厌恶，痛心，但更重要的是，我们应该
警醒，生活在校园中的每一个人，不仅仅是校园文明的受益
者，更应该是校园文明的建设者。只有行动起来，摒弃不文
明的行为，才能为我们的学习和生活创造一个温馨，舒适的
环境。

既中然如此，如何为构建阳光校园而作一个文明的人呢?其实
只要做到两个方面。即自然环境中的文明和人文环境中的文
明。

首先创建优美的自然环境是构建阳光校园中不可或缺的一环，
试想，如果我们在学校中的所见所闻，所感，无不是俯拾不
完的美丽，清新的空气中充满着温馨阳光的气息，绿色的草
坪上闪动着蓬勃，昂扬的活力。静谧激昂的火花。所以让我
们怀着一颗虔诚而友善的心，对待每一棵树，每一株草，每
一块砖，每一片瓦，每一滴水和每一方土地。将他们视作最
亲密的朋友，用文明的行动维持它们干净的本貌。

接下来，就要谈谈文明的人文环境了。阳光的人文环境是集
体智慧和努力的结晶。它具有一种巨大无声的力量，以最微
妙，最深刻的方式进入灵魂深处j，唤醒潜藏于内心的真情和



关爱，放飞美丽的心灵。好的人文环境如同春风化雨，在无
声无息中引导每个学子奋勇向前，为理想而努力拼搏。文明
是路上相遇亲切问候的一句"你好"，是麻烦别人是礼貌的一
句"请"，是分别是的"再见"，是受到帮助时的"谢谢"，是不
小心撞到别人似的"对不起"。文明，是尊师重道，互敬互爱;
是谦虚礼貌，举止端庄;是相互信任，坦诚相待，是以一颗真
诚的心去换取另一颗真诚的心，是心与心之间碰撞出的心之
相映的感动。

四月，是花开的季节，也是我们这些青年学子尽情释放的季
节，当我们走进这一片温馨的乐土，当我们一起在只是的海
洋中遨游，当我们用火热的青春编织美丽的梦想时，请将我
们的岁月用文明滋养。

同学们，只要我们携起手来，共作文明菏泽学院人，阳光的
校园将在我们手中成就!!!

亲爱的同学，我们天南地北相聚于此，相信我们会结下深厚
的友谊，用我们的努力为我们的学校付出。 最后我希
望：everyone has a colourful future and dreams come ture.

thank you !


