
中学生禁毒演讲稿 国际禁毒日中学生演
讲稿(汇总5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

中学生禁毒演讲稿篇一

各位老师，各位同学:

早上好! 今天我演讲的题目是《远离，创造美好未来》。禁
毒，你知道哪些是吗?是指，，，，以及国务院规定管制的其
他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。现在，已蔓延
全球，成为世界一大公害，各国政府和人民对它无不深恶痛
绝。

残害着人的身体。一旦吸食，人体的正常机能受到严重的，
甚至不可救治的损害。整个人变得目光呆滞，反应迟钝，记
忆力衰退，脾气暴躁。不仅如此，吸毒还将使人颠倒正常的
生活规律。当毒瘾发作时，骨头里就像有千万只蚂蚁在咬那
样钻心地疼。

蒙蔽着人的良知。吸毒者毒瘾一发作，什么血缘，亲情，伦
理道德，统统抛诸脑后。铤而走险，杀人抢劫，只为能得到。
多少家庭因的侵袭而破裂解体，多少的未成年子女因父母吸
毒而使幼小的心灵受到极大的创伤!

在我国登记在册的吸毒人员中，年龄最小的竟只有11岁。未
成年人是最易感染的群体，同时又是受害最深的对象，资料
表明，未成年人吸毒者活不到30岁。正因为如此，党和国家
本着对未成年人的高度关怀，提出了"禁毒宣传，要从娃娃抓
好"的号召。今天，我们再次呼吁每一位同学，积极响应禁毒



的号召，积极协助宣传的危害性，真正认清的危害，从内心
深处憎恶，拒绝。

同学们! 我们是祖国的未来，我们肩负着祖国的前途，人类
使命，民族的希望，家庭幸福的重任。为了我们健全的身体，
良好的心理，为了我们灿烂的前程，为了我们家庭的永远幸
福，请任何时间，任何地点永远地远离!让我们一起向 "说
不"。

少年兴，则国兴;少年强，则国强。少年自立于世界，中国才
有希望!为了祖国的明天，为了民族的希望，为了宝贵的生命
放射出绚丽的光彩，让我们从心底喊出:远离白色，创造美好
明天!

中学生禁毒演讲稿篇二

尊敬的各位领导、亲爱的同学们：

你们好!

我演讲的题目是

“拒绝，珍惜生命”。

记得，当我第一次在图片上见到罂粟这种盛开得如火如荼的
山花的时候，我真的忍不住为它那美丽动人、婀娜多姿的风
韵而惊叹，那迎风摇曳的花瓣，那鲜艳亮丽的色彩，着实令
人陶醉。

假如你也亲眼看过，我想你和我一样不愿意相信，这些世界
上最漂亮最神秘的花朵竟然给人类带来了众多的罪恶与血腥。

在美丽的外表下，由罂粟果提取而成的只需要一点点，只是
那么一点点，就足以把人推进一个痛苦的深渊!



一次偶然的机会我走进介毒所，我看到的是惊恐的眼神、破
烂的衣服、消瘦的面孔、骨瘦如柴的身体……虽然外来者的
到访让他们产生了一些恐慌，但是他们仍然无精打采。或许，
他们根本没有时间去关心以外的事物，畸形的需求已经吞噬
了他们整个人的灵魂。白色的在榨干他们的钱财与健康之后，
将夺取他们的生命。

这些吸毒成瘾者，普遍表现为身体虚弱，面色蜡黄，精神颓
废，萎靡不振，一旦毒瘾发作，有的涕涎交流，顿足捶胸;有
的站立不起，咳血不止;有的乱碰乱撞，啃墙吃土;有的满地
打滚，哭天喊地……这些触目惊心的场面，展现在我眼前的
时候，我的心紧紧地揪在一起，喘不过气来。

我真的不愿意相信，同在一片蓝天下，竟然有人过着这种非
正常的日子。

那一幅幅惊心动魄、不忍目睹的画面深刻地说明了的危害程
度到了哪一种境地;我相信你永远也不会去沾染那些有如魔鬼
一样的东西;而当你深究这些的时候，你就会明白其对自身、
对家庭、对社会的危害有多么的大!

然而，在现实中，吸毒人数却仍然呈上升的趋势，禁毒形势
依然十分严峻，更为严重的是，青少年在吸毒者中的比例居
高不下，已经成为一个日益突出的社会问题。来自国家禁毒
委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸毒的比例
始终在吸毒人口中占80%左右。截止去年底，我国机关登记在
册的吸毒人数为90万，其中35岁以下的青少年占了77%，据不
完全统计，16岁以下的少年吸毒人数比去年又有所增加。

面对这样触目惊心的数字，面对这些吸毒的青少年，联想起
那些瘦骨嶙峋的身影，联想起那些痛苦而矛盾地活着的吸毒
者，有一种强大的力量在驱使我要做一名禁毒宣传员，我要
向社会倡议：禁毒是公益事业，需要全社会参与，为了社会，
为了家庭，为了孩子，为了自己，请伸出你热情的手，献出



你的爱心，为禁毒事业尽一份自己的义务和微薄之力，用您
的爱心来挽救他们吧!幸福的生活不需要来点缀，因为青少年
一旦与接触，青春与健康就会随着那一缕缕白烟而走向毁灭。

禁毒绝不是一句口号!请大家行动起来吧，拒绝，珍惜生命，
关爱身边的每一个人!朋友，因为那所摧残的不是普通的事物，
每一个都是这个世界上独一无二的生命啊。

中学生禁毒演讲稿篇三

现在，社会上有一种一沾上它，就永远不能自拔的物品——毒
*。它像是一种白色瘟疫，一个杀人不见血的刽子手，吞食了
一条条宝贵的生命!

有一个干部家庭出身的青年，做生意挣了不少钱。但精神十
分空虚，他听人说什么当今最时髦的莫过于吸，便去试过几
次，很快变成了瘾君子，再也离不开它了。等他醒悟时，他
已经一无所有。他深深认清了的危害，却又无力自拔。最后，
他自杀了。他最后用自杀来告试后人：毒*不是好东西，是试
不得的!一旦受到它的诱惑，也就是开始走向死亡，没得选
择!

毒*，不仅毁坏人的身体，还吞食人的灵魂，逼人走上犯罪的
道路。记得云南省前两年发生的一起凶杀案，凶手竟然是四
名十六岁的花季少年!那起凶杀案发生在云南昆明的`一所豪
华住宅里，那所住宅的主人很有钱。一天，他刚走出家门准
备去买东西，被四个从门后蹿出来的少年推回屋中，全身被
捅十几刀。他们走了几万元的现金。原来这四位十六岁的少
年，被“朋友”引诱，沾染上毒*。他们为了吸毒，先是偷拿
家里的钱，变卖家里的东西，而后就发展到去社会上偷和骗，
最后竟合伙实施了这起杀人抢钱案。正是毒*吞食了四位花季
少年原本善良的心灵，让他们失去理智，变成无人性的家伙!

十六岁的少年，应该充满青春活力。青春是什么?青春是早时



晨八九点钟的太阳，是长出翅膀翱翔蓝天的纯真的心灵，是
志在天下的抱负，是绚丽多彩的理想。但是，青春一旦和
毒*结缘，立刻就枯萎，就沦丧。那四位花季少年，沾上了
毒*，也就意味着远离青春了!

吸毒的自毁和堕落的事例说也说不尽。他们吸毒，是为了寻
找刺激，寻找快乐，享受青春。但结果他们都变麻木了，没
了快乐，没了青春，倒是找到了地狱!这是吸毒者做梦都没有
想到的呀!

毒*的危害，已经曼延全世界。打击吸毒、贩毒违法犯罪行为
的斗争，已经成为一场全世界各个国家都在在进行的禁毒
的“世界大战”。我国曾经有过一段遭受毒害的屈辱历史。
今在，在这片神圣的土地上，决不允许历史的悲剧重演。我
国执法机关严厉打击毒*犯罪活动，捣毁了一个个贩毒窝点，
销毁毒*数以吨计。那熊熊的销烟之火，使我们联想起当年民
族英雄林则徐的虎门销烟，显示了我国政府禁毒的决心，也
显示了我国人民反毒的人心所向。但是，有些不法分子，在
高额利润的驱使下，不惜冒着杀头的危险，仍在我国运输、
贩卖毒*。因此，同学们要提高警惕，加强学习，懂得贩毒有
罪，吸毒违法，提高抵御毒*侵袭的能力。

俗话说“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”青少年是国
家的希望，民族的未来。青少年吸毒，不仅仅毁了自己的一
生，还关系到国家的前途命运呀!难道我们能够忘记旧中国两
千万人民深受的祸害吗?难道我们能够忘记泛滥使旧中国丧权
辱国，积弱不振和民族危亡的屈辱历史吗?不能!为了自己的
幸福，为了国家的繁荣冒盛，我们不仅要擦亮眼睛，不受别
有用心的朋友的诱惑，还要敢于同毒*犯罪作斗争。同学们，
让我们携手一道珍爱生命，拒绝毒*!

中学生禁毒演讲稿篇四

在对我们的生活以不再像以前那样那么严重，但我们仍然不



能掉以轻心，因为它时时都在我们身边寻找时机诱惑着我们，
让我们屈服于它，臣服于它。

这个曾经令许多家庭支离破碎的罪魁祸首依然在诱惑着人们，
记得曾经看过一部有关的电影《黑白记忆》，影片中的女孩
因为看到自己的妈妈在吸毒，曾经对这令她妈妈痛苦不以的
深恶痛绝，但最终自己也踏上了和她妈妈一样的道路，最后
还因为与别人共用注射器而得了艾滋病。影片中的女孩是和
我们一样大的.学生，他们都是因为家庭的不合而离家出走，
被那些毒贩子所利用误入歧途。

在社会上还有许多怎样的人，不管是成年人还是青少年，他
们都因为种种的原因抵制不了带给他们短暂的快乐和放松。
然而正是因为这短暂的快乐和放松让他们无法自拔深陷其中，
甚至愿为这一丁点的粉末一掷千金，以致于倾家荡产。

我们现在正值花样年华，也是最容易被诱惑和叛逆的时期，
我们要时刻提醒自己不能被诱惑，不能做错任何一件事，以
免后悔莫及，我们要度过一个美好的青少年时期珍惜这一时
期带给我们的快乐，不要因为一时的迷乱做出遗憾终身的事。
现在我们已经长大了，我们要为自己作出的决定负责，我们
要谨慎的走好每一步，珍惜美好的花样年华!

中学生禁毒演讲稿篇五

地球是我们美好的家园，我们在这里创造光辉的历史，谱写
着充满生命意义的歌曲。可是直到出现，一切都变了。不仅
破坏了社会风气，危害下一代，还传播疾病，破坏我们美好
的家园。

对人的身心危害严重。吸毒会导致精神分裂、血管硬化，严
重影响生殖和免疫能力。毒瘾发作时，如万蚁啮骨，万针刺
心，求生不得，求死不能，如同人间活鬼。吸毒易感染艾滋
病，世界上超过一半艾滋病患者都是由注射而感染的。吸毒



成瘾到死亡平均只有8年时间;吸毒上瘾，心瘾难除，一生受
折磨。

吸毒耗费巨大，十有八九倾家荡产。吸毒者往往道道德泯灭，
不顾念亲情，抛妻别子，忏逆不孝，甚至会出卖骨肉，残害
亲人。后代往往先天有毒瘾、痴呆畸型。

我们小学生是祖国的花朵，是未来祖国的栋梁之才。更不应
该吸毒，这不但会让我们学习成绩下降，还会让我们去偷盗、
抢劫甚至做犯法的事情!在口市秀英小区陈先生的14岁儿子受
吸毒仔控制，由一名在校中学生辍学变成了小偷，并因抢劫
偷窃被派出所抓过两次，现在与吸毒仔混在一起不再回家了。
还有一位叫王强的同学，他是班上是成绩是名列前茅，自从
被别人引诱吸一口时，忍不住吸了第二口，第二口吸完后，
出现了第三口、第四口……渐渐的，他毒瘾越来越大，经常
逃课，成绩也直线下降，毁了一位优秀的学生!

对家庭危害更大，家里一旦出现了吸毒者，在他自我毁灭的
同时也在毁灭家庭，使家庭陷入经济困难、亲属离散、甚至
家破人亡的困难境地。所以，不要拿自己和家人的生命终身
幸福去做代价!

知道的阿丽姐姐，她很美丽，但因为一次好奇，吸上了，从
此过着赐给的行尸走肉的生活。父母的伤心、也没有使她回
头。是社会的关怀使她毅然走入戒毒所，重新迎接她新的生
活。误入歧途的朋友们，赶快离开这个可怕的旋涡吧，靠自
己的坚强的意志，相信自己，一定能行的，我们要拒绝!

各位朋友，我们手拉手，不要做罪恶的牺牲品，让我们斩除
的魔爪，向朝阳那灿烂的光辉看去，迎接更美好的明天吧!


