
张桂梅梦想的力量心得体会(模板6篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们
一起来看一看吧。

张桂梅梦想的力量心得体会篇一

张桂梅是我在大学时代的英语老师，一个令人难以忘怀的人。
她虽然看起来平凡无奇，但在我眼里却有无尽的智慧和魅力。
她的讲课风格独特，深入浅出，让我们对英语产生了浓厚的
兴趣。与她相处的一年里，我从她身上学到了许多关于学习
和生活的宝贵经验。

段二：勤奋与耐心

张桂梅是一个非常勤奋和耐心的人。她总是几乎整天都泡在
图书馆里，不仅备课研究，还不断充实自己的知识。每当我
有问题时，她总是用耐心细致的态度为我解答，从不嫌弃或
厌烦。她告诉我，成功需要勤奋，并且要有耐心。她的身体
力行让我深受感动，也让我明白了只有通过日复一日的努力
和坚持才能实现自己的目标。

段三：倾听与关爱

张桂梅并不仅仅是一名教师，她更像是我们的姐姐和朋友。
她时常鼓励我们勇敢地表达自己的想法，倾听我们的心声，
并为我们提供善意的建议。每当我在学习和生活上遇到困难
时，她总是会耐心倾听，给予我最真挚的关怀和慰藉。她教
会我关心他人，倾听他人，这是我人生中非常宝贵的心得体
会。



段四：宽容与包容

张桂梅在教学中非常宽容和包容，她从不排斥学生的错误和
不足，而是鼓励我们勇于尝试和学习。她总是在优点和长处
中寻找，并鼓励我们发扬光大。她告诉我，不论是在学习上
还是在人际关系中，宽容和包容是相当重要的。只有宽容别
人，我们才能真正成长，也可以获得更多的尊重和喜爱。

段五：激情与奉献

张桂梅对教学充满激情，她总是毫无保留地将自己的知识和
经验传授给我们。她告诉我，只有对自己所做的事情充满激
情，才能真正做好一件事情。她用自己的实际行动告诉我，
只有奉献自己，才能做到最好。她的激情和奉献精神深深地
影响了我，也让我明白了做事情要全心全意，才能收获更多
的回报。

结尾：

张桂梅是我人生中重要的一位老师和导师，她教会了我许多
不仅仅是关于英语学习方面的东西，更是关于生活的智慧。
她的勤奋、耐心、倾听、关爱、宽容、包容、激情和奉献精
神，都让我深受启发。她是一个非常平凡的人，但却在平凡
中展现出了无尽的魅力。我将永远铭记她的教诲，将她的智
慧传承下去，并将她的精神带入我未来的生活和事业中。

张桂梅梦想的力量心得体会篇二

大家是否认识一位扎根在边远山区的女教师张桂梅，她创办
了一所免费女子高中托起了一个又一个，在贫困地区的女孩
子的读书梦想。她为了祖国的未来、民族的希望、家庭的幸
福、社会的和谐，这个活着的榜样，他顽强拼搏、不屈不挠、
无私奉献的精神是每个人学习的榜样。



还有什么传奇人物比62岁张桂梅更落魄吗?为了省钱，她多年
不吃肉，直到后来“吃点肉就会呕吐，就会难受”。她去筹
款时，被人放狗咬过，脚上鲜血直流;街头募捐，别人怀疑她
是骗子朝她脸上吐口水。

她家中，最醒目的是40多项荣誉证书：全国十佳师德标兵、
全国十大女杰、全国先进工作者、全国三八红旗手……1974
年10月，17岁的张桂梅跟随姐姐从家乡黑龙江来到云南，支
援边疆建设。45年来，她不是一步一步走向大城市，而是一
步步走向贫困山区。1996年8月，她的丈夫去世，父母双亡无
儿无女的张桂梅黯然神伤，她决定离开伤心之地调入丽江市
华坪县。她放弃了进入全县条件最好的华坪一中，选择了师
资最弱、条件最差的民族中学任教，承担起4个毕业班的教学
任务。

张桂梅梦想的力量心得体会篇三

一缕清香一份洒脱，做真正的自我，展示高洁与傲岸，那是
陶潜的五斗诗魂；一页历史一面镜子，做真正的自我，展示
理性与忠贞，那是屈原最后的.倔强；一生清贫一份坚守，做
真正的自我，展示坚定与无悔，那是张桂梅的伟大写照。

燃烧自我，蜡炬成灰泪始干。

张桂梅少年丧母，青年丧父，中年丧夫，是她四十岁前的人
生写照。1996年，张桂梅选择到条件艰苦的华坪县任教，本
为了冲淡心中丧夫之痛。但是她看到山区老乡对教育的期盼，
感受到了人民教师的神圣职责，于是选择扎根下来。她抓住
自己有限的生命，在讲台上认真教学，在课外认真辅导学生，
即使遭受病痛的折磨，她也一直坚守自己的岗位。她用实际
行动诠释了“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的大爱无
私。

公而忘私，不辞辛苦入山林。



为了让那些女孩有受教育的机会，张桂梅每年寒暑假都深入
大山做家访，把知识改变命运的理念带进大山。她走过十几
万公里的艰难山路，走进一千多名学生家里。家访途中，她
发过高烧，摔断过肋骨，甚至病发昏倒在路上，但她脚步从
未停下。她要改变大山深处根深蒂固的思想，改变大山深处
女孩及下一代的命运。就这样，她不辞辛苦，始终走在大山
教育的第一线。她用实际行动践行了“采得百花成蜜后，为
谁辛苦为谁甜”的辛勤耕耘。

信念如铁，一片丹心向阳开。

2008年女高办学不到半年，17名教师跑了9个，面临瘫痪。但
她未曾想过放弃，她心中一直坚守着“一定要把女子高中办
好”的信念。她意外发现剩下8人里有6名党员，张桂梅开始
鼓励他们发扬战争年代党员守阵地的精神，最终守住了这块
教育扶贫阵地。群山里的这所小小女子高中也从此成了红色
精神高地。曾有人说女高“学生苦学、教师苦教、政府苦
办”。但张桂梅全凭理想信念才撑下来。她用实际行动彰显了
“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”的坚持不懈。

在华坪女高，每位孩子都会说那句口号：我们生来就是高山
而非溪流，我欲于群峰之巅俯视平庸的沟壑；我生来就是人
杰而非草芥，我站在伟人之肩藐视卑微的懦夫。她们从大山
飞出去，飞得越来越远，是因为有张桂梅校长和千千万万的
基层教师用双手在托举着她们的人生之路，他们像光一样温
暖了整个世界。

张桂梅用她拳拳热血之心回报华夏，将人生岁月赠予祖国山
河。

张桂梅梦想的力量心得体会篇四

张桂梅是我的一位同事，她是我们公司的销售主管。近期，
她成功完成了一个重大的销售目标，为公司带来了巨大的利



润。随后，她被公司派去给其他团队成员进行销售技巧培训，
并分享了自己的心得体会。我在听她的分享后，深受其启发。
她的成功经验启发了我，让我思考并总结自己在工作中的收
获。以下是我对张桂梅心得体会的总结。

段二：重视目标设定和规划

张桂梅强调了目标设定和规划对于成功的重要性。她在达成
销售目标前，会精确地将目标细化为小步骤，并给予自己明
确的时间表和任务分解。例如，她会将一个销售目标分为每
天完成的小目标，并制定每个小目标所需要的具体行动计划。
这样的规划让她能够更有效地管理时间并保持工作节奏，使
她的工作更加高效。

段三：勤奋和毅力是成功的关键

张桂梅的成功离不开她的勤奋和毅力。她告诉我们，在销售
的工作中，最重要的是保持积极的态度和不断的努力。她自
己就是一个很好的榜样，她每天都会在早上六点起床，提前
一个小时来公司，为了提前准备工作、制定计划。在面对困
难和挫折时，她从不退缩，而是坚持不懈地努力。她的成功
重新唤起了我对于勤奋和毅力的重视，激励我在工作中更加
努力。

段四：积极主动和团队合作

在分享中，张桂梅也提到了积极主动和团队合作的重要性。
她强调，作为一个销售人员，需要积极主动地与客户互动，
并主动了解客户需求。而在团队合作方面，她经常主动与其
他团队成员进行协作，共同学习和解决问题。她相信只有通
过积极主动的沟通和合作，团队才能取得最好的成果。这种
精神对于整个团队的凝聚力和协作能力有着极大的推动作用，
我在自己的工作中也开始更加注重积极主动和团队合作。



段五：持续学习和成长

张桂梅强调了不断学习和成长的重要性。她会定期参加销售
培训课程和行业会议，不断拓展自己的知识和技能。她告诉
我们，只有持续学习和不断进步，才能在这个竞争激烈的市
场中保持竞争优势。她的分享让我认识到，学习是一个持续
的过程，要不断地修正自己，以适应不断变化和发展的市场
需求。

总结：

通过张桂梅的经验分享，我意识到成功需要有明确的目标和
计划，同时要付出勤奋和毅力。积极主动和团队合作是取得
好成果的关键，而持续学习和成长则是保持竞争优势的必要
条件。我相信，只有通过不断总结和反思自己的经验，不断
提高自己的工作能力，才能在工作中取得更大的成功。

张桂梅梦想的力量心得体会篇五

张桂梅是一位中国著名的影视演员，其演艺生涯较长，作品
也十分精彩，代表作品有《士兵突击》以及《大明王朝1566》
等。最近我在学习中看到了张桂梅的一段关于演员要如何拿
捏好自己的表演的视频，在观看后，我深有感触，这些感触
不仅仅是与演员相关的，还和我们每一个在自己职场发展中
需要掌握的技能相关。下面就是我通过这段视频产生的心得
与体会。

一、为观众营造真实感

张桂梅在视频中谈到演员通过拿捏好自己的表演来营造最真
实的感觉。演员在演戏时需要让观众感受到剧中情感的真实
性，这点与我们在职场中同样适用。在工作中，我们要让客
户和同事感受到我们的真诚和专业，以打造良好的人际关系，
并最终实现工作的目标。因此，在职场中，我们也需要拿捏



好自我表达的方式，营造最真实的感受。

二、出彩的表演背后需要基础

演员要想在表演中出彩就必须要有扎实的基础。张桂梅在视
频中言道：“出彩的表演并不是几句话说得好听就可以达到
的，而是要有扎实完备的基础。” 同样，在职场中，我们也
一样需要有扎实的基础才能更好的表现自己。优秀的基础不
仅是我们完成工作的保障，也有助于我们充分发挥自己的实
力。

三、发掘自身潜力

张桂梅在视频中指出，演员就像一个正在寻求自我突破的人，
他们需要不断地寻找自己的真实感，并通过各种方法不断发
掘自己的潜能。同样，在工作中，我们也需要相信自己，不
断寻求自我突破潜力，将自己的实力发挥至极限。

四、工作需要态度

张桂梅在视频中强调演员的态度与工作的关系。她表示，演
员不仅要热爱自己的职业，更需要有一种良好的心态。同样，
在职场中，我们也需要将工作看作一种责任，而不是简单的
义务或任务，在工作中保持高昂的工作状态，做到专业、领
域内最杰出的人。

五、共情能力的重要性

张桂梅在视频中表示，演员需要通过共情，真正理解自己所
饰演的角色， 使角色具备真实的情感表达。同样，在职场中
我们也需要通过共情来理解不同的人，了解他们的需求，做
到真正的待人接物。

总之，通过张桂梅的视频我从中感受到了不少的心得，而这



些心得对于我来说将会是宝贵的财富。正如张桂梅说的，演
员如此，职场亦然，我们希望通过自己的表现取得好的工作
成绩，并能在职业生涯中不断拓展实力。

张桂梅梦想的力量心得体会篇六

1995年以后，张桂梅离开大理喜洲，只身来到丽江华坪。初
来乍到，她便放弃了进入条件最好的华坪一中的机会，而是
选择了中心中学，承担了4个毕业班的'政治教学工作，毕业
班的女生工作，此外还协助学校搞文艺工作。在工作中，她
尽职尽责，奉献了所有精力。

1997年8月，民中分设成立正在住院做手术的张老师得知民中
学生最穷，生源素质最差，经费最紧张，又看到民中校舍最
破陋、设备最差时，她又主动要求调到民中工作，抓学生学
习、管学生日常都亲历亲为，一步步推动着教育工作的发展。
在她的努力下民中的教育成果不断涌现。

1999年2月，华坪县教育局党委和中共华坪县委分别发出通
知;号召全县教职工和全县人民向她学习，县委还授予她"爱
岗敬业、无私奉献的优秀人民教师"的光荣称号，并奖给
她1000元，但张桂梅把1000元奖金当场就捐给了县慈善机构。

说到慈善，张桂梅这一生几乎都与慈善事业挂钩。在民中的
教育工作中，女生很少，张桂梅意识到，提高山区女孩的素
质，至少可以改变三代人。由此，她便萌生了筹建一所免费
女子高中的想法，从2002年起她便开始为这个“不切实际”
的梦想四处奔波。

2007年，张桂梅当选为党的十七大代表。张桂梅和她筹建免
费女高的想法逐渐被更多人知道。丽江市和华坪县各拿出100
万元，帮助张桂梅办校。2008年8月，华坪女子高级中学建成。

张桂梅表示，学校能办起来并走到今天，离不开党和政府作



坚强后盾。华坪女高的教师工资和办学经费均由县财政保障，
学校建设由教育局负责。教学楼墙上，挂满了密密麻麻的捐
款人姓名。大家的关心和帮助，她都记在心里。

为了留住学生，家访成了很重要的工作。办校10多年来，张
桂梅走了11万公里家访路，走进1300多名学生家中。山区偏
远、山路艰辛，很多学生的家只能靠步行达到，连爬山过去
都得好几个小时。

在她的带动下，10多年来，华坪女高以自身独有的特色和坚
定的理想信念，不断发展成长。张桂梅也非常注重新材视角，
不断摸索出贫困山区学生教育的规律;把育人当作教育的前提
和目标，走到学生心里;她通过家访了解孩子的家庭，竭力改
变教育背后的贫困。“山里的学生太穷太苦了，又那么善良
懂事，我想帮帮她们。”正是秉承着一颗仁爱之心，张桂
梅“让教育走得更深更远”。


