
最新军训的收获与感悟高中综评 高中军
训生活的收获与感悟(大全5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得感悟要
注意的内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习心得感
悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

军训的收获与感悟高中综评篇一

现在的我已经是高一年级的学生了，大家都知道在进入初一，
高一，大学，都要军训而我已经度过初中的军训了，这篇文
章便是我的高中军训。

在军训第一天我们穿着配发的军训服站在操场等着教官来命
令我们开始第一天的训练。我们的教官人很帅但是他的牙齿
有一个缺陷他对我们说的第一句话便是问我们要他严肃
的“管教”我们还是微笑的和我们玩过这一周，我们当然选
择后面的。他听了就露出他的牙齿微笑地说：“可以，那我
就微笑的带着你们玩”当他说玩那一个字有点重，这个重量
压得我们心都快“（ba）工”了。随后他又说了一句话那边
是：“全体坐下，今天上午教你们唱歌”我们的心像被发了
工资的一样又跳起来，我们坐下去。教官便开始唱：“团结
就是力量……”我们也跟着唱。我一边唱一边看着周围那些
班级有的在军姿定型、有的在做俯卧撑、有的站着听教官说
事情并且跟着学。就这样我我们唱着歌过了一个上午。

中午吃饭的时候我原本以为直接去打饭，结果以为教官上台
叫我们集合，然后叫我们唱支歌；全校呆若木鸡只有我们班
会唱所以先去打饭上面的教官教其他班级唱。下午我们开始
训练，首先军姿定型20分钟；然后休息；最后做教官教的姿
势。晚上吃饭时和中午一样集合唱歌这是全校都已经会了所
以只能按顺序去吃饭。后面几天和第一天几乎一样。



到了第4天，全校出去拉练；我们走了8公里的山路，在途中
许多人都晕了只有我们班没人晕倒。拉练完后，在下午训练
教官让我们坐在阴凉的地方玩游戏，可是我们大家都不太好
意思因为其他班级都在训练。

这样直到第6天晚上，我们训练不过关教官很伤心和我们聊了
一段时间后我们认真了，这样到最后一天下午演练的时候我
们班上表现的很好。当我们表演完后教官们就要走了，我们
很舍不得虽然教官很那个但是我们还是不舍得。

高中军训就是这样，我既喜欢又讨厌的军训。

军训的收获与感悟高中综评篇二

骄阳似火，毒辣辣地烤在每个新生脸上，在这个平时我们连
出门倒垃圾都要皱皱眉头的日子里，重要的事情已经悄然而
至。军训，是一种考验，也是一种磨练。短短的五天，让我
明白了人生中的道理：一份耕耘，一份收获。同时，也培养
了我坚强、独立、吃苦耐劳、不怕脏以及强烈的集体责任感。

早上拖着昨夜细心整理的箱包，吃完丰盛的早餐。我来到了
学校，刚进校园，心中涌出一股喜悦与激动。看着这么多同
学和我一样与父母告别，拿着箱包要和我共度这艰苦而又温
馨的七天。我就感到心中一股暖流。

随着大巴到来。一路颠簸让我们耗尽了来时的锐气，打开车
门时的热浪滚滚更是让我们为自己捏一把汗。威严的教官让
保持立正姿式几十分钟，酸、疼、胀，一切难受的感觉全都
尝遍，但我们最终还是坚持下来了；当我们顶着烈日，只有
人直挺挺地倒下而没有人退出，我感觉到，每一个人的意志
都可以经过磨练变得坚强。

我从来没有见过如此团结的班集体，我一直以为。经过一天
地狱般的训练，回房却听到要打扫卫生时，大家肯定都不愿



意，互相推脱。但是，实际让我感到吃惊，没有一个人说不，
还争抢着干活，这份团结然我感到温馨。

拉歌是军训中非常有趣的一项，特别好玩。我们虽然没有经
过教官的正规训练，但是我们发现大家都非常喜欢唱歌，也
都很开朗。即使没有华丽的灯光，没有美丽的舞台，更没有
尖叫着的观众，但是我们把歌声当作娱乐，我们把被太阳晒
得滚烫的水泥地当作舞台，将旁边训练的连队当作观众，高
唱欢歌。即时再累再苦我们也感觉不到。其中不乏有些小插
曲，夜晚训练时我们的表现没有被五班认可，两班拉锯战就
此开启。我们比动作，比士气比歌喉。我们也都为对方的表
现而表示称赞。

这里吃饭时是不允许说话的，我们要先站在桌子旁一动不动，
每每我们说话时都会停下来，之后就是站在桌前眼巴巴地望
着一桌的饭菜，心中的不满和委屈渐渐扩张，苦涩充满了胸
腔，最后化作了忍耐。饭菜虽然不可口但是经过一天疲劳的
我们狼吞虎咽，每次都吃得一干二净。

最后的汇报表演，是一首激情洋溢的歌，唱出了我们经历的
苦涩。

一开始，我对于军训的概念就是厌恶，可如今早已没有了当
初对于军训的厌恶感，而是充满了感激；感谢军训让我养成
了良好的习惯，感谢军训磨练了我的意志。

军训的收获与感悟高中综评篇三

一直以来，我都很坚韧的。而经过这次的军训，我的坚韧可
以说是刚强了。

持了下来。“我一定行的，信就行，不信就不行。”我一遍
一遍在心里默诵，结果我胜利了。虽然很很难受，但战胜自
我的感觉很痛快。



我是不是有点逞强?

让我咀丧的是——无论我多么努力，动作总是做不好。
如“立正”，我不是歪着身体就是头歪了，身体还隐隐发抖，
被教官骂。

我越来越发觉有些领域，无论我如何尝试，我始终无法走进。
但――我会尝试的，这是我唯一可以做的。

军训永远的结束了，但我依然留恋。

军训的收获与感悟高中综评篇四

2021年10月14日，我们全校初一级学生到揭阳市德育基地参
加综合教育训练。这五天里我们上了一堂特别的、与众不同
的，没有课本的课，有的是“风一样的行动，钢一样的意志，
铁一样的纪律”，体验着不同的生活。这次军训使我难忘。

记得第一天刚来时，每人都背着繁重的行李，兴高采烈地跟
随带队人员来到基地。我们初来都不知道军训的苦，都是一
种羡慕和欢喜。

随着军训生活的开始，我们尝到了苦。虽然10月份了，但那
太阳还是毒的狠。我们头顶烈日，每天练习各种军姿，转体、
齐步走、原地踏步走、蹲姿等队列动作。练习站军姿时，我
们将手紧紧贴住大腿，挺直腰杆，站在那儿，纹丝不动，任
凭怎样难受。每天天还没亮，我们就马上起床，绕是弯弯曲
曲的路跑步；每天晚上拖着疲惫的身体躺在床上……我们感
觉很累，很苦，曾经哭泣过，曾经焦急过，曾经委屈过，曾
经埋怨过……但我们在“流血流汗不流泪”的鞭策下，学会
了坚强乐观，学会了克服困难。

军训期间，大家吃饭做到不浪费粮食，集合做到迅速整齐，
训练结束做到排好队走到宿舍门前才解散，每天都比较认真



的整理内务，晚上按时熄灯睡觉……以前那个娇气的我也变
得勤快起来了。

军训生活是痛苦的，正如林清玄所说：认识人生本质必须清
楚认识轮回是苦的，即生命是痛苦的，一个有智慧的人并不
能改变人生本质，而所谓有智慧的人要做到“于苦不倾动，
于乐不染着”。军训生活虽苦，但它磨练了我们的意志，对
我们的未来起着无可厚非的作用。

军训让我们有信心去克服种种困难，有雄心去圆明日的梦，
有高傲的心去战胜一切。我们已学会用自己的双手来为自己
撑起一片可以自由驰骋的无忧天空，让我们的人生充满盈盈
笑语；我们已学会了用自己的顽强来铭刻于心，让我们的人
生焕发出刚强的色彩；我们已学会把梦镌刻上执著二字，然
后踏上新征程！

军训的收获与感悟高中综评篇五

有人曰：“高山流水，可月人目”；有人曰：“蝉鸣虫唱，
可愉人耳”；亦有人曰：“琴棋书画，可怡人情”。

我则曰：“军事训练，可体人情”。何种人情？一句记之曰：
“风里有歌，歌里有泪，泪中有阳光。”

威风凛凛，飒爽豪迈的军人被称为“像风一样的男子”。军
人像风一样潇洒，像风一样爽朗，像风一样自信。然而军人
并不像风一样冷酷无情。他们热情、乐观、积极的性格与品
质无不感染着我们。

听！远远传来一阵铿锵有力、掷地有声的歌谣——“团结就
是力量，这力量是铁，这力量是刚，比铁还硬，比钢还
强……”那是一位年轻的教官带领学生颂唱的高昂赞曲。

飘扬在烈风中的歌比往常更具穿透力和感染力：穿透了金色



九月的蓝天，更感染了我们的心。

军训的目的不是享受，而是锻炼。劳累与疲惫是在所难免的，
吃苦与耐劳是不可逃避的。因此才锻炼出坚强自信，坚忍不
拔的崭新的我们。虽然，我们并没有因此流泪，但每日经过
高强度训练与紧张节奏的军事日程后，我们都体会到了军训
的辛苦与劳累，也懂得了军训为的是磨练我们的意志，锻炼
我们的身体，锤炼我们的智慧。

尽管军训不是享乐，但却是另一种快乐的体验。我们从中学
会了分享，学会了理解，学会了沟通，学会了协作，学会了
团结……这一切都像阳光般明媚灿烂，并将会长久的照耀着
我们刚成熟的心。

我感谢我的学校，因为它给予我锻炼的机会；

我感谢我的教官，因为他教会我积极的学习；

我感谢我的同窗，因为他们使我懂得协作与团结；

我也感谢我自己，因为我在军训中学会了很多很多……

正如前文所说：“军训可体人情”，这将是我人生课程里其
中难忘的一课。


