
最新春分节气国旗下讲话高中(模板9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

春分节气国旗下讲话高中篇一

同学们：

大家好！

大雪，顾名思义降雪多的节气。“夜深知雪重，时间折竹
声”，“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”，自古以来，
关于大雪，总少不了落雪纷纷。可在南方，大雪时是没
有“雪压竹折”这样的景色的。不过虽无雪，南方的大雪还
是别有一番滋味。

大雪是一个颇为重要的节气，它标志仲冬时节的正式开始。
自古大雪时节使有三候：一候鹖鴠不鸣；二候虎始交；三候
荔挺出。这三候表明天气将转寒，是大雪的.标志。

虽说南方大雪无雪，不过霜倒是有的。清晨，迎着带着丝丝
凉意的冷风来到草坪，你也许会发现，一夜间，草上已蒙上
了一层微白，细看有些草尖还沾着露珠。远望去，大地似乎
抹上了一层糖霜，这霜为只能伏在地上苟延残喘的草增添了
不少美感。

春分节气国旗下讲话高中篇二

大家上午好！

今天的“国旗下讲话”题目是：让我们和春天一起出发！过



完欢乐祥和的春节，我们憧憬着新的希望，又迎来了生机勃
勃的。借此机会，我祝愿同学们人人健康快乐，学习天天向
上！

“盼望着，盼望着，春风来了，春天的脚步近了。”这是作
家朱自清的散文《春》的名句。同学们都喜欢春天吧，因为
她朝气蓬勃，充满希望！“一年之计在于春，一寸光阴一寸
金”，春天，犹如人生新的起跑线，时不我待，机不可失，
只有珍惜春光，播下春的种子，才会收获秋的希望。同学们，
本学期的在校学习时间特别短，只有18周，让我们珍惜大好
春光，和春天同行，去开始全新的'学习生活吧。下面，有几
点小建议，送给大家：

1、从头做起，从小事做起。凡事开头难，良好的开端是成功
的一半，讲的都是开端的重要性。无论老师还是学生，都要
重视开学第一天、第一周。那么，怎样重视呢首先，要有一
个打算、计划，特别是毕业班的同学，尤其是中专部参加高
考的同学们，更应该要有自主学习的能力，有一个学习计划。
其次，要在小事上做实。认真上好每节课，做好每一次的作
业，努力提高学习效率。

2、要养成良好的学习习惯。好习惯终身受益。要从开学的第
一天开始，坚持做到课前做好预习，上课专心听讲，积极发
言，认真完成练习，课后及回家认真完成作业等。要树立竞
争意识，积极开展比、学、赶、帮、超。

3、讲文明，讲礼仪，树立安全和文明意识。要争做文明向上
的好学生。把尊师爱校、团结同学真正落实到行动中。在安
全与纪律方面，一定要按学校的要求办，听从老师的教导，
上下楼梯、出操、体育活动等都要把安全放在第一位。同学
们，让我们和春天一起快乐出发，再次祝愿大家蛇年身心健
康，学习进步！

谢谢大家！



春分节气国旗下讲话高中篇三

同学们：

小雪，二十四节气之第二十节气，在今年11月22日，太阳到
达黄经240°，表示开始降雪，雪量小，地面上无积雪。古籍
《群芳谱》中说：“小雪气寒而将雪矣，地寒未甚而雪未大
也。”这就是说，到小雪节气由于天气寒冷，降水形式由雨
变为雪，但此时由于“地寒未甚”故雪量还不大，所以称为
小雪。

气温继续走低。在立冬节气，我国西北、东北的大部分地区
已经开始飘雪，到了小雪节气，意味着华北地区将有降雪。
如果说立冬节气标志着我国北方大部地区进入冬季的话，走
到小雪节气，冷空气的直接表现就是使这些地区的气温逐步
降到0℃以下。我们都知道只有在云层内及云下气层的气温都
在0℃以下时，降水形式才会由雨变成雪。所以，小雪阶段气
温比入冬阶段低，是不争的事实。

长江中下游地区陆续进入冬季。立冬节气我国北方地区基本
上都进入了冬季，到了小雪节气，长江中下游许多地区也将
陆续进入冬季。随着冬季的'到来，全国降水逐渐跌入一年中
的低谷，但此时南方的降雨还是相对较多，虽然这些地区12
月中下旬才有初雪，但此时的天气却是潮湿而阴冷，让初到
南方的北方人感到极其不适应。北方的冬天气温虽然经常在
零度以下，且通常伴随着呼啸的狂风，可即便气温再低，只
要看到太阳，就像倾刻间触到暖意，北方冬天的阳光殷实而
透彻，屋里还有着舒适的暖气，不管外面多么天寒地冻、风
吹雪飘，屋里总是洋溢着春天般的温暖。

春分节气国旗下讲话高中篇四

同学们：



大家好！

“呼——呼——”寒冷的风吹着大地，这可冻坏了还在教室
里学习的我们，冷了，吸吸鼻子继续学习，而有些同学的眼
睛可不能安分一会儿，他们东瞅瞅，西瞧瞧，突然眼前一亮，
兴奋得快要跳起来了，便七嘴八舌的议论着，我很好奇，便
拉过一个问了问，“哎哎，你们在兴奋什么呀？”“你还不
知道呀？下雪啦！”我很疑惑，但还是朝窗外望去，这一看
不要紧，原本还在抱怨着的我突然兴奋起来，只见窗外飘来
鹅毛大雪，大朵大朵的、洁白的雪花，使人真是一蹦三尺高！

一朵朵飘舞的'雪花，像小孩子一样在天空中自由的玩耍，无
忧无虑，调皮的落在各个地方，雪花有大有小，大的像绿豆
那么大，小的只有灰尘那么小。大小不一，形状也不一样，
有的是菱形，有的是六边形，还有的是正方形一朵朵多姿多
彩的雪花，把我们的心都吸引过去了，“干嘛呢？”直到老
师这一声训斥，我们才回过神来，依依不舍的望了一眼那洁
白无暇的雪，继续去做练习册。

“叮铃铃”放学铃响起来了，我们班的同学们都欣喜若狂，
一个个跟发了疯一样跑向教室外，迫不及待地站在地上接着
洁白的雪花，脸上洋溢着欢快的神情。我也不例外，接住了
一朵雪花，想看看它们长什么样子，但是刚到手心里，它就
化了。

20xx年的第一场雪，悄然而至！

春分节气国旗下讲话高中篇五

大家好！

小雪是冬季里的第二个节气，如果立冬只是标明日子已是冬
天的一种进入符号，那么小雪就应该是初见冬天寒冷的端倪
了。气温在逐渐的降低中，天空的水汽已经是凝固的雪花儿



了，因气温还不到寒冷的极端状态，只能是碎花般的.洒落。

在我国，腌制腊肉已有几千年的历史。相传，早在两千多年
前，张鲁称汉宁王，兵败南下途经巴中，来到汉中红庙塘时，
当地的百姓用腌制好的腊肉来招待他。清光绪二十六年，慈
禧太后携光绪皇帝避难西安，陕南的地方官吏就曾将腊肉作
为贡品，进献御用，慈禧品尝腊肉之后，赞不绝口。

在民间，各个地区一直就有腌制腊肉的传统习惯，非常普遍。

每到冬腊月，即“小雪”至“立春”前，每家每户都要杀猪
宰羊，除保留够过年用的鲜肉之外，还要再留出一部分，人
们用食盐，配上花椒、大料、桂皮、丁香等香料，把肉腌在
缸里。经过7-15天之后，用棕叶或者竹蔑绳索串挂起来，滴
干水，再用柏树枝条树叶、甘蔗皮熏烤，最后挂起来用烟火
慢慢熏干而制成腊肉。生活在城里的人们，到冬腊月的时候，
也要到市场上挑选肉质上好的猪肉、鸡、鸭、鱼等带回家腌
制成腊味，品品腊味，增添岁暮的温馨气氛。

不过，腊肉不能多吃，因为腊肉的脂肪含量非常高，并含有
大量的盐，而且含有大量的致癌物质亚硝酸，所以腊肉对很
多人，尤其是高血脂、高血糖、高血压等慢性疾病患者和老
年朋友而言，实在不是一种适宜的食物。

谢谢大家！

春分节气国旗下讲话高中篇六

大家好！

每年11月22日或23日，太阳到达黄经240度为小雪。小雪是直
接反映降水情况的节气。小雪时节，气温下降，大气层的温
度逐渐降到零摄氏度以下并开始降雪，但是雪量不大，雪落
地后容易融化。北方地区受强冷空气影响，常伴有入冬以来



第一场雪。

小雪分三候：一候虹藏不见，二候天腾地降，三候闭塞成冬。
经典谚语小雪雪满天，来年必丰年。小雪封地地不封，大雪
封河河无冰。小雪不起菜（白菜），就要受冻害。二候天腾
地降。天腾是指天气上升，地降是指地气下降。天空中阳气
上升，地下阴气下降，导致阴阳不交，天地不通。一候虹藏
不见。小雪时节，由于气温降低，北方以下雪为主，不再下
雨了，所以彩虹也就像藏起来一样，大家都看不见它了。三
候闭塞成冬。小雪时节，天地闭塞，万物已经转入严寒的.冬
天。

谢谢大家！

春分节气国旗下讲话高中篇七

不知不觉，已走至小雪节气，再多三个节气，黄历本也该换
了。年初，总还惦记着时光的一望无际，此刻却紧张着过往
的遗忘与不愿想起。

落叶满地，已走过了一校园的冬天，梧桐树上稀疏地留下几
丛黄叶，也会在冬日的北风下飘落。北风刮起落叶飞舞状，
极美！20xx年的校园冬日，物是人非的写下一段故事。

几日前竞相绽放的菊花开尽了风花雪月，留下一抹暗香！待
花香袭来，心头的暖意愿留在冬季！

需要越冬的，大约已不在校园里出没，枝叶间那些小生灵不
在乎季节，蹦跳、鸣叫、飞翔......原本生动的画面更多了
活力！

第一场雪，下在我的微信朋友圈里，无比热闹；敏感于家乡
的山水，不只是地理感念，那是一种思念！玉龙雪山脚下的
丽江古城，夕阳下一孩童无忧无虑的'与爷爷奶奶相随，影子



拉的很长；孩童嘴里轻哼爷爷奶奶的真传，一曲曲的白族歌
曲、纳西歌曲，孩童唱碎了听众的心，他却不知这是一番思
念，脸上依旧天真的笑，灿若阳光！

小雪节气，轻轻哼：你在大雪纷飞里的阳光灿烂，相隔的思
念！

谢谢大家！

春分节气国旗下讲话高中篇八

同学们：

大家好！

冬阳拉近人与人之间的距离，而身在江南，却不完全能体会
到懂得冬的韵味。秋叶还未谢尽，秋风依然固守，寒流却一
路疾走来，所到之处尽皆萧条。于是乎在寒霜冷冽，冬月凄
凉的北方，雪似落羽纷纷扬扬来到人间。

失了朗润与浪漫，冬留下霜色背影，略带灰蒙，耸然立于天
地之间。

“大雪”是第21个节气，她的到来标志着仲冬时节的正式开
始。古人云：“大者，盛也，至此而雪盛也。”顾名思义，
她渐渐步入深冬，天是更冷了，也依稀要下雪。

站在户外，轻轻的嘘一口气，浸入骨髓的冰凉要把身体的所
有温暖都抽去，只留下如干絮般散漫的.冷一团一团的塞在胸
肺间。一团白雾裹着一份温暖袅袅升空，在半空中伸展，氤
氲，半晌又汇入了干冷的空气，消失得轻悄而又平静，仿佛
从来就不曾有过，又恍惚有过这末一份特别的湿润。

身于南方，却牵挂着北方，感受着那里的温度，也仿佛经历



过寒冬酷暑。我倒是想去北方体会一次冬天。彤云密布的天
空，寒风凛冽、白雪皑皑，雪花在高空孕育、绽放。前赴后
继的，不看方向，不择地势，入山突出山的高大，入水成就
水的阔远。确凿是有着冬的特色：千里冰封，万里雪飘，茫
茫乾坤尽是粉装玉砌。

相比，南方的冬天却是别有风味：霜雪尽往高山上攀缘，雨
水尽往平地上洒落，寒风尽往衣领里注灌，沉沉大地尽是荒
草疏烟，落叶无边。

瑞雪兆丰年，雪下的最盛的时候，便是农人最高兴的时候。
如此一来，大雪大雪，便蕴含着许许多多人殷切的期待。

蕴华流转，过了秋风萧瑟，今又是冬季，紧接着又就入了阳
春。

春分节气国旗下讲话高中篇九

大家好！

天气微寒，万物失去生机，那些原本枝繁叶茂的老树已变得
黯淡无光，就像失去父母的宠儿一样，变得厌倦人世，开始
发黄，开始凋零。北方已被朦胧的白雪笼罩，而南方也已开始
“人间微雪”。

大理石的小路微微泛白，粗糙的平面是它波澜不惊的写照，
面临过风吹日晒的它早已习惯在寒冷的日子里安安静静、平
平淡淡，感受一下微雪的寒冷；竹叶表面微微泛白，寒冷的
阳光洒在它那闹腾腾的叶上，感受到了微微的寒冷，它经历
的几年的兴盛与衰败，终于又要弯下枝条，去感受那微雪的
宁静；松树的松针上微微泛白，几年它总是坚守在这里，不
畏寒冷，不愿宁静，它为的是在这世上永远活着，保持它挺
毅的身姿，绿色永不褪去，它想感受那微雪的'旖旎。



微雪落入人间，一切都已泛白，山岚卷起白色的尘埃，带来
了寒冷、宁静和优雅。

突然醒来，发现一切都未发生变化，没有任何的雪花，也没
有那缥缈的美，只是阳光洒在表面上的反光，泛着白白的、
如雪一般的光，但是那样的冷，那样的静，那样的美，就像
那一层薄薄的微雪，原来只是那天气的微寒让我感到如此。

谢谢大家！


