
最新高一读书心得(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

高一读书心得篇一

“这是一个长满了百合花的峡谷。百合花静静地开放着，水
边，坡上，岩石旁，大树下，到处都有，它们不疯不闹，也
无鲜艳，仿佛它们开放着，也就是开放着，全无一点别的心
思。”因为这次突如其来的疫情，我便有了更多时间读书。
因为之前学业的繁忙，没有时间静下心来感受书的魅力。今
天，我翻出六年级时读的一本小说——《根鸟》。

之前对《根鸟》的认识还只停留在他的坚持不懈，这次的重
读让我对他有了全新的认识。一个少女因采花而掉进峡谷，
她叫紫烟，她出现在了一个名叫根鸟的少年的梦里。于是根
鸟义不容辞的踏上了西寻紫烟之路。

根鸟生活在现实与梦幻中，一次一次的挫折让他神魂颠倒，
恍惚、迷乱、摇摆……但值得庆幸的是，根鸟结识了板金先
生。在板金先生的帮助下他几经踌躇终于战胜了自己，决定
为了梦想忍受屈辱向别人乞讨;他学会了靠自己的辛勤劳动去
创造生活;懂得了自尊、自立;最重要的是懂得了对自己信念
的执着。这两个人都是为追寻自己那渺茫的梦而西行的，他
们在黑暗中寻找阳光，即便被骗但依旧相信美好;在痛苦中寻
找乐趣，他们怀疑过自己的信念甚至自暴自弃，但依旧勇往
直前。

想到自己，我又何尝不是一只寻梦的根鸟?



曾经因为不愿意练钢琴与家人和老师有过很多不愉快，上了
小学一年级因为一些外界因素的干扰放弃了练琴，之后也断
断续续捡起来过几次……可终究发现我没有小时候那么充裕
的时间，没有之前那么好的老师，甚至发现我没有之前那么
有天赋。我小时候的梦想就是当一个钢琴家，穿着华丽的礼
服，站在高雅的殿堂里，享受古典音乐的洗礼……长大之后
才才慢慢懂得父母之前的苦口婆心，也没想到小时候妈妈说的
“你长大别后悔”终于“实现”。曾经有一段时间一直沉浸
在自己的小世界里出不来，反反复复的问自己你还有梦吗?真
的就这只能这样了吗?不过我也很幸运，我也找到了一个像板
金的人，不断劝慰使我终于摆脱了这种痛苦。我便振奋起来，
重新寻找我的梦。后来也因为学习新的乐器，因为反应慢而
遭到别人的看不起，但我清楚地记得板金先生说过的一句话：
“不管别人说什么，你只管走自己的路……”这让我有了更
坚定的信心，有了实现自己梦想的动力。

高一读书心得篇二

我看过的书可谓是数不胜数。有《红楼梦》、《水浒传》，有
《世界未解之谜》、《宇宙未解之谜》，有《梦里依稀小星
湖》和《蓝色蝴蝶翩翩飞》，还有同学们最爱看的《笑猫日
记》和《女生日记》等。这些书，每本都可以带给我无穷无
尽的惊喜。《四大名著》可以让我感受到古代人民的智慧与
封建社会给群众带来的伤害;《未解之谜》可以使我体会到世
间万物的奥妙;《男女作家大pk》可以将我带到他们的世界，
领会他们的思想，他们的写作方法;《小说》更是让我萌生了
创作文章的想法。

看书、读书必定有它们的好处。例如资料书，它会让你学到
老师没提及的知识;例如课外书，它会使你开阔视野，学会另
一种“知识”;又例如作文书，/它会将你的作文水平在不知
不觉中步步提升。

在此，我向大家推荐一本萧红的《呼兰河传》。这本书共分



为七章，前四章以呼兰河的乡土、风俗、人情为主，后三章
则是写独立的故事。我觉得这本书虽写的是萧红看似漫不经
心、童稚的字里行间，却处处饱含了作者对封建思想统治下
的农村生活的否定。比如其中的团圆媳妇，她本是一个天真、
文静的少女，却被婆婆种种虐待折磨而死。而当她死后，她
的家人伤心的不是她的死，而是自己为了她用了那么多的钱，
使了那么大的劲，这是一个赔本的买卖。当时，不知有多少
人像团圆媳妇一样死去，在那时，这是司空见惯的。总之，
比起萧红的童年，我们是幸运的。因此，我们要更加珍惜现
在的幸福生活。

高一读书心得篇三

《边城》是一部很耐人寻味的`作品，无聊时我也是随便拿来
读读，可是当自我静下心来读时就被小说中的情节吸引了。
当我真正的把《边城》这部小说读完后，却让我心灵为之颤
动回味无穷，小说展现了那一方山灵水秀天人和谐的边陲小
镇里，时时处处洋溢着淳朴，正直的人性美。

《边城》，一个令人动容伤感的故事。向往怀古朴实的小镇，
没有污染，远离喧闹，宁静得令人可忘记自我的呼吸。小镇
有一条清澈明了的溪，养育了一方苗家儿女，这个名叫茶峒
的山城里，在溪边座落的白塔下住了一户人家，这家里有爷
爷、翠翠还有一只黄狗。翠翠是孤雏，父母双双殉情而死，
在那个并不惜命的年代，死亡能够只为情仅为义。生与死只
是一瞬间的决择，只是苦了爷爷和这个被自然养大、被天然
雕琢的女子。《边城》中的翠翠，若即若离，飘忽不定，忧
郁感伤的美，仿佛是古老神话的女神。想必沈从文先生在写
书时也着实是偏爱她的，“为人天真活泼，处处俨然一只小
兽物…从不想到残忍的事情，从不发愁，从不动气。”爷爷
很疼爱翠翠。爷爷与孙女相互依存那般无法割舍。老船夫淳
厚善良，守信朴实，重义轻利。在极俭的生活中，两人相互
体贴、关照。老船夫有时在大石头上睡着了，人在对岸招手
喊过渡，翠翠不让祖父起身，就跳下船去，很敏捷地替祖父



把路人渡过溪，从不误事。这样简单欢乐的日子，是多么美
丽的啊!

只可惜，凡美丽的都不容易长存。

先是顺顺船总家的天保的意外逝去，导致顺顺认为是爷爷的
过错。爷爷因孙女的婚事急得“发了疯”。雷雨交加的夜晚，
这位质朴淳厚的老人，因受了巨大的挫折和打击，静静地离
开了他最疼爱的翠翠。又是一场大雨，冲走了渡船，轰倒了
白塔，爷爷死了，心上人滩送下了桃源。整个故事轰然落幕，
只剩翠翠孤身一人守着渡口，企盼着滩送的归来。

高一读书心得篇四

英国小说家丹尼尔·笛福于17发表第一部小说《鲁滨逊漂流
记》。一看就知道主人公鲁滨逊的传奇故事。

鲁滨逊出生在一个富有的家庭里，从小胡思乱想，一心想要
出海远航。但父母坚决反对，在一次偶然情况下登上一艘船。
上天对他开课个玩笑，让他留在了一座小岛上。鲁滨逊他是
一个不畏艰险的人。在遇到困难时他能镇定、理智的去思考，
懂得自我安慰。在孤岛上为了生存，他与困难乃至死神作斗
争。他是一个热爱生活懂得生活的人。之所以他能生存下来，
靠的就是他那不服输的精神。他注重于行动，从不坐以待毙。

鲁滨逊这一人物的形象，相当于现在的创业家吧，如果每个
创业家能有鲁滨逊的精神，那事业一定有所成就。

再来说一说这部小说的另一个特色人物星期五，星期五是一
个野人。在躲避野人过程中，被鲁滨逊意外所救，从此他将
鲁滨逊当作自己的主人。我一直很喜欢星期五的形象。他很
热心，比任何人都老实，知恩图报，对待主任忠心耿耿、惟
命是从。他虽然是一个野人，但他就像个孩子一样听话可爱，
性格开朗，待人诚恳。愿意牺牲自己保护自己的主人。他也



很聪明。虽然他如同我们所说的奴隶、下等人，但上等人的
品质也未必比他好。

当今社会能有多少人具有星期五的品质，有多少人具有鲁滨
逊的精神，虽然这两位人物都是虚构的，但现在缺少的正是
像这类人。毕竟现在好人实在不多了，人虽随着时代而改变，
但本质是永远不变的。

一本名著是一个作家的结晶，是他用一生总结出来的道理相信
《鲁滨逊漂流记》，《爱的教育》等书，大家都已经耳熟能
详了吧!可要体会其中的道理却着实不是一件容易的事啊!

你能只凭自己一个人在荒岛上建造自己的城堡、种植庄家吗?
你能在荒岛上独自生活二十八年吗?这在我们这个社会中似乎
是不可能发生的，但这却真的发生在了鲁滨逊身上。热爱航
海事业的鲁滨逊，在一次航海中，他遇到了暴风雨，船只翻
了，其他人都遇难了，只有他，侥幸的活了下来，但是他却
漂流到了那个毫无生机荒岛上。在他刚到荒岛上时，是多么
无助多么孤独啊!但逐渐的，他克服了，克服了无数的障碍，
无数的困难，把生命延续了下去，并还找到了许多的乐趣。
这之间需要多少的毅力与勇气啊!在现代生活中，如果要找一
个煮汤的锅似乎是轻而易举，不费吹灰之力，但在那个孤岛
上确是难于登天啊!鲁滨逊绞尽脑汁，尝试了许多办法，也失
败了无数次，最后终于成功，做出了一个“锅”，这一个个
困难都被鲁滨逊坚韧不拔，永不放弃的精神所征服了。在孤
岛上，他会因为一个小小的成功而高兴的无法形容。读完这
本书，感觉它给我的震撼实在太大太大了。在生活中，我想，
只要像鲁滨逊一样，在困难面前不退缩，有他那样不畏困难
的精神，在绝境中有强烈的求生信念，我们无论做什么事，
就都会成功的。当我们遇到挫折时，我们就应该想一想，我
们遇到的事与鲁滨逊相比如何呢?我想，只要这样就没有什么
能够难倒我们了吧!

鲁宾逊是本书的主人公.在一次航海中,鲁宾逊所乘的船在一



个荒岛附近触礁,船上的水手和乘客全被淹死了,只有鲁滨逊
一个人幸运地活了下来.海浪把他卷上了沙滩.在克服了最初
的悲观与绝望之后,他凭借自己顽强的毅力,与大自然展开了
英勇卓绝的斗争.他依靠自己的双手和智慧,利用枪支和简单
的工具,自力更生,自食其力地过起了荒凉的野岛生活.经过不
懈的努力,他不仅有了自己的住所和家具,还有牧场、种植园,
甚至还养了宠物.在如此艰难的情况下,能过上这样的生活,是
很不容易的,这完全是他凭借自己的毅力和智慧创造的奇迹.

鲁宾逊是一个善于帮助别人的人,他从一帮食人族手中救下一
个俘虏,那天是星期五,所以就给他取名叫“星期五”.从那以
后,“星期五”就成为他忠实的伙伴和仆人.鲁宾逊还教他学
会了说英语.不久,他又从食人族手中救出了几个俘虏,和他们
一起劳动,共同生活.后来,一艘英国船只经过荒岛,鲁宾逊帮
助船长制服了叛乱的水手,乘船离开荒岛,返回英国,过上了幸
福的生活.鲁宾逊从落难荒岛到返回英国,这段时间竟长达二
十多年.

看完这本书,使我深受感动.一个人身陷绝境,竟能这样对生活
充满信心,勇敢地面对生活,创造生活,实在是难能可贵的.使
我认识到,人不论何时何地,不管遇到多大的困难,都不能被困
难吓倒,要勇敢地面对困难,克服困难,始终保持一种积极向上、
从容乐观的心态,去面对和挑战厄运.只有这样,才能像鲁宾逊
那样,永远是一个胜利!

高一读书心得篇五

这部小说初读之下，语言很平淡，情节甚至算得上是平凡，
但细读之下，又会被小镇的悠闲适意，爷爷的朴讷，翠翠的
可爱以及字里行间的自然、优美、诗意所吸引。读着读着，
似乎自己也融入了这个很多年前的故事中。

小说开头向我们展现了那片宁静的自然风光，寥寥几笔勾勒
出翠翠和爷爷简单的生活中透出的那些快乐和活力，然后便



讲述了那个热闹的端午节，翠翠的爱情便是从这时拉开了序
幕。

到了小说的后半段，看得我有些急躁起来。翠翠的爱情之路
似乎愈发崎岖了，就像京剧《三岔口》给人的感觉一样，一
件两情相悦好事却被一连串的误会打乱，总也成不了。

船总的儿子大老、二老都喜欢上了翠翠，刚刚开始竞争，大
老的殒命却让一切都发生了变化。二老不再那么坚定地要娶
翠翠，船总开始对爷爷有偏见，而爷爷的木讷和口拙也让船
总和二老对他产生了误会。

小说接近尾声时，一场暴风雨带走了爷爷年迈的生命，也许，
它也同样粉碎了翠翠刚刚萌芽的幸福。

在整部小说里，最幸福的人应该是爷爷吧，这位带着那个时
代典型特征的老船夫，他敬忠职守的在岗位上奉献了50年，
他拥有过平凡的妻子、可爱的孙女、几十年的至交老友，也
经历过妻子的死亡，女儿的离去。最终在对孙女的担忧中与
那条渡船伙伴一起逝去。虽然一生清贫，但这也算是完满的
一生了。

读完了《边城》，我的心也变得酸涩、潮湿起来，不知是因
为窗外不曾停歇的雨点，还是文中的翠翠那飘渺的幸福。或
许，二者皆有吧。

《边城》就像一首淡漠的笛曲，从我的脑海里卷过，留下了
淡淡的凄凉和哀伤。我本不是什么易动感情的人，却在这个
昏昏沉沉的阴雨天，因为这个简单的故事，生出了想哭的冲
动。

我记得，有这样一句话，悲剧美就美在它的它的残缺。《边
城》就是如此吧。



“这个人也许永远不回来了，也许‘明天’回来”，这模凌
两可的结尾似是给了些希望，但又像是对翠翠的安慰，读起
来有些悲哀和无奈。

合上书页，我不禁遐想，如果没有那场暴风雨，如果爷爷不
那么木讷，如果大老没有死，如果翠翠主动一点，甚至，如
果这个故事发生在这个时代，那么，她现在该是幸福的吧。
又或者，有了那些如果，翠翠便不是原来的翠翠，边城便不
是这一个边城。

文末，那座在暴风雨中倒下的白塔又重新建造起来了，似乎
是在告诉读者，虽然那场暴风雨中逝去的很多东西已经回不
来了，但风雨过后，活着的人还是要继续生活的。

《边城》让我品出许多对现在生活有裨益的道理来，比如沟
通，比如坚强比如……


