
2023年我想要生活演讲稿三分钟 我想要
生活演讲稿(精选5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

我想要生活演讲稿三分钟篇一

你们好!我是蓝天下的一个小精灵，感谢你们对初次登台的我
的支持，我已经为你们的热情而倾倒。

今天是一个快乐的日子，他在讲故事，他在谈论笑话，他在
玩乒乓球，她在打羽毛球……各自脸上都贴出了温暖，贴出
了开心。我也不有自主了，向大家讲述一下我想要的生活，
你们可要注意啊，这是一幅带有神秘色彩的梦想之画。

躲开喧嚣的人声，抛却往日的烦恼，我来到一片空旷的，安
静，美丽的大草地里。那纤纤细草宛如批着绿纱的小仙子，
舒展着柔嫩的腰肢，起伏着，跳跃着，跟调皮的风儿嬉戏，
恰是层层绿波子蓝天下缓缓地流淌。

我用自己的双手盖一间小木房，夏天干凉，冬天温暖，无不
让人称赞：多好的房子啊！我还帮着邻居的老奶奶打水，做
饭，洗衣服，日子虽有那么一点辛苦，但温暖开心。不时听
到谁在耳边曼声低吟，睁开雪亮的双眼一看，原来是几多小
花在风中窃窃私语，扒开小草取寻觅，哟，这绿色的世界里
竟然藏着许多的小花，一簇簇，一团团的绽开着笑脸淡雅美
丽。五彩缤纷，是天上的小星星躲在这里捉迷藏呢，还是小
仙子的绣花鞋落了下来？在不就是花神在夜晚做的五彩缤纷
的梦，清晨失落到这里来了。那翠翠的绿映着粉粉的红，淡



淡的紫，娇娇的黄，幽幽的蓝……一点也不妖艳，一点也不
喧宾夺主，他们和小草一起构成了一首优美的诗。

啊！看多么美!小草，小花姐妹那么和谐。这里只有我，老奶
奶，小草，小花，没有争斗，只有默契；没有虚伪，只有真
诚；没有痛苦，只有幸福。我要这种平淡，清俗，真诚的生
活，我要这种甜蜜。也许你会让我胆怯，我怕战争，怕吵闹，
我怕世间的一切恩爱。我很怕，我怕世间他复杂，容不下我。
所以我飞到这块安静，空旷，和谐，美丽的家园。从此远
离——战争，“关系“……。我努力的飞翔，努力的离开，
大声的高歌。这就是我想要的生活，我所需要的生活！一起
来吧,让生命永恒，让青春常驻，让美好伴随我们到永远!让
和谐伴随我们到永远！让辉煌伴随我们到永远！

我想要生活演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们 ：

你们好!我是蓝天下的一个小精灵，感谢你们对初次登台的我
的支持，我已经为你们的热情而倾倒。

今天是一个快乐的日子，他在讲故事，他在谈论笑话，他在
玩乒乓球，她在打羽毛球……各自脸上都贴出了温暖，贴出
了开心。我也不有自主了，向大家讲述一下我想要的生活，
你们可要注意啊，这是一幅带有神秘色彩的梦想之画。

躲开喧嚣的人声，抛却往日的烦恼，我来到一片空旷的，安
静，美丽的大草地里。那纤纤细草宛如批着绿纱的小仙子，
舒展着柔嫩的腰肢，起伏着，跳跃着，跟调皮的风儿嬉戏，
恰是层层绿波子蓝天下缓缓地流淌。

我用自己的双手盖一间小木房，夏天干凉，冬天温暖，无不
让人称赞：多好的房子啊！我还帮着邻居的老奶奶打水，做
饭，洗衣服，日子虽有那么一点辛苦，但温暖开心。不时听



到谁在耳边曼声低吟，睁开雪亮的双眼一看，原来是几多小
花在风中窃窃私语，扒开小草取寻觅，哟，这绿色的世界里
竟然藏着许多的小花，一簇簇，一团团的绽开着笑脸淡雅美
丽。五彩缤纷，是天上的小星星躲在这里捉迷藏呢，还是小
仙子的绣花鞋落了下来？在不就是花神在夜晚做的五彩缤纷
的梦，清晨失落到这里来了。那翠翠的绿映着粉粉的红，淡
淡的紫，娇娇的黄，幽幽的蓝……一点也不妖艳，一点也不
喧宾夺主，他们和小草一起构成了一首优美的诗。

啊！看多么美!小草，小花姐妹那么和谐。这里只有我，老奶
奶，小草，小花，没有争斗，只有默契；没有虚伪，只有真
诚；没有痛苦，只有幸福。我要这种平淡，清俗，真诚的生
活，我要这种甜蜜。也许你会让我胆怯，我怕战争，怕吵闹，
我怕世间的一切恩爱。我很怕，我怕世间他复杂，容不下我。
所以我飞到这块安静，空旷，和谐，美丽的家园。从此远
离——战争，“关系“……我努力的飞翔，努力的离开，大
声的高歌。这就是我想要的生活，我所需要的生活！一起来
吧,让生命永恒，让青春常驻，让美好伴随我们到永远!让和
谐伴随我们到永远！让辉煌伴随我们到永远！

我想要生活演讲稿三分钟篇三

大家好，今天我给大家谈一谈我心中的理想生活。

我想我心中的理想生活应分为四部分：童年，青年，中年，
老年。

童年也就是现在，我心中的理想生活是阳光的.，天真的，不
断地汲取知识，充实自我，为青年的奋发作着准备，享受这
一去不返的童年的灿烂春光。

青年时代是我理想生活中十分重要的一段，在这段时间中，
我一定要有“一夫当关万夫莫开”的锐气和勇气以及“有志
者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧



薪尝胆，三千越甲可吞吴。”的霸气和持之以恒的精神，去
拼，去搏，去奋斗，去创造，无论成功与否，心中可无憾矣，
至少比平平凡凡过一生有一段记忆可回味。

中年时代事业可以按青年时代继续延续下去，但心理要起变
化，要有看破红尘俗世的智慧和以一颗平常心去面对一切的
处变不惊的，淡然的恬静心态，话别凡尘俗世，告别荣辱对
错，离别功名利禄，飘逸洒脱，却依旧保持着青春的豪情。

老年时代其实很简单，一杯薄酒，一碗清茶，一条孤舟，一
轮明月，与世隔绝，看破一切，笑傲一生，岂不乐哉？这就
是我想要的生活，谢谢大家！

我想要生活演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!我是蓝天下的一个小精灵，感谢你们对初次登台的我
的支持，我已经为你们的热情而倾倒。

今天是一个快乐的日子，他在讲故事，他在谈论笑话，他在
玩乒乓球，她在打羽毛球……各自脸上都贴出了温暖，贴出
了开心。我也不有自主了，向大家讲述一下我想要的生活，
你们可要注意啊，这是一幅带有神秘色彩的梦想之画。

躲开喧嚣的人声，抛却往日的烦恼，我来到一片空旷的，安
静，美丽的大草地里。那纤纤细草宛如批着绿纱的小仙子，
舒展着柔嫩的腰肢，起伏着，跳跃着，跟调皮的风儿嬉戏，
恰是层层绿波子蓝天下缓缓地流淌。

我用自己的双手盖一间小木房，夏天干凉，冬天温暖，无不
让人多好的房子啊！我还帮着邻居的老奶奶打水，做饭，洗
衣服，日子虽有那么一点辛苦，但温暖开心。不时听到谁在
耳边曼声低吟，睁开雪亮的双眼一看，原来是几多小花在风



中窃窃私语，扒开小草取寻觅，哟，这绿色的世界里竟然藏
着许多的小花，一簇簇，一团团的绽开着笑脸淡雅美丽。五
彩缤纷，是天上的小星星躲在这里捉迷藏呢，还是小仙子的
绣花鞋落了下来？在不就是花神在夜晚做的五彩缤纷的梦，
清晨失落到这里来了。那翠翠的绿映着粉粉的红，淡淡的紫，
娇娇的'黄，幽幽的蓝……一点也不妖艳，一点也不喧宾夺主，
他们和小草一起构成了一首优美的诗。

我努力的飞翔，努力的离开，大声的高歌。这就是我想要的
生活，我所需要的生活！一起来吧,让生命永恒，让青春常驻，
让美好伴随我们到永远!让和谐伴随我们到永远！让辉煌伴随
我们到永远！

谢谢大家！

我想要生活演讲稿三分钟篇五

“初三的生活，没有让我摆脱懒惰，却让我变得没有激
情……”翻着曰记，看着某天记下的话语，我不禁暗笑：我
竟然写出这样文绉绉的文字。

我拉回飘了很远的思绪，手依旧翻着日记。

“喂！我的袖子……”看到这里我嘴角轻轻扬起。还记得那
个下午，我的袖子被她拉的一长一短，而她却在一旁咯咯的
笑着。温柔的夕阳照在她的脸上，连两颗小虎牙也调皮的笑
着。太可爱了！让人都舍不得对她生气。她，是我最好的朋
友，我总是喜欢被她拉着胳膊，拽着袖子任她带我到任何地
方。我总是宠溺着她，任她搞怪。于是经常出现像袖子被拉
得一长一短的现象。唉！真是无奈。

糟糕！刚刚还抱怨生活压抑的我，现在好像更加依赖这种生
活了。可是，这不正是我一直想要的生活吗？可以直接地、
切实地感受到生活中的酸涩与温暖。



我把人间蒸发当做一种发泄方式，无聊的生活让我感到疲倦。
有些累，那么我该好好放松一下。

看到街上的人都形色匆匆，我不由的加快了脚步。池塘中的
荷花都开了，露珠从荷叶上滴了下来。天空总是一抹蓝色的，
这几乎成了夏天所有的基调。

我尝试着又看了电影《那些年，我们一起追的女孩》，结果
并不是我想象的那样，我看了一点点就不想看了，没有一丝
的新鲜感。

我打开窗户，趴在阳台上，呼吸着新鲜的空气，顿时感觉心
旷神怡。停电了，房间里变的闷热，我趴在窗台上，看着
我“郭小四”的书。还好不时的有风吹来，让我感觉这个夏
天并不是那么炎热，一直在闷热的房间待着，会使人的思想
变的迟钝。

这个夏天的到来毫无预兆的，在教室上课的我明显感觉到热。
去年我总是在祈祷，让这个夏天晚来一点，让我这个怕热
的“吃货”再多玩会儿。仿佛在一夜之间，夏天，就到来了。

外面的天气似乎还不错，我拿起羽毛球，下楼和朋友打羽毛
球，他们正和我一样无聊。渴了，就坐在台阶上，和一口冰
镇的百事可乐；累了，就看会儿“郭小四”的《小时代》。
这日子过的可真舒服。

放在心里的，就是我曾想要的生活，就这样了。

如果外面实在是热得不行，待在房间里就行了，毕竟开着空
调，总是会凉快些。如果饿了，就当个“吃货”；如果累了，
就小眯一会儿，一个人在家，没人会打搅你。

无聊就上上网、看看书，要不就写些东西。有问题怎么办？
去解决不就行了吗？



平静、快乐就是我想要的生活。


