
最新上大学的军训心得体会(优秀5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

上大学的军训心得体会篇一

为期三天的军训结束了。虽然很短，但是仍然让我念念不忘。
当我提起笔想要写点什么的时候，突然百感交集。我深知自
己不仅仅是健壮了体魄、增强了国防意识、提高了政治素质，
更加是受到了一次心灵上的深刻洗礼，磨练了自己坚强的意
志，培养了健康向上的心态，增强了团队意识和组织纪律观
念。这也是我在军训中所获得的最宝贵的财富。

在这三天军训时，严格按照要求，准时训练，过着标准的军
事化的生活。以饱满的政治热情，积极的学习态度投身到军
训中去。通过实际军事训练，磨练了我的意志品质，培养了
艰苦奋斗、吃苦耐劳的作风，增强了战胜困难的.信心和勇气。

只要我们保持坚强的意志，坚定的信念，就一定能战胜自己。

上大学的军训心得体会篇二

军训生活虽然苦短，但它增强了我们的组织纪律观念，让我
们真正地放下了任性和自私，学会了谦让和宽容，最主要的
是让我们明白了团结合作的力量是多么的强大。漫长的军姿、
折磨人的蹲姿、难以扎下的马步，是我们慢慢地变得坚强起
来。军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途并非一
帆风顺，市场会有荆棘存在，与坎坷同行。

我们一定要不怕苦不怕累，只要能撑过去就能让自己受益一



辈子。你努力了，你收获了，你付出的越多，收获的也就越
多。军训虽苦，但收获是不可估量的`，能为我们在人生道路
上打下良好的基础！

上大学的军训心得体会篇三

你就像个调味瓶，酸甜苦辣一应俱全。你教会我体验军中生
活，你给我带来无尽的欢乐，苦涩的泪水，以及火辣的激情。
你像个圣诞老人，给我们送来的严肃却不失可爱的教官托他
们教会我们"无规矩不成方圆"；你给我们送来活泼认真的学
姐学长拜托他们领我们走入大学。

在这短短的十几天，你分秒伴我左右。时间虽短，但终将会
给我留下刻骨铭心的记忆，终生难忘。

你这个美丽的名字——军训，将会永存于我的记忆中。当我
某日回想起大学生活时，你一定会是我青葱回忆里最亮丽的'
点缀！感谢遇见你，我遇见了更好的自己。

上大学的军训心得体会篇四

短短的七天军训很快就过去了，我感受最深的就是自己的身
心得到了一次完全的洗礼。

我们每天的训练内容非常的简单，不过是原地转法、跨立、
立正、齐步走、正步走之类的动作。但我却从中体会到很多
有益的东西。就拿第一天的军训来说，每个动作看似简单，
一开始我们却什么都做不好，非要在教官的反复督促下才能
做出个型来。

由于我们长期的缺乏锻炼。半天下来就有人嚷嚷腰酸背痛了、
下午，很多动作都做到稀稀拉拉的不够整齐，队伍还时不时
传出来说笑的声音，我们就像一盘散沙，各自训练各自的。
毫无集体荣誉可言。我不禁暗想，我们这哪里像一个集体呢？



照这样下去，肯定达不到理想的效果的。由此，我开始对团
体两个字有了深刻的理解。为了一个整齐划的目标，大家只
有听从指挥，齐心协力，团结一致，才能充分发挥集体优势，
否则，所有努力和汗水都会付之东流的。

第二天，整体训练的情况有所好转，大家也渐渐习惯了军训
生活，齐步走、正步、跑步都有了很大进步。这些成绩的取
得是大家团结一致的共同努力的结果。首先每个人端正了态
度，能够认真投入进去，因而收到了良好的效果。由此我想
到在日常工作和生活中，每个人在处理个人利益和集体利益
时，一定要把集体利益放在首位，充分信任团队并能超越自
己。才能达到成功的彼岸。其次，这些进步和教官的辛勤指
导是分不开的。一个人自身的素质固然重要，正确的指挥也
是非常必要的，这就是指挥者的魅力所在。只有指挥到位，
才可以事半功倍，否则就会事倍功半了。

尽管军训只有短短的七天时间，我们却可以一改往日的慵懒，
投入到紧张有序的训练中去，感受到超越自己的快乐。军训
不仅培养了我们坚强的品格。也增强了我们不断超越自己的
勇气，使我们懂得了责任感的重要，更加强了我们的团队意
识，我相信以后的工作，生活中不管从对待生活的态度上、
意志力上还有思维模式上，我们都受益匪浅！

在这七天的军训过程中，从“站军姿”、“向左转、向右
转”、“行进立定”、“步伐变换”这些具体训练项目中，
给予我很多启示。确实让我收获不少，感慨颇多。其实，一
个人的年龄并不是工作和生活的障碍，好的心态才是工作的
动力和源泉。

军训，让我感悟到，时至青年的我，如何去面对生活和工作，
如何用智慧去工作！“站军姿”，不仅要求我们拥有铁的纪
律，还要求我们拥有良好的精神风貌。“行进立定”展现的
是我们的团队作战意识，一个团队只有互相配合步调一致，
才可实现目标，作好工作；而“步伐变换”又告诉我们，只



有集中了集体的智慧和力量，才能作到万无一失。“向左转、
向右转”，讲求的是配合与协调，一个团队不仅要有配合，
还要配合好，才能收到的效果。
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上大学的军训心得体会篇五

在这三天的军训里，虽然我流了很多汗水，但是在这三天里，
我好像长大了，因为我明白了如果困难横在我们面前，我们
要大胆地去克服它们；我明白了如果想要成功，必须要有坚
定的信念和顽强的.毅力；我明白了如果想要胜利，就要坚持
不懈。

在这三天的军训中，我明白了很多很多……


