
2023年读红楼梦的感悟和启发 红楼梦的
感悟心得体会(优秀6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家
借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解
一下吧。

读红楼梦的感悟和启发篇一

红楼梦，这部中国古代文学经典，以其深邃的思想和细腻的
情感而闻名于世。作为一部描写封建社会的小说，它不仅仅
是一段凄美的爱情故事，更是一部对人性的深入剖析。通过
阅读《红楼梦》，我获得了许多感悟和心得体会。

首先，红楼梦向我们展现了人性的复杂性和多样性。小说中
的众多角色都具备丰富的内心世界和各自独特的个性。贾宝
玉温文尔雅，聪明绝顶，却又性格软弱，宛如一颗未经锤炼
的玉石；林黛玉聪明敏感，却过于忧愁和自卑；贾母宽宏大
量，慈悲为怀，一方面宠爱宝玉，另一方面也能洞察人心。
这些角色塑造得如此鲜活，令人仿佛置身于红楼之中，切身
感受到人性的复杂和多样。

其次，红楼梦让我深刻领悟到权谋的无穷力量。小说中，家
族权力的争夺、官场斗争的尔虞我诈充斥其中。从贾母家中
的宝座继承权之争，到贾府内外的勾心斗角，再到宝玉与宝
钗等人的情感之争，权谋始终贯穿于整个故事。在封建社会
的大背景下，权谋成为一种生存和立身之道。然而，这种斗
争也让我看清了权力对人性的摧毁和侵蚀。

同时，红楼梦深刻揭示了女性在封建社会中的悲剧命运。作



为一个女性，我深感仍然存在的性别歧视和束缚。小说中的
女性角色，无论是贾母、王熙凤，还是林黛玉、薛宝钗等，
她们都是主动权的缺失者。她们要么被束缚于封建礼教和婚
姻制度之下，要么被用作权力之争的筹码。小说中的女性形
象，揭示了封建社会对女性的剥夺和束缚，给当今社会对性
别平等的思考提供了启示。

另外，红楼梦中关于爱情的描写也给我留下了深刻的印象。
小说中不同形式的爱情代表了不同的价值观和信仰。贾宝玉
和林黛玉之间的纯真爱情，表达了对纯洁美好的追求；宝玉
与薛宝钗的婚姻，代表了封建礼教的约定；宝玉与黛玉、晴
雯之间的纠缠则展示了对禁忌爱情和违背道德规范的渴望。
这些爱情的描写不仅引领我们思考爱情的本质，也让我们反
思当下社会对爱情的理解和尊重。

综上所述，红楼梦透过绚丽的叙述和精致的人物塑造，让我
们对人性、权谋、女性命运和爱情等诸多问题进行思考。它
超越了具体背景和时代的限制，触及到人类共同的内心关注，
引导我们审视和思索生活的真谛。通过阅读这部伟大的作品，
《红楼梦》的感悟和心得将一直伴随我，并在我面对人生困
惑时给予启迪和指引。

读红楼梦的感悟和启发篇二

我总认为红楼梦的伟大之处在于它体现了一种败落的趋势，
不管是家族的，爱情的，仕途的，都是走向没落，这在喜聚
不喜散，爱好大团圆结尾的中国古典小说中并不多见，《红
楼梦》读后感作文。

我不得不感谢续者高鄂，尽管他在很多方面跟不上曹雪芹的
思想，但他至少让黛玉死了，管她登仙还是辞世，至少她别
了宝玉，很好很好。

不是说我天生残忍喜欢看别人的悲剧，但是，不是有句话说



吗?塞翁失马，焉之非福?对于黛玉这样一个脆弱的封建少女
来说，死，是她的解脱，是她所有悲剧的终结，是她的幸福。
当她在地下安静的沉眠时，看着宝玉仍在凡世寻找出路，不
得不说，她还是幸福的。

或许两个人都是浪漫的人，浪漫的人天生就不该相遇，因为
生活不是浪漫，生活会将浪漫消磨得一干二净，最终，红玫
瑰变成了墙上的蚊子血，白玫瑰成了胸口粘着的白米饭。所
以，就让浪漫在最美的时候画上句号，在彼此的心中，留下
幸福的回忆。

可是也许你会说，黛玉死的很悲惨，一点也不浪漫，关于这
点，我是不赞成高鄂的续书的，也许曹雪芹的本意非此，也
许黛玉确实应该泪尽证前缘，这样不是更好吗?她牵挂着宝玉，
用她全部的热情为这一知己痛哭，怀着深深的思念，这样的
死，何尝不是高贵神圣的，然而高鄂没有这样写，他最终让
黛玉很庸俗的指天愤恨，气极而亡，读后感《红楼梦》读后
感作文》。这不象我们认识的那个高傲自赏的黛玉，反而象
个情场失意的一般女子。

尽管如此，她最终是在贾府垮倒前离开这是非之地的，否则
以她的脆弱，恐怕受不了那么大的刺激。宝玉是个纨绔子弟，
他不是一个顶天立地的男子汉，他能给予黛玉的其实很少，
谈不上保护与安慰，他自己尚且是需要别人保护的弱者，所
以在他身边，黛玉是得不到幸福的。

所以能带着回忆离开他，是一种幸福。宝玉自己能给予黛玉
的只是几句好话，他连痴情都谈不上，看看宝钗的下场，不
得不说黛玉是幸福的，当然有人说宝钗需要的只是宝二奶奶
的宝座，她并不在乎宝玉，是这样吗?难道有一个天生喜欢孤
独的女子吗，不管怎么说，寂寞的独守空房总是悲惨的。何
况所谓宝二奶奶的宝座她是不是坐上了还是个问题。

我一直疑心宝玉并不是因为黛玉而离开贾府的，否则他不会



娶宝钗。他最终的出世是因为他的世界发生了惊天动地的变
化，他的象牙塔坍塌了，他终于明白他的斗争，他的思想其
实全部是依附着家庭，他的家倒了，他的'一切也完了，什么
思想啊，斗争啊，统统没了，他不得不离家出走，也许是为
了避祸。

可以试想一下，你能想象黛玉洗手下厨做羹汤的场景吗?穿着
破衣烂裙，甚至是要依靠袭人的救济，然后她当然无法再刻
薄人，说闲话，只能独自垂泪，不关爱情，而是生活。当生
活给宝黛的爱情画上巨大的问号时，黛玉能一如既往的爱着
宝玉吗?我想不会，恐怕是要大水狂淹龙王庙的。然后宝玉最
终受不了家庭的压力，还是一走了之，这是很有可能的，他
没有照顾好宝钗，负担不起生活，同样对于黛玉，他也不过
如此。

另一种可能，万一贾府能重整旗鼓，兰桂齐芳，黛玉和宝玉
依旧过着他们幸福的日子，多少年以后，宝玉也许会突然发
现黛玉皱纹满面，然后会发现身边的袭人竟如同当年的赵姨
娘，然后爱情就在岁月中流逝，然后宝玉会回忆那个珠圆玉
润的宝姐姐。

其实爱情就是很短暂暂的，至少这横刀截断的爱情给了我们
很多美好的幻想和期待，就象杰克之于罗丝，他是她生命中
最美的回忆，却不是唯一。

文档为doc格式

读红楼梦的感悟和启发篇三

红楼梦是一部经典的中国文学巨著，也是我近年来最喜欢的
一部小说。通过阅读红楼梦，我深深地感受到其中蕴含的智
慧和人生哲理。下面我将从红楼梦刻画的人物形象、叙述的
故事情节、反映的社会现象、以及它对我个人的影响四个方
面，谈谈我的心得体会。



首先，红楼梦中的人物形象非常丰富，每一个人物都有着鲜
明的个性特征。贾宝玉聪明机智，却因为柔弱的性格而备受
痛苦；林黛玉聪明敏感，深受伤害却宁愿自己背负所有的痛
苦；贾母，婉容，王熙凤等人的聪明才智和精明强干都让人
印象深刻。通过这些人物形象，红楼梦深刻地展示了人性的
复杂和多样性，让我认识到每个人都有自己的独特之处，每
个人都值得被人尊重和关爱。

其次，红楼梦的故事情节曲折扣人，充满了惊喜和无奈。故
事中的爱恨情仇，充满了人生的悲欢离合。例如，贾宝玉与
林黛玉的爱情本是纯洁美好的，却因为家族利益而被无情地
破灭；贾母对贾宝玉的疼爱也被贾政和贾珠等人的妒忌与恶
意所破坏。红楼梦中的每一个人物都经历了自己的命运起伏，
他们的喜怒哀乐都触动着我内心深处对人生的思考。

再次，红楼梦所描绘的社会现象也给我留下了深刻的印象。
其中最引人深思的是权力与财富对人性的腐蚀。红楼梦中的
贾府显赫富有，却因为家族内部的权力斗争和贪婪而走向衰
败。而且，小说中还揭示了封建官僚社会的黑暗面，讽刺了
虚伪的礼教和阶级固化。这些社会现象的揭示让我对封建社
会的本质有了更加深刻的认识，也让我明白了权力与财富并
不能给人带来真正的幸福和满足。

最后，红楼梦对我个人的影响也是深远的。首先，它让我更
加珍惜和关注周围的人和事，因为每个人都有可能成为下一
个贾宝玉或者林黛玉，每件事也都可能在一瞬间改变人生的
轨迹。其次，红楼梦也让我重新审视了自己的人生价值观。
在小说中，贾宝玉经历了许多烦恼和痛苦，最终意识到物质
并不能带来真正的快乐，只有内心的安宁和精神的追求才是
最重要的。这使我明白了人生的真正意义在于追求内心的平
静和修养。

总之，红楼梦是一部博大精深的巨著，它不仅是一部文学作
品，更是对人生的思考和对社会现象的反思。通过阅读它，



我不仅享受了一段美妙的阅读体验，更从中获得了丰富的感
悟和心灵的滋养。这些感悟让我对人生有了更深入的认识，
也让我明白了什么是真正的快乐和幸福。红楼梦，给了我一
次宝贵的心灵之旅。

读红楼梦的感悟和启发篇四

红楼梦是中国古代文学的瑰宝，它以细腻的笔触描绘了一个
庞大而真实的家族，展现了人性的复杂与生命的无常。读完
红楼梦，我深有感触，体会到了人生的无常，亲情的珍贵，
友情的深厚，以及爱情的苦乐。这些感悟心得让我对人生有
了更多的思考和改变，下面我将从几个方面展开叙述。

首先，红楼梦让我懂得了人生的无常。贾宝玉、林黛玉等一
众主要人物命运的起伏变化，教会了我世事无常，人生充满
变数。他们一会儿高高在上，一会儿却沦为平民，一会儿幸
福快乐，一会儿又陷入深深的痛苦之中。人生就是如此，不
论是贫富贵贱，幸福与苦痛都是不可避免的。因此，我明白
了珍惜眼前，享受当下的重要性，更加明白了坦然对待人生
中的悲欢离合，不要过于执着于荣辱得失。

其次，红楼梦让我明白了亲情的珍贵。在红楼梦中，贾母、
贾蓉、林黛玉和贾宝玉等人之间的亲情关系令人感动。他们
在困难时互相扶持，在快乐时共同分享，无论是身处何地，
总能感受到亲情的温暖。而我在现实生活中，也更加珍惜自
己的亲人，更加理解他们的付出和关爱。时刻保持对亲人的
感恩之心，给予他们更多的关怀和爱意，成为我身为一个家
庭成员的责任和义务。

第三，红楼梦让我认识到了友情的深厚。宝钗和黛玉的友情
是红楼梦中最经久不衰的形象之一。她们彼此扶持，相互守
护，建立了深厚的友谊。珍惜友情意味着懂得尊重、理解、
包容和爱护对方。在面对友情时，我们不应该只是索取，而
是要懂得付出，帮助朋友度过难关，共同成长。友情像一棵



参天大树，能为我们提供庇护和支撑，让我们在人生的旅途
中不再感到孤单。

第四，红楼梦让我体会到了爱情的苦乐。贾宝玉与黛玉之间
那曲折离合的爱情令人心碎。贾宝玉和林黛玉原本是注定要
在一起的，然而因为家族的复杂关系和命运的捉弄，最终他
们无法在世俗的约束下幸福地生活在一起。这让我明白了现
实生活中爱情的复杂和残酷，也让我深刻体会到了幸福的来
之不易。爱情是美好的，但也充满着挫折和困难，我们需要
用一颗勇敢执着的心去面对，珍惜身边的爱人，不为外界的
因素所干扰。

最后，红楼梦让我反思了自己的品质修养。红楼梦中的人物
形象各具特色，有贤明尊重的贾母、有仁爱善良的宝钗、有
聪明伶俐的贾宝玉等等。通过这些人物形象的展现，红楼梦
也在向我们传递着一种有关人性的思考。它告诉我们，一个
人的品质修养十分重要，只有心怀善意，以道德为准绳，才
能够体现出人的高尚与伟大。读完红楼梦后，我更加明白了
修身养性的重要性，不断提高自己的道德素质。

总之，红楼梦是一部经典之作，通过它我深刻体验到人生的
无常、亲情的珍贵、友情的深厚、爱情的苦乐，以及个人品
质修养的重要性。这些感悟心得让我明白了做人的道理，对
人生有了更多的思考和改变。我相信，这些感悟将会指导我
走出更好的人生道路。

读红楼梦的感悟和启发篇五

首先我认识到这本书不只简单地写些你情我爱。它涉及到医
药、园林、建筑、书画、诗词、烹调、服饰、花草、古董等，
都有所研究。那时候又没有电脑，这个曹雪芹他是怎么把如
此巨大丰富的知识积累的？实实地让人震撼他的毅力。而整
部书又对研究探讨青朝风俗民情很有帮助，它仿佛是当时生
活的小百科，无所不包，无所不有。还说后人专门有研究红



学的，真是不为过啊，不为过。

尤其是小说语言艺术魅力的成功驾权，不愧是公认的语言大
师。仅仅三言两语就把个人物刻画的入木三分，例如刘姥姥
一进贾府见王熙凤，那“凤姐粉光脂艳，端端正正坐在那里，
......”周瑞家的和刘姥姥站了一会子凤姐不问不敢打招呼，
足见凤姐平时在贾府的.威严和厉害。凤姐见刘姥姥“忙欲起
身，犹未起身，满面春风的问好，.....”这时的刘姥姥已经
在地下拜了几拜，刘姥姥够机灵的，迅速能看准形式找对在
家做主的人。最好笑的是，刘姥姥还没有开口求接济，这凤
姐先哭半天穷，可见凤姐心计多手腕灵活。一来一去笔墨不
多，人物性格尽显突出，让读者感到人物可见可摸。

红楼内涵精深，但作者都是写平淡无奇的生活细节，也是从
这种生活中发掘人生的痛苦与欢乐。

万物人为灵长，有情有爱才不枉为人，而爱情更是让人愿生
死相随的强烈感受。宝玉生在百花中独爱一枝，那枝已逝何
来相恋。“那红尘中却有些乐事，但不能永远依持”究竟是
物是人非梦一场，万境归空。

读红楼梦的感悟和启发篇六

用指尖轻触翻开一轮微妙历史，带着一种语不出的内心品读着
“红楼”滴滴字语有如音符般的节奏，一遍又一遍迟迟不能
平静，扰得思系全无，摹着平淡的字音，似似我与读红楼，
似似红楼与我，角色使然不是一个常人所以应该扮演的，也
好！ 也罢！ 既然喜欢品读何须在乎非此即彼呢？ 安然的一
内心静静的独守一份时光！然人生的长海中沉淀一把岁月，
留住一打记忆，回忆一份感动！

不去花费无需浪费的年华，琢磨那些 根本在记忆中找不到任
何的足迹，时常重复自己的思想，虽然读过那些故事总是有
些无法释怀，而红楼梦给人更多的是“思想”启迪，而对我



来说，更多的是“人生”感悟， 从一个人的初始到别离，演
绎着一段有一段难以让人忘记的小插曲，无论你是一个普通
在普通不过的人，还是拥有了至高无上的权利及享受不尽荣
华富贵，这些一却都随着时间的推移，最终一切随风而去，
就算再有雄厚的基础也逃脱不了衰落命运， 如“生、老、病、
死”这个规律是谁也不可抗拒的力量一样！ 而对于一个普通
人何尝不是如此呢？ 然“梦一场似皆一生”万物生灵都有一本
“属于”自己难念的“红楼梦”

我们经常会听到”少不看红楼“ 有人说看了红楼，会让年轻
人少许了的斗志，其实完全换一个角度也并非使然，比如说
一首“黑色星期天”被之前被全球列入禁歌，主要因为它
是“死亡之歌” 目前流传下来也只有复版，那有滋有味的主
旋律没有了，替代它的是现代的翻版，仔细听取还有几分风
采， 其实在那个萧条年代，人们的别去并非一首歌曲的错，
而是一个环境让人不得不绝望，更遗憾是我们目前很难听到
原版，如果有，我愿倾听它是怎样的魅力，能震撼一个人
的“心灵” 总之！ 歌曲无罪！ 欣赏有别！ 所以换个角度
也看红楼也是如此，如果红楼梦能看到你的将来，一切皆虚
无的样子，那么也许有人会更懂得去“感恩”去“奋斗”
去“进取”人生也许没有那么多的枯燥无味，换来的是精彩
每一天！

时常不少人去抱怨自己“同样是人却不同根” 那么时间在往
前推移些，也许我们的祖辈曾经也是“风光无限”对于不能
选择自己的落脚点，通过自己的“自强”一样也可以在繁乱
的社会中争取有自己的立足之地，如果说我们能看透世间
的“三十年河东三十年河西”的道理，事物瞬间万变，那
么“红楼梦”是我们最好的启蒙老师，也是最好能教导我们
如何看待自己的人生，如何去善待今天，善待明天，又何尝
不是一件好事呢！ 有时候并非人人能做到，只要愿意，也许
做到的人就是“你” 不规则的曲线在我们的脚下就看怎样成
型了！



能被世人公认的书，不一定适合我们想读的书，如果一本书
能得到时间的证明，那这本书就值得我们去品读，比如“红
楼梦” 之前自己也尝试这多次去“读取”可惜每一次如催眠
曲一样，让你不得不入睡， 那时偏小，很多思想不是很理性，
包括现在也如此，还没有一个可靠的肩膀， 现在有一个好的
地方，就是可以通过影视表现出来，虽说不全面，也有几分
相似，上次借助影视把“红楼梦87版”看完，感慨颇多，之
后迫不及待的去解读那些红楼感悟， 前些时间由于偶闲，翻
开了电子版的“红楼梦”原著，让人再一次的震撼！ 稍微看
些着急的想记点什么，深怕丢失难以回忆的感慨，此次提起
粗笔记下红楼梦我的感悟！ （后续）


