
最新华山导游词八分钟(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

华山导游词八分钟篇一

华山古称“西岳”，雅称“太华山”，为中国著名的五岳之
一，中华文明的发祥地，“中华”和“华夏”之“华”，就
源于华山。位于陕西省渭南市华阴市，在省会西安以东120千
米处。下面是小编收集整理的陕西华山的导游词范文，欢迎
借鉴参考。

现在我给大家说说华山的概况。华山是秦岭山脉的一部分，
形成于距今7亿年前，俗称“西岳”。汉武帝把地处五个方位
的山封为神山，华山地处西方，故名“西岳”。古代还为这5
大名山对应了中国古代的五行就是金木水火土，华山在西方，
属金，华山的形状刚好象是一个金元宝，到了华山北峰我让
大家在金庸华山论剑的地方和华山这个元宝合影。

华山得名北魏地理学家俪道元《水经注》里所说是因为远而
望之，有若花状，古代花和华通用，故名华山！

1996年华山的缆车的通车，结束了自古华山一条路的历史，
我们今天就是乘坐缆车登山。我们先要换乘华山进山专线车
进山，我们现在车子行驶的是黄埔峪旅游专线公路，大家有
没有看过电影《智取华山》这就是当年的寻找向导之路，从
检票处到华山索道的黄埔峪旅游公路全长7.66公里，花
费20xx年华山解放了，胡宗南保安6旅的旅长韩子佩带领县乡
民团400多人占山为王，我们解放军从正面根本打不上去，绕
道后山，奇袭成功，根据这一事件拍的电影就叫做《奇袭华
山》，后来周总理看了，说这件事情充分的表现了解放军的



智勇双全，后来就改名《智取华山》。

我们现在可不要走平坦的路上北峰智取华山纪念亭，我们走
智取华山路，也就是那边的步行路一部分，我要看看大家有
没有恐高症，可不可以上华山的苍龙岭等的线路，他和其他
路的坡度差不多，但是要短的多，你的身体如果适合爬山那
我就让你去，连这里都征服不了，那上了北峰拍张照片我就
要劝你下山了。

上山要走直线，感受华山的险，俗话说上山容易下山难，下
山要走之字型的路，安全容易掌握身体平衡。

到了北峰我们先穿过北峰饭店，可不要太着急，北峰饭店有
张华山的地图，我要给大家讲讲，一会上山的时候可能就走
散了，我们要先熟悉一下地形才能够征服华山呀！

这里就是看地图的位置，大家先不要着急，先不要看地图，
两个屋檐之间看华山的东峰象一个秃头的老鹰，那里是观日
出的最佳地点，一早挤满了游人，又称朝阳峰。旁边的哪个
就是西峰，直直的，好象刀削的一样，在智取华山的电影里，
是敌军指挥部。也是神话传说《宝莲灯》的发生地。

现在我们大家转身过来看这个地图，看看华山顶部，是不是
象个元宝。两边的突起就是东西二峰，中间突起就是华山的
最高峰南峰，是传说中的武林高手比武论剑的地方，还有华
山第一险长空栈道。

我们所处的位置就是北峰，经过擦耳岩，天梯御道就到了苍
龙岭，过了苍龙岭就是五云峰金锁关。金锁关就是上面的四
个峰东、西、南、中峰的必经之路。到了那里你可以决定去
看任何一个峰，也可以顺道把四个峰都逛完。

我们是从黄埔峪进上来的，另外一条路叫做自古华山一条路。
大家跟我再上几个台阶就可以看见自古华山一条路了。



大家现在往下面看，下面的羊肠小路就是从前上华山的毕竟
之路了，从山脚走到北峰，大概要三四个小时呢！

今天我们将游览被誉为“石作莲花云作台”的华山。华山位
于陕西省华阴市境内，距古城西安100公里，它是秦岭山脉东
部的一个支脉，早在七亿年前就已经形成，古称“西岳”，
是我国五岳之一，1992年12月会山被评为全国风景名胜40佳
之一。它挺拔峻峭，雄伟壮观。五座主峰高耸云表，好象一
朵盛开的莲花，神采飞扬，灿烂奇目。其五座主峰分别称为
东峰（朝阳峰）、西峰（莲花峰）、南峰（落雁峰）、北峰
（云台峰）、中峰（玉女峰）其中，南峰最高，海拔2160.5
米，北峰最低，海拔1614.7米。北魏地理学家郦道元在《水
经注》中说华山“远而望之，又若花状”。在古汉语
中，“花”“华”通用，故而称作华山。据清代学者顾炎武
先生考证，我们的祖先轩辕黄帝曾活动在华山和山西夏县一
带黄河流域，所以中华民族以称华夏子孙。固而“中华”
之“华”是因华山而得名，华山成为中华民族的精神写照。
可以这么说，黄河是母亲河，华山是父亲山。

相信即使没来有来过华山的朋友也会从一些有趣的神话和掌
故中了解到一些华山的情况，如“自古华山一条路”、“华
岳仙掌”、“沉香劈山救母”、“华山论剑”，以及近代的
智取华山等，这些美丽的神话传说和故事体现了自古以来人
们对华山的向往和崇拜。

华山是如何形成的？先来一段神话传说：相传大禹治水时，
处处有人神相助，当黄河之水引出龙门，来到潼关时，又被
两座高山挡住去路，大禹不禁叹息起来，巨灵大神在天庭听
到大禹的叹气，立即腾云驾雾来到大禹身边，表示愿助他一
臂之力。只见巨灵大神紧抓住南面一座山的山顶，山瞬间被
掰裂成两半，然后顺势用脚又蹬开了北面那座山，黄河水趁
势从这裂口中流了过去。这南面分成两半的山，高的一半就
是华山，低的一半就是太华山。李白有诗云“巨灵咆哮掰两
山，洪波奔流射东海”。



华山北瞰黄河，南依秦岭，被称为“华山如立”，整个山体
线条简洁，形如刀削、斧劈，奇峰突兀，巍峨壮丽。被誉
为“天下奇险第一山”。

华山的奇和险闻名于世。华山有“五大奇观”，这就是“奇
石”、“奇树”、“奇水”、“奇洞”、“奇路”。华山石
奇，说到奇，它是由一块巨大的完整的花岗岩构成。古人云，
“山无石不奇，无纯石不大奇”，“华山削成而四方，其广
十里，高五千仞，一石也”是谓之“大奇”。华山共有五座
主峰，其中东、西、南三峰最高，三峰鼎峙耸立，“势飞向
云外，影倒黄河里”，有“天外三峰”之称。提到险，其凌
空架设的“长空栈道”，悬岩镌刻的“全真岩”，三面临空，
上凸下凹的“鹞子翻身”以及在峭壁悬岩上开凿的千尺童、
百尺峡、老君犁沟、擦耳崖、苍龙岭等处都奇险异常。

华山除了有壮丽的自然景观之外，同时又有丰富的历史文化
积淀，是中国四大道家名山之一，道教文化在这里源远流长。
人文景观比比皆是，使人流连忘返。

那么今天我们的华山之旅就从被誉为自古花上一条路的起点
玉泉院开始说起，玉泉院是我国北方一座著名的全真道观，
也是中国道教活动的主要场所之一，建于宋神宗皇佑年间，
也就是1049——1051年，是道士贾得升为师傅陈抟所建，几
经破坏，几经修缮，到了明清才有现在这个规模，名希夷祠，
因宋太祖赐陈抟号“希夷先生”得名。后改名玉泉院。玉泉
院内的景点有百狮台、无忧亭、七十二窗、全真七子殿、大
殿、通天亭等。

穿过玉泉院就踏上了自古华山一条道的征途，这条登山路全
长12.5公里，共有9567个台阶，沿途各位可以看到迷人的风
光山色，诱人的惊险神道。一座名山自古只有一条路，不能
不说是天下奇观，这条路自有记载修凿时间是在唐代，沿着
这条路登临华山既能自我锻炼，自我超越，又能缅怀先贤，
发思古之幽情，同时这条路也是华山最靓丽的一道风景线，



只有去攀登它才能真正的欣赏和理解华山。

沿途经过五里关、莎萝坪、毛女洞、青柯坪到达登顶华山的
咽喉，这里便是人称“太华咽喉”的险道“千尺幢”。它共
有370个台阶，坡度为70度。当地人对这段险道有一句俗语
叫“千尺幢，百尺峡，老君犁沟往上爬”。上完了千尺幢，
眼前这段高46米，石阶91级的这条险道就是了百尺峡。

过上了千尺幢、百尺峡，来到了登上北峰的最后难关，相传
这里原来没有路，是太上老君驾青牛用铁犁开的，因形状好
象耕地时留下的犁沟，故名“老君犁沟”。用道家的说法
是“离垢”，就是说游人至此，即莅临天庭，离开尘垢，到
达仙境的意思。

过了老君犁沟就到了华山北峰，北峰，又因处于华岳主峰之
北而得名。又因华岳三峰远望若花，北峰顶因为白云围绕，
就像是白云托莲花而起的台子，所以又称为“云台峰”。它
是华山五峰当中最低的一座主峰，海拔约1614米。上通中、
南、东、西四峰，是游客历险后理想的休息场所，而且是观
赏山巅之胜的最佳之地。20xx年10月8日，金庸先生登上华山，
在峰顶说侠论剑，演绎了一段现代意义上的文化版“华山论
剑”。

站在北峰顶上，我们可以看到华山的主峰形态以及其余周边
的景点，它的岩石以花岗岩为主，大多都是白色。为什么我
们看到的华山岩石都是白色的呢？地质学家考证，华山岩石
里面的二氧化硅含量高所以呈现出的颜色是白色，而白色花
岗岩堆砌而成的华山正和西岳华山神所主管的西方世界主白
色相吻合。这不能不说是冥冥之中的一种巧合。

游完北峰过了擦耳岩、登上天梯就来到了华山知名度最高的
景点“苍龙岭”，苍龙岭因岭脊青黑，蜿蜓盘旋，似苍龙腾
空而起得名。



“过了金锁关，另是一重天”，现在我们到了华山著名的关
口金锁关。金锁关又叫通天门，是通往华山“天外三峰”的
咽喉。经过通天门，前面就是中峰，也叫玉女峰。相传这里
曾是玉女隐居之地、故又名“玉女峰”，玉女是春秋战国时
期五霸之一秦穆公的女儿，生的姿容绝世擅长吹箫。现在华
山西峰又一孔石洞，名曰；“天下第一洞房”就是当年弄玉
公主与华山隐士萧士喜结连理、凿洞成婚的居住之所。

游了中峰爬上云梯就到了东峰，东峰又名朝阳峰、海拔2090
米，是登山游客欣赏华山日出的最佳场所，东峰主要景点有
博台、鹞子翻身、下棋亭等景观。鹞子翻身被称为华山第二
险、崖高十余丈游客到了这里需手攀铁索脚踩石窝、附壁而
下、到了近处又须侧足转身故称鹞子翻身。

走过南天门，跨过华山第一天险“长空栈道”现在我们来到
了华山的最高峰南峰，海拔2154.9米，因传说北归大雁飞过
华山的时候都要在此休息，故又名落雁峰，峰顶有水。名曰
仰天池，池中的水久旱不干、久涝不溢、形成了一大奇观。
这里也是书法石刻最集中之处，“顶天立地”、“沐浴日
月”、“峻极于天”等等，均从不同的角度突出了南峰之高。

华山，《水经注》里说：“远而望之若花状”，故名“花
山”，因古代“花”、“华”通用，加上当地人的口音，故
称为华山。华山与华夏紧密相连，是中华民族的象征。据清
朝学者章太炎考证，“华夏”、“中华”都是因华山得名。
早在《尚书》中就有华山的记载，《史记》中也记载有黄帝、
尧、舜都曾到过华山巡游。秦始皇、汉武帝、唐太宗、武则
天、唐玄宗等数十位帝王也曾到华山进行过大规模的祭祀活
动。

华山是我国著名的五岳之首之一，海拔2154.9米，位于陕西
省西安以东120公里历史文化故地渭南市的华阳市境内，北临
坦荡的渭河平原和咆哮的黄河，南依秦岭，是秦岭支脉分水
脊的北侧的一座花岗岩。凭藉大自然风云变化的装扮，华山



的千姿万态被有神有色的勾画出来，是国家级风景名胜区。

“大家赶上队伍，华山向以险要而闻名于天下，其之陡险位
居五岳之首。常言道：“自古华山一条路”。一路行过，必
经千尺幢、百尺峡、老君犁沟、上天梯、苍龙岭等绝险要道。

大家看这个，这个就是华山松。华山松，雄球花黄色，基部
围有数枚卵状匙形鳞片……树干可割取树脂；树皮可提取栲
胶；针叶可提炼芳香油；种子可食用也可榨油。

希望大家能度过愉快的一天！下次我再和大家一起旅游！

这天我们将游览被誉为“石作莲花云作台”的华山。华山又
称太华山，位于西安城东120公里的华阴市以南。

华山古称西岳，是我国五岳之一，因山峰自然排列若花状，
故得名华山。1992年12月会山被评为全国风景名胜40佳之一。
即使没来有来过华山的朋友也会从一些搞笑的神话和掌故中
了解到一些华山的状况，如“自古华山一条路”、“华岳仙
掌”、“沉香劈山救母”、“华山论剑”，以及近代的智取
华山等，这些美丽的神话传说和故事体现了自古以来人们对
华山的向往和崇拜。

华南山北瞰黄河，南依秦岭，被称为“华山如立”，整个山
体线条简洁，形如刀削、斧劈，奇峰突兀，巍峨壮丽。被誉为
“天下奇险第一山”。

说到奇，是它由一块巨大的完整的花岗岩构成。古人
云，“山无石不奇，无纯石不大奇”，“华山削成而四方，
其广十里，高五千仞，一石也”是谓之“大奇”。华山共有
五座主峰，其中东、西、南三峰最高，三峰鼎峙耸立，“势
飞向云外，影倒黄河里”，有“天外三峰”之称。提到险，
其凌空架设的“长空栈道”，悬岩镌刻的“全真岩”，三面
临空，上凸下凹的“鹞子翻身”以及在峭壁悬岩上开凿的千



尺童、百尺峡、老君犁沟、擦耳崖、苍龙岭等处都奇险异常。
“自古华山一条路”。山中道路仅有南北一线，约10公里，
逶迤曲折，艰险崎岖，不少地方真可谓是“一夫当关，万夫
莫开”。

华山除了有壮丽的自然景观之外，同时又有丰富的历史文化
积淀，人文景观比比皆是。仅山上山下及峪道沿途，题字、
诗文、石刻就会使人流连忘返。

朋友们，我们此刻来到的就是玉泉院，据说因那里的泉水与
山顶的玉井相通，水质清洌甘美，故名“玉泉院”。它是攀
登华山的必经之地。相传为隐士陈抟所建。院内殿宇亭台、
回廊曲折，泉水淙淙，是游赏胜地。玉泉院与我们一会将会
见到的东道院、镇岳宫都是道教的活动场所，现共有殿宇53
间。院中建筑多是清代乾隆年间重新修建的。

各位朋友，我们此刻位于五峰之一就是北峰脚下，距华山谷
口约10公里，那里是华山山峪水流的源头。请大家顺着我手
指的方向看那些树，也许是许多人都会认识它，对，就是青
柯树。那里青柯树在此浮苍点黛，故名“青柯坪”。

过青柯坪至回心石。登山的道路由此交从平坦的石板路变为
在峭壁上开凿的狭窄的石梯，眼看山路盘旋而上，许多意志
薄弱的游客来到那里都会回心转意望山兴叹无功而返。

朋友们，此刻我们已到达了北峰。经过了前面的三关，我想
大家已经对华山的险有了必须的认识了吧。北峰双名云台峰，
海拔1550米，那里山势峥嵘，三面悬绝，巍然独秀，有若云
状，因恰似一座云台而得名。它的高度是最低的，却有着十
分重要的地理位置，它扼守的四峰的要枢。我们面前的这个
小亭叫“军魂亭”，此名来源于景片《智取华山》。

此刻我们来到的是中峰。中峰又名玉女峰。传说春秋时，华
山隐士萧史，善吹洞箫，优美的箫声博得秦穆公的小女儿弄



玉的爱慕，使她放下了奢华舒适的宫廷生活，随箫史在此隐
居，多年后二人修炼成仙乘凤而去，山上许多名胜也因此得
名。有玉女洗头盆、舍身树等。由于这则美丽的感情故事，
华山在它博大、庄严、深沉之后又被赋于了一些浪漫与温柔。

经中峰，我陪同大家去东峰参观。

东峰，又称朝阳峰，峰顶有一个朝阳台，在此是观日出的最
佳地方。山不在高，有仙则名。华山据传是众多神仙聚居的
地方。道家仙境。传说宋太祖赵匡胤与华山隐士陈抟老祖在
一个孤峰，上有棋台，那就是他们下棋的地方。陈抟又叫希
夷先生，是一个有道行的仙人，二人经过商议，越匡胤以华
山做筹码。结果输给了陈抟，按事先订立的条件，华山自此
成为道家的道场且永有纳粮。在东东峰的东崖上，有一天然
图案。大家看到了吧，像不像一只巨掌？这只巨掌20余丈，
五指参差不齐，中指直贯顶峰，每当日光照射，五指跃然如
悬图上。这就是所谓的“关中八景”之首的“华岳仙掌”。
据说在很久以前，华山和中条山相连，右足登开中条山，给
黄河开出一条通道，此刻我们看到的就是河神的手指在托华
山时留下的指印。

南峰又名落雁峰，是华山最高峰，海拔2160米，来到那里如
临仙境。正如古诗所云“惟有天在上，更无山与齐，抬头红
日近，俯首白云低”。那里四周都是松林，杂以桧柏，迤逦
数里，浓阴密闭。此刻我们眼前看到的是险要之处就是第四
险关“长空栈疲乏”。长空栈道悬空半壁，下临深渊，是华
山最险要处之一。没有过人的胆量和坚定的意志，是不敢一
游的。峰顶有“太上泉”，池水青绿澄澈，常年不竭，俗
称“仰天池”。池崖上镌刻甚多，多为明清和近代诗人所题。
武侠小说《射雕英雄传》中描述的“华山论剑”大概也是发
生在南峰。

我们此刻来到的是华山的精华部分。西峰，又称莲花峰，得
名于峰顶翠云庙前右侧的那块大石，其状如莲花，山峰奇拨



峻峭，如刀切剑削，壁立千仞。此峰最高处有“摘星台”，
登台俯瞰，秦川茫茫，蓝天如洗，浩瀚无际，渭、洛二水如
银带，北望黄河细如丝。唐代大诗人李白观此景后曾写
下“西岳峥嵘何壮哉，黄河如丝天际来”的美丽诗句。

此刻我们看到的巨石叫“斧劈石”。石身有一条0.66米宽的
裂缝，关于这条裂缝也有一个感人的传说。玉皇大帝的小女
儿圣母与被玉帝打下凡世的金单玺相爱之后，结为夫妻。二
郎神杨戬大骂其妹三圣母私配凡夫，违反天条，于是将三圣
母压在华山西峰顶的巨石下方，之后三圣母生下一个儿子，
取名沉香，沉香长大成人得知真相后，来到华山，战胜杨戬，
了压在母亲身上的巨石救出母亲，全家得以全聚。这就
是“劈山救母”神话发生的地方。

到那里呢，华山的游览也接近尾声了，期望我的讲解能给大
家留下完美的回忆！

华山导游词八分钟篇二

从西安城到华山要两三个小时，到华山脚下已经是中午了。
在缆车上买票。坐在缆车上，我的身体感觉像是轻盈的，就
像在飞。我妈妈告诉我那叫失重。看着缆车上的地面，地上
的人就像小蚂蚁。看看窗外陡峭而突出的华山，没有峨眉山
那么美丽，但比它更陡峭，偶尔在山的缝隙里偷长出一丛绿
树，就像老人的头发，一丛一丛。过了一会儿，缆车摇过智
取华山路，到达终点站北峰。下了缆车后，我回头一看：哇，
真危险啊众山之间陡峭的入云，真有点云深不知处。向前走
了大约五分钟，到达了北峰的观云台，北峰又称五云峰，在
这里最好看看五峰的位置和风景。山上的天气很好，阳光明
媚，远山尽收眼底，听导游说早上云雾缭绕，这里就能欣赏
到云与山的美景。北峰顶上有一块大石头，上面刻着华山论
剑四个红字，听说金庸小说中华山论剑的故事就发生在这里。



听说西峰五峰风景最美，过了五云峰我们开始向西峰走。去
西峰的路上，要经过梯子和擦耳岩，路只有一米左右，两边
都有很多警示标志，上面写着:走路不看风景，看风景不走路。
同龄人的叔叔不停地用它提醒我。上天梯的时候，我曾经回
头看:哦，妈妈，下面是万仗深渊。一路上，这句话牢牢记在
心里。途中还看到了莲香在神话故事中拯救母亲的霹雳石。
大约两个小时后，山路在我眼里越来越难爬，太阳被乌云覆
盖。大雨似乎随时都要来了。我听导游说我要关金锁了。金
锁关过后，我只需要再爬20分钟就能到达西峰。我们打算在
路上休息一会儿。这时，空气中已经夹杂着雨点，雷声轰隆。
我妈怕下雨路滑有危险，决定不爬，带我下山。我们以最快
的速度回到山脚下，那时明亮的阳光照在我们身上。

华山导游词八分钟篇三

在参观之前，我先给大家介绍一下华山的概况，华山古
称“西岳”，是中国著名的五岳之一，位于陕西省华阴市境
内，距古城西安100公里，北瞰黄河，南依秦岭，西望长安，
素以“奇险俊秀”而驰名海内外，华山是中华民族的重要发
祥地之一，据历代专家学者考证，“中华”之华源于华山，
所以华山有华夏之根之称，历代帝王均到华山举行过封禅、
祭祀大典。

现在我们就到了华山北峰，请大家看一下这块“智取华山纪
念碑”，正面刻有“军魂”二字，背面碑文记述的是1949年
我国英勇的人民的解放军八勇士智取华山的英雄壮举。1996
年在华山景区开通华山东门，建立了皇甫峪进山公路和华山
索道，结束了自古华山一条路的历史，从华山东西山门登山
的两条路，最终汇合点都在北峰，所以说华山北峰也是游客
朋友们最多光顾的景点。北峰远望若莲花，峰顶白云围绕，
就像是白云托莲花而起的平台，所以又称为“云台峰”，李
白诗中有“石作莲花云作台”的诗句就是描写北峰被白云托
起的景致。20xx年10月8日，金庸先生登上华山，就是在这里
邀天下文人雅士说侠论剑，演绎了一场现实意义上的华山论



剑。游玩北峰，过了擦耳崖，登上天梯就来到了华山知名度
最高的景点“苍龙岭”。苍龙岭因岭迹青黑，蜿蜒盘旋，就
像苍龙腾空，因而得名。岭脊上、下高差约150米，宽不足1
米。苍龙岭上还流传着唐代大文豪韩愈的一段故事，相传，
韩愈被贬为潮州刺史，赴任途中慕华山之名登上华山，游完
全山上下到苍龙岭时，因畏惧其险峻，将所带诗书抛向山下，
并写下遗书与家人诀别，恰巧被砍柴的樵夫捡到后交于华阴
县令，华阴县令亲自带人将韩愈抬下山来，留下了这段韩退
之，畏险大哭，投书求救的故事。登上苍龙岭，过了五云峰，
就来到了被誉为关中八景之首的“华岳仙掌”。相传，山西
首阳山和华山相连，黄河水流到此，被山阳阻挡，于是华山
脚下，便成了一个湖。老百姓怨声载道，玉皇大帝知道后就
派河神巨灵脚蹬山阳，手推华山，才将两山推开一条峡谷，
黄河水瞬时便向东奔腾而去，巨灵神的手掌便留在峭壁上，
人称仙掌。

再往前走就到了金锁关，都说，过了金锁关，又是一重体天。
金锁关，又名“通天门”，是通往中、东、南、西四峰的咽
喉要道，继续往前走就到了中峰，相传这里曾是玉女隐居之
地，故又称玉女峰。玉女是秦穆公的女儿，生得姿容绝世，
华山隐士萧史，善吹洞箫，博得小女儿弄玉的爱慕，使她放
弃了奢华舒适的宫廷生活，随萧史在此隐居。多年后，二人
修炼成仙，乘风而去，山上许多名胜也因此得名。由于这则
美丽的爱情故事，华山在它博大、庄严、深沉后又被赋予了
一些浪漫与温柔。

游完中峰爬上云梯就到了东峰，东峰又名朝阳峰，是登山游
客观看日出最好的地方，海拔2090米，东峰主要景点有博台、
鹞子翻身、下棋亭等景观。鹞子翻身被称为华山第二险，崖
高十余丈，手攀铁索，脚踩石窝，附壁而下，两边都是万丈
悬崖，到了尽处又须侧足转身，故称鹞子翻身，厅内石桌上
有棋局。这里便是宋太祖赵匡胤以华山为输以陈抟的故事发
生地，赵匡胤就是在这里输给了陈抟老祖，留下了自古华山
不纳粮的传说故事。经过一番辛苦，我们便来到了华山南天



门，南天门座落着华山第一天险长空栈道，这不是登山的必
经之道，只是古人为勇敢者搭铺的超越自然、战胜自我的挑
战地。它靠绝壁搭建，下临深渊，深不见底，站在上面，叫
人心惊胆战，走在上面令人魂飞魄散。

现在我们来到了华山的最高峰——南峰，海拔2160米，因传
说北归大雁飞过华山的时候都要在此休息，故又名落雁峰，
峰顶有一池水，名曰仰天池，池中的水久旱不干，久涝不溢，
形成一大奇观。

游完南峰穿过炼丹炉就来到了西峰。西峰，又称莲花峰，此
峰最高处有“摘星台”，登台俯瞰，秦川茫茫，蓝天如洗，
浩瀚无际。渭、洛二水如银带，北望黄河如丝。唐代大诗人
李白观此景后曾写下“西岳峥嵘何壮哉，黄河如丝天际来”
的美丽诗句。现在，我们看到的巨石叫“斧劈石”。石身有
一条0.66米宽的裂缝，关于这条裂缝，也有一个感人的传说。
相传玉皇大帝的小女儿三圣母与被玉帝打下凡世的刘彦昌相
爱之后，结为夫妻。二郎神杨戬大骂其妹三圣母私配凡夫，
违反天条，于是将三圣母压在华山西峰的巨石下面。后来三
圣母生下一个儿子，取名沉香，沉香长大成人得知真相后，
来到华山，战胜杨戬，劈开压在母亲身上的巨石，全家的以
全聚，这里就是“劈山救母”神话发生的地方。下到山下之
后，还有一处景点值得您继续参观，这就是被誉为“五岳第
一庙”的西岳庙。西岳庙距华山6公里，是历代帝王祭祀华山
神少昊的场所，始建于公元前134年，距今已有20xx多年的历
史。历代都有扩建和修葺，因仿照北京故宫的建筑格局，所
以又被称为陕西小故宫，登上万寿阁遥望华山，只见华山主
峰于西岳庙整个建筑群都在一条直线上，而且在天气晴好时，
远处的华山就想一朵凌空怒放的石莲花高出云表，直上云霄。

各位游客，我们的华山之旅到这里就结束了，希望我的讲解
能给您留下美好的回忆。祝您下站旅途愉快，谢谢！



华山导游词八分钟篇四

华山古称“西岳”，雅称“太华山”，为中国著名的五岳之
一，中华文明的发祥地，“中华”和“华夏”之“华”，就
源于华山。下面是小编收集整理的陕西华山导游词5篇范文，
欢迎借鉴参考。

各位团友，大家好，我现在给大家介绍的是华山，古称“西
岳”，是我国著名的五岳之一，位于陕西省华阴市境内，距
西安 120 公里。它南接秦岭，北瞰黄渭，扼守着大西北进出
中原的门户，素有“奇险天下第一山”之称。

华山是由一块完整硕大的花岗岩体构成的，它的历史衍化可
追溯到 1.2 亿年前，据《山海经》记载：“太华之山，削成
而四方，其高五千仞，其广十里。”

现在的华山有东、西、南、北、中五峰，主峰有南峰“落
雁”、东峰“朝阳”、西峰“莲花”，三峰鼎峙，“势飞白
云外影倒黄河里”，人称“天外三峰”。还有云台、玉女二
峰相辅于侧，36 小峰罗列于前，虎踞龙盘，气象森森，因山
上气候多变，形成“云华山”、“雨华山”、“雾华
山”、“雪华山”给人以仙境美感。是所谓的西京王气之所
系。

华山还是道教胜地，为“第四洞天”，有陈抟、郝大通、贺
元希最为著名的道教高人。山上现存七十二个半悬空洞，道
观 20 余座，其中玉泉院、东道院、镇岳宫被列为全国重点
道教宫观。留下了无数名人的足迹，也留下了无数故事和古
迹。自隋唐以来，李白、杜甫等文人墨客咏华山的诗歌、碑
记和游记不下千余篇，摩岩石刻多达上千处。自汉杨宝、杨
震到明清冯从吾、顾炎武等不少学者，曾隐居华山诸峪，开
馆授徒，一时蔚为大观。而在华山诸多故事中，流传最为广
泛的有神话故事有“巨灵劈山”、“沉香劈山救母”、“吹



萧引凤”等。

华山是中华民族文化的发祥地之一，据清代著名学者章太炎
先生考证，“中华”、“华夏” 皆因华山而得名。《尚书》
里就有有关华山的记载;《史记》中也有黄帝、尧、舜华山巡
游的事迹;秦始皇、汉武帝、武则天、唐玄宗等十数位帝王也
曾到华山进行过大规模祭祀活动。

华山还是神州九大观日处之一。华山观日处位于华山东峰 (
亦称朝阳峰 ) ，朝阳台为最佳地点。华山的著名景区多达
210 余处，有凌空架设的长空栈道，三面临空的鹞子翻身，
以及在峭壁绝崖上凿出的千尺幢、百尺峡、老君犁沟等。其
中华山的华岳仙掌被列为关中八景之首。

各位团友：

这天我们将游览被誉为“石作莲花云作台”的华山。华山又
称太华山，位于西安城东120公里的华阴市以南。

华山古称西岳，是我国五岳之一，因山峰自然排列若花状，
故得名华山。1992年12月会山被评为全国风景名胜40佳之一。
即使没来有来过华山的朋友也会从一些搞笑的神话和掌故中
了解到一些华山的状况，如“自古华山一条路”、“华岳仙
掌”、“沉香劈山救母”、“华山论剑”，以及近代的智取
华山等，这些美丽的神话传说和故事体现了自古以来人们对
华山的向往和崇拜。

华南山北瞰黄河，南依秦岭，被称为“华山如立”，整个山
体线条简洁，形如刀削、斧劈，奇峰突兀，巍峨壮丽。被誉为
“天下奇险第一山”。

说到奇，是它由一块巨大的完整的花岗岩构成。古人
云，“山无石不奇，无纯石不大奇”，“华山削成而四方，
其广十里，高五千仞，一石也”是谓之“大奇”。华山共有



五座主峰，其中东、西、南三峰最高，三峰鼎峙耸立，“势
飞向云外，影倒黄河里”，有“天外三峰”之称。提到险，
其凌空架设的“长空栈道”，悬岩镌刻的“全真岩”，三面
临空，上凸下凹的“鹞子翻身”以及在峭壁悬岩上开凿的千
尺童、百尺峡、老君犁沟、擦耳崖、苍龙岭等处都奇险异常。
“自古华山一条路”。山中道路仅有南北一线，约10公里，
逶迤曲折，艰险崎岖，不少地方真可谓是“一夫当关，万夫
莫开”。

华山除了有壮丽的自然景观之外，同时又有丰富的历史文化
积淀，人文景观比比皆是。仅山上山下及峪道沿途，题字、
诗文、石刻就会使人流连忘返。

朋友们，我们此刻来到的就是玉泉院，据说因那里的泉水与
山顶的玉井相通，水质清洌甘美，故名“玉泉院”。它是攀
登华山的必经之地。相传为隐士陈抟所建。院内殿宇亭台、
回廊曲折，泉水淙淙，是游赏胜地。玉泉院与我们一会将会
见到的东道院、镇岳宫都是道教的活动场所，现共有殿宇53
间。院中建筑多是清代乾隆年间重新修建的。

各位朋友，我们此刻位于五峰之一就是北峰脚下，距华山谷
口约10公里，那里是华山山峪水流的源头。请大家顺着我手
指的方向看那些树，也许是许多人都会认识它，对，就是青
柯树。那里青柯树在此浮苍点黛，故名“青柯坪”。

过青柯坪至回心石。登山的道路由此交从平坦的石板路变为
在峭壁上开凿的狭窄的石梯，眼看山路盘旋而上，许多意志
薄弱的游客来到那里都会回心转意望山兴叹无功而返。

朋友们，此刻我们已到达了北峰。经过了前面的三关，我想
大家已经对华山的险有了必须的认识了吧。北峰双名云台峰，
海拔1550米，那里山势峥嵘，三面悬绝，巍然独秀，有若云
状，因恰似一座云台而得名。它的高度是最低的，却有着十
分重要的地理位置，它扼守的四峰的要枢。我们面前的这个



小亭叫“军魂亭”，此名来源于景片《智取华山》。

此刻我们来到的是中峰。中峰又名玉女峰。传说春秋时，华
山隐士萧史，善吹洞箫，优美的箫声博得秦穆公的小女儿弄
玉的爱慕，使她放下了奢华舒适的宫廷生活，随箫史在此隐
居，多年后二人修炼成仙乘凤而去，山上许多名胜也因此得
名。有玉女洗头盆、舍身树等。由于这则美丽的感情故事，
华山在它博大、庄严、深沉之后又被赋于了一些浪漫与温柔。

经中峰，我陪同大家去东峰参观。

东峰，又称朝阳峰，峰顶有一个朝阳台，在此是观日出的最
佳地方。山不在高，有仙则名。华山据传是众多神仙聚居的
地方。道家仙境。传说宋太祖赵匡胤与华山隐士陈抟老祖在
一个孤峰，上有棋台，那就是他们下棋的地方。陈抟又叫希
夷先生，是一个有道行的仙人，二人经过商议，越匡胤以华
山做赌注。结果输给了陈抟，按事先订立的条件，华山自此
成为道家的道场且永有纳粮。在东东峰的东崖上，有一天然
图案。大家看到了吧，像不像一只巨掌?这只巨掌20余丈，五
指参差不齐，中指直贯顶峰，每当日光照射，五指跃然如悬
图上。这就是所谓的“关中八景”之首的“华岳仙掌”。据
说在很久以前，华山和中条山相连，右足登开中条山，给黄
河开出一条通道，此刻我们看到的就是河神的手指在托华山
时留下的指印。

南峰又名落雁峰，是华山最高峰，海拔2160米，来到那里如
临仙境。正如古诗所云“惟有天在上，更无山与齐，抬头红
日近，俯首白云低”。那里四周都是松林，杂以桧柏，迤逦
数里，浓阴密闭。此刻我们眼前看到的是险要之处就是第四
险关“长空栈疲乏”。长空栈道悬空半壁，下临深渊，是华
山最险要处之一。没有过人的胆量和坚定的意志，是不敢一
游的。峰顶有“太上泉”，池水青绿澄澈，常年不竭，俗
称“仰天池”。池崖上镌刻甚多，多为明清和近代诗人所题。
武侠小说《射雕英雄传》中描述的“华山论剑”大概也是发



生在南峰。

我们此刻来到的是华山的精华部分。西峰，又称莲花峰，得
名于峰顶翠云庙前右侧的那块大石，其状如莲花，山峰奇拨
峻峭，如刀切剑削，壁立千仞。此峰最高处有“摘星台”，
登台俯瞰，秦川茫茫，蓝天如洗，浩瀚无际，渭、洛二水如
银带，北望黄河细如丝。唐代大诗人李白观此景后曾写
下“西岳峥嵘何壮哉，黄河如丝天际来”的美丽诗句。

此刻我们看到的巨石叫“斧劈石”。石身有一条0。66米宽的
裂缝，关于这条裂缝也有一个感人的传说。玉皇大帝的小女
儿圣母与被玉帝打下凡世的金单玺相爱之后，结为夫妻。二
郎神杨戬大骂其妹三圣母私配凡夫，违反天条，于是将三圣
母压在华山西峰顶的巨石下方，之后三圣母生下一个儿子，
取名沉香，沉香长大成人得知真相后，来到华山，战胜杨戬，
了压在母亲身上的巨石救出母亲，全家得以全聚。这就
是“劈山救母”神话发生的地方。

到那里呢，华山的游览也接近尾声了，期望我的讲解能给大
家留下完美的回忆!!

各位贵宾：

大家好，欢迎大家到华山旅游!

我是西安神奇旅行社的导游林蕊，大家我小林就可以，有幸
成为大家的导游，我非常高兴，俗话说十年修的同船渡，百
年修的共枕眠，估计已经修了50年我们才能同游华山，希望
在小林的带领下，华山能给大家留下美好的回忆!

首先我要讲一下注意事项：

第一点：我们今天要参观的华山是以险峻著称天下，一定要
注意安全。最主要是记住走路不看景，看景不走路。不要翻



阅护拦，不要到悬崖边等危险的地方去游览或者照相。不要
刻意的追求摄影家的效果。带小孩子的游客，一定要把孩子
看好。

第二点：大家要注意集合时间，地点，以免耽搁行程。记住
我的电话[1]，随时保持联系。华山的除了黄埔峪旅游进山公
路30分钟没有信号外，基本都有信号，有的地方信号好点，
有的要差点的。

现在我给大家说说华山的概况。华山是秦岭山脉的一部分，
形成于距今7亿年前，俗称“西岳”。汉武帝把地处五个方位
的山封为神山，华山地处西方，故名“西岳”。古代还为这5
大名山对应了中国古代的五行就是金木水火土，华山在西方，
属金，华山的形状刚好象是一个金元宝，到了华山北峰我让
大家在金庸华山论剑的地方和华山这个元宝合影。

华山得名北魏地理学家俪道元《水经注》里所说是因为远而
望之，有若花状，古代花和华通用，故名华山!

1996年华山的缆车的通车，结束了自古华山一条路的历史，
我们今天就是乘坐缆车登山。我们先要换乘华山进山专线车
进山，我们现在车子行驶的是黄埔峪旅游专线公路，大家有
没有看过电影《智取华山》这就是当年的寻找向导之路，从
检票处到华山索道的黄埔峪旅游公路全长7.66公里，花
费20xx万人民币。相传春秋战国时期名医黄卢子曾经在这里
隐居修炼。黄卢子能唤黄龙潭中黄龙上天耕云播雨，解除百
姓之苦。给人看病，千里之外，只要告诉他病人姓名，就可
以开出药方解除病痛。

现在我们大家乘坐缆车上山，缆车是新加坡三特公司投
资8000万人民币，采用的奥地利的设备，全长1525米，落
差760米。一个缆车挂兜可以乘坐6个人。

现在我们上了缆车就到华山的北峰，缆车下面的那条路就是



智取华山路，现在是一条便道。1949年华山解放了，胡宗南
保安6旅的旅长韩子佩带领县乡民团400多人占山为王，我们
解放军从正面根本打不上去，绕道后山，奇袭成功，根据这
一事件拍的电影就叫做《奇袭华山》，后来周总理看了，说
这件事情充分的表现了解放军的智勇双全，后来就改名《智
取华山》。

我们现在可不要走平坦的路上北峰智取华山纪念亭，我们走
智取华山路，也就是那边的步行路一部分，我要看看大家有
没有恐高症，可不可以上华山的苍龙岭等的线路，他和其他
路的坡度差不多，但是要短的多，你的身体如果适合爬山那
我就让你去，连这里都征服不了，那上了北峰拍张照片我就
要劝你下山了。

上山要走直线，感受华山的险，俗话说上山容易下山难，下
山要走之字型的路，安全容易掌握身体平衡。

到了北峰我们先穿过北峰饭店，可不要太着急，北峰饭店有
张华山的地图，我要给大家讲讲，一会上山的时候可能就走
散了，我们要先熟悉一下地形才能够征服华山呀!

这里就是看地图的位置，大家先不要着急，先不要看地图，
两个屋檐之间看华山的东峰

象一个秃头的老鹰，那里是观日出的最佳地点，一早挤满了
游人，又称朝阳峰。旁边的哪个就是西峰，直直的，好象刀
削的一样，在智取华山的电影里，是敌军指挥部。也是神话
传说《宝莲灯》的发生地。

现在我们大家转身过来看这个地图，看看华山顶部，是不是
象个元宝。两边的突起就是东西二峰，中间突起就是华山的
最高峰南峰，是传说中的武林高手比武论剑的地方，还有华
山第一险长空栈道。



我们所处的位置就是北峰，经过擦耳岩，天梯御道就到了苍
龙岭，过了苍龙岭就是五云峰金锁关。金锁关就是上面的四
个峰东.西.南.中峰的必经之路。到了那里你可以决定去看任
何一个峰，也可以顺道把四个峰都逛完。

我们是从黄埔峪进上来的，另外一条路叫做自古华山一条路。
大家跟我再上几个台阶就可以看见自古华山一条路了。

大家现在往下面看，下面的羊肠小路就是从前上华山的毕竟
之路了，从山脚走到北峰，大概要三四个小时呢!

再往上走就是鲤鱼嘴，马上就到北峰最高处了，有两条路可
以上去，鱼背叫做步步高升路，有惊无险，鱼嘴叫做连年有
余路，非常平坦。大家可以自由选择。

现在就到了北峰极顶，金庸先生20xx年曾经在这里华山论剑，
他在他的小说里多次提到华山，可给华山的宣传立下了汗马
功劳呀。同时这里也是拍摄华山全景的最佳位置，给大家留
点自由活动时间，一会们一起去爬苍龙岭!

各位游客朋友们：

大家好!我是导游员xx，真诚欢迎各位来华山旅游，作为各位
旅途中的导游，我深感荣幸，各位在华山游览期间，我将竭
诚为大家服务，使大家在华山玩得开心，愿华山“奇、险、
雄、秀”的独特景色给大家留下美好而难忘的回忆。俗话
说“走路不看景，看景不走路”，请大家在游览过程中注意
安全。

在参观之前，我先给大家介绍一下华山的概况，华山古
称“西岳”，是中国著名的五岳之一，位于陕西省华阴市境
内，距古城西安100公里，北瞰黄河，南依秦岭，西望长安，
素以“奇险俊秀”而驰名海内外，华山是中华民族的重要发
祥地之一，据历代专家学者考证，“中华”之华源于华山，



所以华山有华夏之根之称，历代帝王均到华山举行过封禅、
祭祀大典。

现在我们就到了华山北峰，请大家看一下这块“智取华山纪
念碑”，正面刻有“军魂”二字，背面碑文记述的是1949年
我国英勇的人民解放军八勇士智取华山的英雄壮举。1996年
在华山景区开通华山东门，建立了皇甫峪进山公路和华山索
道，结束了自古华山一条路的历史，从华山东西山门登山的
两条路，最终汇合点都在北峰，所以说华山北峰也是游客朋
友们最多光顾的景点。北峰远望若莲花，峰顶白云围绕，就
像是白云托莲花而起的平台，所以又称为“云台峰”，李白
诗中有“石作莲花云作台”的诗句就是描写北峰被白云托起
的景致。20xx年10月8日，金庸先生登上华山，就是在这里邀
天下文人雅士说侠论剑，演绎了一场现实意义上的华山论剑。
游玩北峰，过了擦耳崖，登上天梯就来到了华山知名度最高
的景点“苍龙岭”。苍龙岭因岭迹青黑，蜿蜒盘旋，就像苍
龙腾空，因而得名。岭脊上、下高差约150米，宽不足1米。
苍龙岭上还流传着唐代大文豪韩愈的一段故事，相传，韩愈
被贬为潮州刺史，赴任途中慕华山之名登上华山，游完全山
上下到苍龙岭时，因畏惧其险峻，将所带诗书抛向山下，并
写下遗书与家人诀别，恰巧被砍柴的樵夫捡到后交于华阴县
令，华阴县令亲自带人将韩愈抬下山来，留下了这段韩退之，
畏险大哭，投书求救的故事。登上苍龙岭，过了五云峰，就
来到了被誉为关中八景之首的“华岳仙掌”。相传，山西首
阳山和华山相连，黄河水流到此，被山阳阻挡，于是华山脚
下，便成了一个湖。老百姓怨声载道，玉皇大帝知道后就派
河神巨灵脚蹬山阳，手推华山，才将两山推开一条峡谷，黄
河水瞬时便向东奔腾而去，巨灵神的手掌便留在峭壁上，人
称仙掌。

再往前走就到了金锁关，都说，过了金锁关，又是一重体天。
金锁关，又名“通天门”，是通往中、东、南、西四峰的咽
喉要道，继续往前走就到了中峰，相传这里曾是玉女隐居之
地，故又称玉女峰。玉女是秦穆公的女儿，生得姿容绝世，



华山隐士萧史，善吹洞箫，博得小女儿弄玉的爱慕，使她放
弃了奢华舒适的宫廷生活，随萧史在此隐居。多年后，二人
修炼成仙，乘风而去，山上许多名胜也因此得名。由于这则
美丽的爱情故事，华山在它博大、庄严、深沉后又被赋予了
一些浪漫与温柔。

游完中峰爬上云梯就到了东峰，东峰又名朝阳峰，是登山游
客观看日出最好的地方，海拔2090米，东峰主要景点有博台、
鹞子翻身、下棋亭等景观。鹞子翻身被称为华山第二险，崖
高十余丈，手攀铁索，脚踩石窝，附壁而下，两边都是万丈
悬崖，到了尽处又须侧足转身，故称鹞子翻身，厅内石桌上
有棋局。这里便是宋太祖赵匡胤以华山为 输以陈抟的故事发
生地，赵匡胤就是在这里输给了陈抟老祖，留下了自古华山
不纳粮的传说故事。经过一番辛苦，我们便来到了华山南天
门，南天门座落着华山第一天险长空栈道，这不是登山的必
经之道，只是古人为勇敢者搭铺的超越自然、战胜自我的挑
战地。它靠绝壁搭建，下临深渊，深不见底，站在上面，叫
人心惊胆战，走在上面令人魂飞魄散。

现在我们来到了华山的最高峰---南峰，海拔2160米，因传说
北归大雁飞过华山的时候都要在此休息，故又名落雁峰，峰
顶有一池水，名曰仰天池，池中的水久旱不干，久涝不溢，
形成一大奇观。

游完南峰穿过炼丹炉就来到了西峰。西峰，又称莲花峰，此
峰最高处有“摘星台”，登台俯瞰，秦川茫茫，蓝天如洗，
浩瀚无际。渭、洛二水如银带，北望黄河如丝。唐代大诗人
李白观此景后曾写下“西岳峥嵘何壮哉，黄河如丝天际来”
的美丽诗句。现在，我们看到的巨石叫“斧劈石”。石身有
一条0。66米宽的裂缝，关于这条裂缝，也有一个感人的传说。
相传玉皇大帝的小女儿三圣母与被玉帝打下凡世的刘彦昌相
爱之后，结为夫妻。二郎神杨戬大骂其妹三圣母私配凡夫，
违反天条，于是将三圣母压在华山西峰的巨石下面。后来三
圣母生下一个儿子，取名沉香，沉香长大成人得知真相后，



来到华山，战胜杨戬，劈开压在母亲身上的巨石，全家的以
全聚，这里就是“劈山救母”神话发生的地方。下到山下之
后，还有一处景点值得您继续参观，这就是被誉为“五岳第
一庙”的西岳庙。西岳庙距华山6公里，是历代帝王祭祀华山
神少昊的场所，始建于公元前134年，距今已有20xx多年的历
史。历代都有扩建和修葺，因仿照北京故宫的建筑格局，所
以又被称为陕西小故宫，登上万寿阁遥望华山，只见华山主
峰于西岳庙整个建筑群都在一条直线上，而且在天气晴好时，
远处的华山就想一朵凌空怒放的石莲花高出云表，直上云霄。

各位游客，我们的华山之旅到这里就结束了，希望我的讲解
能给您留下美好的回忆。祝您下站旅途愉快，谢谢!

各位女士们先生们，大家好!

我是旅游团的导游，大家能够叫我小赵。我将带领大家去一
个美丽，壮观的华山。

华山是我国著名的五岳之首之一，海拔2154·9米，位于陕西
省西安以东120公里历史文化故地渭南市的华阳市境内，北临
坦荡的渭河平原和咆哮的黄河，南依秦岭，是秦岭支脉分水
脊的北侧的一座花岗岩。凭藉大自然风云变化的装扮，华山
的千姿万态被有神有色的勾画出来，是国家级风景名胜区。

“大家赶上队伍。华山向以险要而闻名于天下，其之陡险位
居五岳之首。常言道：“自古华山一条路”。一路行过，必
经千尺幢、百尺峡、老君犁沟、上天梯、苍龙岭等绝险要道。

大家看这个，这个就是华山松。华山松，雄球花黄色，基部
围有数枚卵状匙形鳞片……树干可割取树脂;树皮可提取栲
胶;针叶可提炼芳香油;种子可食用也可榨油。

期望大家能度的过愉快的一天!下次我再和大家一齐旅游!



华山导游词八分钟篇五

这天我们将游览被誉为“石作莲花云作台”的华山。华山又
称太华山，位于西安城东120公里的华阴市以南。

华山古称西岳，是我国五岳之一，因山峰自然排列若花状，
故得名华山。1992年12月会山被评为全国风景名胜40佳之一。
即使没来有来过华山的朋友也会从一些搞笑的神话和掌故中
了解到一些华山的状况，如“自古华山一条路”、“华岳仙
掌”、“沉香劈山救母”、“华山论剑”，以及近代的智取
华山等，这些美丽的神话传说和故事体现了自古以来人们对
华山的向往和崇拜。

华南山北瞰黄河，南依秦岭，被称为“华山如立”，整个山
体线条简洁，形如刀削、斧劈，奇峰突兀，巍峨壮丽。被誉为
“天下奇险第一山”。

说到奇，是它由一块巨大的完整的花岗岩构成。古人
云，“山无石不奇，无纯石不大奇”，“华山削成而四方，
其广十里，高五千仞，一石也”是谓之“大奇”。华山共有
五座主峰，其中东、西、南三峰最高，三峰鼎峙耸立，“势
飞向云外，影倒黄河里”，有“天外三峰”之称。提到险，
其凌空架设的“长空栈道”，悬岩镌刻的“全真岩”，三面
临空，上凸下凹的“鹞子翻身”以及在峭壁悬岩上开凿的千
尺童、百尺峡、老君犁沟、擦耳崖、苍龙岭等处都奇险异常。
“自古华山一条路”。山中道路仅有南北一线，约10公里，
逶迤曲折，艰险崎岖，不少地方真可谓是“一夫当关，万夫
莫开”。

华山除了有壮丽的自然景观之外，同时又有丰富的历史文化
积淀，人文景观比比皆是。仅山上山下及峪道沿途，题字、
诗文、石刻就会使人流连忘返。

朋友们，我们此刻来到的就是玉泉院，据说因那里的泉水与



山顶的玉井相通，水质清洌甘美，故名“玉泉院”。它是攀
登华山的必经之地。相传为隐士陈抟所建。院内殿宇亭台、
回廊曲折，泉水淙淙，是游赏胜地。玉泉院与我们一会将会
见到的东道院、镇岳宫都是道教的活动场所，现共有殿宇53
间。院中建筑多是清代乾隆年间重新修建的。

各位朋友，我们此刻位于五峰之一就是北峰脚下，距华山谷
口约10公里，那里是华山山峪水流的源头。请大家顺着我手
指的方向看那些树，也许是许多人都会认识它，对，就是青
柯树。那里青柯树在此浮苍点黛，故名“青柯坪”。

过青柯坪至回心石。登山的道路由此交从平坦的石板路变为
在峭壁上开凿的狭窄的石梯，眼看山路盘旋而上，许多意志
薄弱的游客来到那里都会回心转意望山兴叹无功而返。

朋友们，此刻我们已到达了北峰。经过了前面的三关，我想
大家已经对华山的险有了必须的认识了吧。北峰双名云台峰，
海拔1550米，那里山势峥嵘，三面悬绝，巍然独秀，有若云
状，因恰似一座云台而得名。它的高度是最低的，却有着十
分重要的地理位置，它扼守的四峰的要枢。我们面前的这个
小亭叫“军魂亭”，此名来源于景片《智取华山》。

此刻我们来到的是中峰。中峰又名玉女峰。传说春秋时，华
山隐士萧史，善吹洞箫，优美的箫声博得秦穆公的小女儿弄
玉的爱慕，使她放下了奢华舒适的宫廷生活，随箫史在此隐
居，多年后二人修炼成仙乘凤而去，山上许多名胜也因此得
名。有玉女洗头盆、舍身树等。由于这则美丽的感情故事，
华山在它博大、庄严、深沉之后又被赋于了一些浪漫与温柔。

经中峰，我陪同大家去东峰参观。

东峰，又称朝阳峰，峰顶有一个朝阳台，在此是观日出的最
佳地方。山不在高，有仙则名。华山据传是众多神仙聚居的
地方。道家仙境。传说宋太祖赵匡胤与华山隐士陈抟老祖在



一个孤峰，上有棋台，那就是他们下棋的地方。陈抟又叫希
夷先生，是一个有道行的仙人，二人经过商议，越匡胤以华
山做筹码。结果输给了陈抟，按事先订立的条件，华山自此
成为道家的道场且永有纳粮。在东东峰的东崖上，有一天然
图案。大家看到了吧，像不像一只巨掌？这只巨掌20余丈，
五指参差不齐，中指直贯顶峰，每当日光照射，五指跃然如
悬图上。这就是所谓的“关中八景”之首的“华岳仙掌”。
据说在很久以前，华山和中条山相连，右足登开中条山，给
黄河开出一条通道，此刻我们看到的就是河神的手指在托华
山时留下的指印。

南峰又名落雁峰，是华山最高峰，海拔2160米，来到那里如
临仙境。正如古诗所云“惟有天在上，更无山与齐，抬头红
日近，俯首白云低”。那里四周都是松林，杂以桧柏，迤逦
数里，浓阴密闭。此刻我们眼前看到的是险要之处就是第四
险关“长空栈疲乏”。长空栈道悬空半壁，下临深渊，是华
山最险要处之一。没有过人的胆量和坚定的意志，是不敢一
游的。峰顶有“太上泉”，池水青绿澄澈，常年不竭，俗
称“仰天池”。池崖上镌刻甚多，多为明清和近代诗人所题。
武侠小说《射雕英雄传》中描述的“华山论剑”大概也是发
生在南峰。

我们此刻来到的是华山的精华部分。西峰，又称莲花峰，得
名于峰顶翠云庙前右侧的那块大石，其状如莲花，山峰奇拨
峻峭，如刀切剑削，壁立千仞。此峰最高处有“摘星台”，
登台俯瞰，秦川茫茫，蓝天如洗，浩瀚无际，渭、洛二水如
银带，北望黄河细如丝。唐代大诗人李白观此景后曾写
下“西岳峥嵘何壮哉，黄河如丝天际来”的美丽诗句。

此刻我们看到的巨石叫“斧劈石”。石身有一条0.66米宽的
裂缝，关于这条裂缝也有一个感人的传说。玉皇大帝的小女
儿圣母与被玉帝打下凡世的金单玺相爱之后，结为夫妻。二
郎神杨戬大骂其妹三圣母私配凡夫，违反天条，于是将三圣
母压在华山西峰顶的巨石下方，之后三圣母生下一个儿子，



取名沉香，沉香长大成人得知真相后，来到华山，战胜杨戬，
了压在母亲身上的巨石救出母亲，全家得以全聚。这就
是“劈山救母”神话发生的地方。

到那里呢，华山的游览也接近尾声了，期望我的讲解能给大
家留下完美的回忆！


