
幼儿园牙齿的秘密教案反思与评价(实
用5篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，
希望对大家能够有所帮助。

幼儿园牙齿的秘密教案反思与评价篇一

我园近期进行了幼儿的全面体检，医生提出龋齿问题在幼儿
中严重存在，我班也有3.4个幼儿的牙齿很黄很黑，而且有个
幼儿的牙齿都掉了一些。所以孩子们经常在一起谈论牙齿的
话题。针对这一现状，我设计了本课，让幼儿知道爱护牙齿
的重要性，同时掌握保护牙齿的方法。

1、使幼儿懂得保护牙齿的重要性。

2、使幼儿懂得饭后漱口，早晚刷牙能保护牙齿，初步掌握正
确的刷牙方法。

3、通过活动，使幼儿养成良好的卫生习惯。

4、初步了解预防疾病的方法。

5、初步了解健康的小常识。

教学重点：知道保护牙齿的重要性，学习刷牙的方法。

教学难点：掌握正确的刷牙方法。

1、被醋浸着的蛋壳和没有被醋浸过。



2、饼干、杯子、镜子、桶（幼儿刷牙吐水时使用）。的蛋壳
各一个。

3、故事《没有牙的大老虎》，护牙图片若干。及多媒体课件。

4、模型一副；幼儿人手一把牙刷，一支牙膏，一只杯子。

5、音乐《漱口歌》《刷牙歌》。

看课件《没有牙的大老虎》，思考：“老虎的牙齿哪去
了？”“故事里的老虎大王为什么会有蛀牙？”

1、小朋友不注意保护牙齿，就会长蛀牙的，小朋友们有蛀牙
吗？请小朋友把嘴巴张开，用镜子看看，自己的牙齿是什么
样的，有没有黑点，有没有小洞洞？”

3、“我们的嘴里有一种细菌会使这些食物残渣变酸（出示图
片）如果时间长了，我们原来健康的牙齿会怎样呢？（出示
图片）

4、借助＂醋泡蛋壳＂的小实验引导幼儿了解，蛀牙是由于口
腔卫生不好，细菌繁殖所致。

牙齿非常有用，我们要保护自己的牙齿，“怎样才能使我们
的牙齿不疼不生病呢？”

牙齿是保护我们的健康卫士，所以我们从小就要学会保护牙
齿。牙齿的成长不但需要营养、平时不挑食、多吃鱼、蛋、
深色蔬菜、水果、豆类，1、养成饭后漱口的好习惯（漱口水
会把食物的残渣清理掉）

教师教幼儿学习漱口的步骤和方法。

2、早晚使用含氟牙膏刷牙（含氟牙膏可以有效去除引起蛀牙
的细菌和牙垢，复早期小蛀斑。）



3、少吃甜食和含糖的饮料。（注意少吃甜的东西，如糖果，
饼干等，因为甜食和含糖的饮料含蔗糖，加上空气中的细菌
就会产生蛀虫，蛀虫蛀掉牙齿后，遇到冷热酸甜就会酸痛）

4、还要定期进行口腔检查（早发现问题就能早治疗）

1、老师利用模型，边示范，边讲解。老师示范讲解正确的刷
牙方法。

上面的牙齿从上往下刷，下面的牙齿从下往上刷，咬合面来
回刷。刷的时候里里外外都要刷，里面也要上下刷。

2、幼儿徒手演习刷牙的方法（在音乐《刷牙歌》的伴随下）

通过这一教学活动，旨在让学生掌握刷牙的正确方法

3、幼儿到盥洗室，认真正确的刷牙。

通过讲述保护牙齿这一教育活动，我觉得我班幼儿对如何保
护牙齿这一内容十分感兴趣，在活动在组织过程中，我尝试
运用了多种类型的师幼互动方式来推动幼儿的发展。在幼儿
看课件《没有牙的大老虎》时，将几个问题抛给幼儿，“老
虎的.牙齿哪去了？”“故事里的老虎大王为什么会有蛀
牙？”引导幼儿思考，蛀牙是怎样形成的呢？再通过吃饼干，
逐个让幼儿看看，闻闻、摸摸醋中蛋壳，让幼儿知道吃完东
西后会有食物残渣留在牙缝里，时间久了牙齿就象浸泡在醋
里的蛋壳，会变软，变黑，久了牙齿还会掉落，此时的师幼
互动达到一个小高潮，从而提高幼儿保护牙齿的意识。幼儿
了解蛀牙形成的原因后，启发幼儿讨论如何预防蛀牙？怎样
保护牙齿？通过保护牙齿的课件，使幼儿形像的观察了解到
了牙齿的作用，掌握了正确的刷牙方法，特别是我在我在讲
述正确的刷牙方法时，有的孩子都争先恐后的替我讲述，好
像他们是老师似的，因此幼儿对“刷牙”的动作就有了一定
的兴趣，因此在学习刷牙的时候，孩子参与的积极性很高，



孩子都浸在了欢乐愉快的氛围之中。同时也在快乐的学习中
懂得了怎样保护牙齿，并掌握正确的刷牙方法。

1、我的肢体语言不丰富。

2、幼儿积极性较高，课堂活跃，幼儿纪律有点乱。

3、课件保护牙齿得声音有点小，使有的幼儿听得不太清楚，
如用多媒体效果会更好。

幼儿园牙齿的秘密教案反思与评价篇二

作为一位优秀的人民教师，就难以避免地要准备教案，教案
有利于教学水平的提高，有助于教研活动的开展。那么什么
样的教案才是好的呢？下面是小编为大家收集的幼儿园大班
健康公开课教案《牙齿的秘密》含反思，希望对大家有所帮
助。

活动目标：

1、知道各个牙齿的名称，了解牙齿的结构功能及生长特点。

2、教给幼儿正确的刷牙方法，并知道怎样保护牙齿。

3、培养幼儿养成保护牙齿的好习惯。

4、培养良好的卫生习惯。

5、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

活动准备：

1、牙齿模型一个

2、牙刷、牙膏一套



3、小镜子人手一个

活动过程：

一、观看课件（一）《爱吃糖的老虎》，引出课题。

1、小朋友，谁是森林中的百兽之王呀？（老虎）

2、大老虎可威风了，小动物们都害怕它。尤其是小狐狸，见
了它就跑，可是今天，小狐狸不害怕大老虎了！--为什么呢？
你想知道吗？那咱们一起来听故事吧。

3、播放课件《爱吃糖的老虎》。

4、师：小狐狸为什么不害怕大老虎了呢？

6、小朋友照镜子观察牙齿。

（请小朋友对着小镜子笑一笑，露出牙齿，并用手指敲一敲
感受牙齿的硬度）

二、了解牙齿的作用

1、利用生活经验讲述牙齿的作用。

师：你们知道自己有多少颗牙齿呢？小朋友可以对着镜子数
一数。

（幼儿对着镜子数牙齿，并将结果告诉老师）

2、幼儿根据调查情况讲述不同牙齿的作用。

师：哪位小朋友介绍一下你吃的是什么？它是怎样被嚼碎的？

三、结合牙齿的`作用认识牙齿的名称。



1、观看课件，掌握牙齿名称和作用。

师：刚才小朋友说的门牙、尖尖的牙齿和最后面嚼碎食物的
牙齿都有属于它们自己的名字。我们一起来认识一下它们。

演示课件（二）：牙齿的自我介绍

师：你们现在认识这些牙齿了吗？它叫什么名字？有什么本
领？

教师小结：原来我们的牙齿分为切牙、尖牙和磨牙。切牙的
本领是将食物切断、尖牙的本领是将食物撕裂，而磨牙的本
领是将食物磨碎。

2、在牙齿模型上找出上下牙齿中切牙、尖牙、磨牙的具体位
置。

3、幼儿对照镜子观察自己的牙齿、与小朋友互相观察，再次
确认三种牙齿的具体位置和名称。

（教师分组指导，巩固认识牙齿的作用。）

四、结合已有的生活经验知道保护牙齿的方法。

1、提出问题：食物残渣留在牙齿上。

师：刚才我发现小朋友的牙齿上有好多食物还留在上面，为
什么它们会留在牙齿上？

2、查找原因：牙齿上有食物会怎样。

师：这些东西留下来，牙齿们可不高兴了！谁知道是为什么？

小结：牙齿上残留的食物残渣，如不及时清除，会引起蛀牙，
牙齿变黑、变烂。



3.、解决问题：清除牙齿上的食物残渣，引发幼儿想刷牙的
愿望。

师：那我们怎样才能将牙齿上的食物残渣清除掉呢?

4、教给幼儿正确的刷牙方法了解刷牙时的安全。

老师用牙齿模型演示刷牙的正确方法。

师：我们一起来学习刷牙吧。正确的刷牙方法即竖刷法（牙
刷顺着牙齿缝隙刷）：上面牙齿往下刷，下面牙齿往上刷；
左右刷里外刷，切忌左右横刷。

请个别幼儿利用牙齿模型上台示范正确刷牙的方法。

观看课件（三）：《刷牙的安全》了解刷牙的正确方式和安
全。

师：下面我们来看看，刷牙时要注意些什么呢？

五、演示课件（四）：刷牙歌，师生一起跟着音乐刷牙

教师小结：小朋友以后一定要坚持刷牙，这样才会保护好我
们的牙齿，只有牙好胃口才好，吃嘛嘛香、身体倍棒!

六、活动延伸：

请幼儿自己设计记录表"你漱口了吗？"、"早晚要刷牙"，实
行自我监督保护牙齿计划。

教学反思：

总观这堂课，我个人觉得我抓住了本课的教学目标，对教材
内容也做了正确处理，教学设计板块清晰，发挥了小组合作
的有效性，但还存在很多细节问题。



幼儿园牙齿的秘密教案反思与评价篇三

现在的孩子吃糖太多，牙齿早早的就坏掉了，通过这节活动，
让幼儿知道刷牙的好处，会正确掌握刷牙的方法，养成保护
牙齿的良好习惯，并能坚持早晚刷牙。所以，在设计活动时
我始终抱着趣味性和教育性相结合的原则。动画是幼儿最感
兴趣的一种形式，所以我借助多媒体设计了课件，在活动中
起到了很大的作用，幼儿很感兴趣。

活动分成三个大环节，三个环节分工清晰，环环相扣。让幼
儿了解牙齿，认识龋齿的原因、危害，从而主动地去保护牙
齿。活动采用了经验交流、实物观察、亲身体验、了解原因、
表述总结等教学方式，让幼儿多方面地感知，感受，从而使
知识内化为幼儿的主动行为，活动的效果良好。

第一个环节，以猜谜语引出本活动的内容，激发孩子们兴趣。
今天，老师给小朋友带来一个谜语，你们想不想猜？谜面：
小小石头硬又白，整整齐齐排两排，天天早晚刷干净，结结
实实不爱坏。它是什么呢？请幼儿品尝花生，老师：你们是
怎样吃花生的？怎么剥的？花生一粒一粒怎样吃到肚子里的？
小朋友吃花生要用牙齿嚼碎。启发幼儿自己去想、说说牙齿
的用处。老师小结：牙齿真有用，又白又坚硬，可以嚼烂食
物，帮助消化。实验对比做铺垫，出示醋里浸过的蛋壳和没
有浸过的蛋壳，引导幼儿观察讨论：这两种蛋壳有何不同？
醋里浸过的蛋壳为什么会变黑、变软？师：蛋壳就像我们的
牙齿，醋就像口腔里的有害物质，时间长了就会把我们的牙
齿蛀掉。出示龋齿形成的课件，讲解龋齿形成的原因。我们
已经知道蛋壳在醋里会变黑变软，现在请你用小镜子照一照，
找找自己的牙齿有没有变黑或坏掉的？变黑坏掉的牙齿
叫“龋齿”，观察龋齿。

第二个环节，组织幼儿讨论龋齿形成的原因，发给幼儿每人
一颗芝麻糖，吃完糖后，用小镜子观察牙齿上有什么？师：
刚才小朋友吃过芝麻糖，照过镜子了，现在请你们说说牙缝



里多了什么？糖什么味道？糖为什么会甜？多媒体动画演示
讲述故事《爱吃糖的大老虎》，提问：狐狸为什么害怕大老
虎？狐狸想了个什么坏办法去害大老虎？老虎的牙齿怎么样
了？小结：牙齿坏了会牙痛，牙痛的时候很难受。牙痛要去
看医生、吃药、打针，有时还需要把坏牙拨掉，拨牙好痛呀，
小朋友要保护自己的牙齿，不要让他坏掉。

第三个环节，预防龋齿，保护牙齿，经验交流，引导幼儿讨
论：如何预防龋齿。小朋友的牙齿为什么会掉下来？请有换
牙体验的幼儿向大家介绍牙齿脱落及长出新牙的经过。怎样
保护刚刚长出的新牙？乳牙还没掉，新牙就长出来了怎么办？
出示牙齿模型与牙刷，讲解正确的刷牙方法，引导幼儿练习
正确的刷牙动作，教育幼儿养成早晚刷牙的习惯。讨论怎样
保护牙齿？教师：我们不要牙齿坏掉，那我们应该怎样保护
它？总结：我们要多吃蔬菜、水果少吃甜食，还要养成早晚
刷牙，饭后漱口的习惯，这样我们的牙齿就会健康，不会牙
痛。音乐《刷牙歌》师生共舞，幼儿模仿正确的刷牙动作，
唱唱跳跳，体验牙齿健康的快乐。

幼儿观察泡在醋里泡过的鸡蛋和我们平时看到的鸡蛋有什么
不同，这样他们就明白了产生蛀牙的真正原因，是因为酸性
物质的作用。这个环节幼儿很感兴趣，幼儿在充满乐趣中学
到了知识。通过这节活动，让幼儿知道刷牙的好处，会正确
掌握刷牙的方法，养成保护牙齿的良好习惯，并能坚持早晚
刷牙。

通过本节活动，幼儿知道了刷牙的好处，掌握正确的刷牙方
法，养成保护牙齿的良好习惯，能坚持早晚刷牙，达到了本
活动的设计目标。

幼儿园大班教案2篇及反思：比一比－－大班健康：保护牙
齿#e#

设计意图：



最近发现我班的孩子对测量身高很感兴趣，一有空就去身高
尺上量一量，然后互相比较。在这期间我发现，高的孩子有
点沾沾自喜，矮的孩子则有点闷闷不乐，结合我们幼儿园开
展的新健康教育课题，我觉得要给孩子一种正确的观念。

另外我觉得大班的小朋友应有一定的规则意识，并有与同伴
合作、协商的意识。在这个活动中孩子们通过比赛必须遵守
一定的规则，同时通过比赛孩子们还能发现一些决定输赢的
好办法，从而激发孩子间不断竞争。 自己和自己比我把他当
作是个拓展的内容，主要是让孩子们明白，只有通过自我的
不断比较，才能激励自己不断进步。

内容与要求：

1、分享“比”的经验，感受“比”的方法。

2、在“比”的过程中增强幼儿与同伴间合作、协商的意识。

活动准备：

字卡、四张长方形卡片、五张图片、两副大小不一的手套

活动过程：

一、交流大家的比

1、出示字卡“比”，这是什么字?

2、这几天我看到小朋友都在玩比的游戏，你们都在比什么？
（比力气、比身高、比体重等）

通过交流、演示等分享比的经验，比的方法。

3、总结：不同的事情用不同的方法比，同样的事情也可以用
不同的方法来比。



二、讨论比赛的要求

2、出示汉字“比赛”

3、你们知道有哪些比赛？

4、怎样知道比赛谁赢谁输呢？（看分数）

5、在比赛中有些什么要求？（分队、人数一样、有裁判等）

6、总结：原来一场比赛有一定的规则。

三、尝试比赛

1、分队（分四队）

分成了几队？每队有几人？一样多吗？

2、给自己的队起名字，记在卡片上，并作自我介绍。

3、还缺什么？

4、出示图片

有几个圈？你是怎么看出来的？

5、交代比赛内容与要求

6、检验、统计比赛结果

7、质疑：人数一样、时间也一样，为什么结果却不一样？

8、总结：比赛总会有输赢，但还是有好的办法，就拿画圆来
说，他们胜利的原因就是听清要求，动脑筋想好办法，大家
一起合作，我们要向胜利者学习。



四、拓展

1、自己能和自己比吗？怎么比？

2、出示自己和自己比的卡片

（ 出示2副大小不同的手套）这都是我们班露露小朋友的，
你发现了什么？

3、现在的你和以前的你比一比

原来自己和自己也能比，我们小朋友都发现自己长高了，长
大了，进步了。

4、总结：新的一年已经到了，新一年里的.你和现在的你再
来比一比，看有些什么进步？

大班健康：保护牙齿

活动名称：保护牙齿

活动目标：

1、知道牙齿的功能，初步了解保护牙齿的方法，增强保护牙
齿的意识。

2、养成每天早晚在家刷牙的好习惯。

活动准备：

材料准备：录像资料、图片等

活动过程：

一、创设情境，引入主题



——小朋友，今天老师带来了两位客人，她们和你们一样，
也正在换牙，想来这里听课，你们欢迎吗？（图片）

——她们长得像吗？可是她们的牙齿却长得不一样。你们觉
得谁的好看？为什么？

小结：看来，小朋友们都喜欢姐姐的牙齿，那我们要怎样做，
才能像她一样拥有一副洁白又整齐的牙齿呢？这节课，我们
就来学习《保护牙齿》。

二、活动探究，了解正确的刷牙方法

讨论：在换牙后，为什么有的小朋友牙齿长得那么好，而有
的却长得那么难看呢？

实验：品尝黑芝麻糖，互相观察牙齿表面的变化。漱口，观
察杯子里的漱口水的变化。

小结：我们发现漱口以后，牙缝里还会留有残渣，那怎么办
呢？刷牙是保护牙齿的另一种好办法。

三、深入讨论，全面护牙

小结：

1、不能在睡前吃甜食。

2、不能乱咬硬物。

3、保护牙齿，要多吃蔬菜、水果、营养丰富的食物。

4、乳牙松动或脱落时，不能用舌舔或吮。

5、不能咬手指、咬唇或咬舌。经常用舌舔或吮会影响恒牙的
正常萌出，或者长得不整齐。咬手指、咬唇或咬舌等会影响



牙齿排列不整齐美观，面部发育不对称，从而会留下容貌上
的终身遗憾。

大班健康：换牙我不怕

活动背景：

小丽在一个星期一的早晨既兴奋又委屈地告诉老师：“昨天
我到医院去拔牙齿了，我妈妈不敢拔，医生给我拔的时候我
哭了，还流血了”话中似乎还有牙齿痛的感觉，用手捂着小
脸，手里拿着用餐巾纸包着的掉下来的牙齿，一脸的委屈。
站在傍边的哲哲说“牙齿换掉了，没有什么可怕的老师，我
换了4个牙齿了，有点痛有点酸，但是我不哭”，还没有换牙
的慷慷则指着自己的门牙说：“我的这颗牙在动了，老师，
什么时候可以换了？”

确实，幼儿正处于换牙时期，而且要经过较长的时间，他们
想知道、想了解换牙的感受和换牙时期保护牙齿的方法，于
是，教师鼓励幼儿去收集和了解有关换牙方面的材料和信息，
并设计了《幼儿换牙记录》调查表，了解幼儿对于换牙方面
的经验和兴趣，教师积极参与到收集材料和信息的活动中，
拿来了牙膏和牙刷以及有关的广告资料。在日常生活中，参
与幼儿的讨论和交流。对每位幼儿的换牙情况进行及时的了
解和记录。在此基础上，设计了以下的活动。

活动目标：

1.在讨论和交流中，了解一些换牙的常识和保护牙齿的方法。

2.知道换牙是正常现象，体会牙齿健康对身体的重要性。

活动准备：

1.活动前进行《幼儿换牙调查》，幼儿换牙记录卡片。



2.保护牙齿的图片或幻灯图若干。

3.换牙的字卡，牙齿模具，幼儿收集的牙具展示在教室里。

4.幼儿收集的制作宣传画的装饰材料，记录表1张。

幼儿园牙齿的秘密教案反思与评价篇四

认识牙齿是大班普通的科学内容，由于活动内容较为枯燥，
于是我在教学形式上下了点工夫。一是从幼儿熟悉的事物入
手，利用可利用的生活资源让幼儿亲身感受；二是利用实验
材料、模型、影碟等多种材料来提高教学效率和效果。通过
活动让幼儿亲身感知和了解牙齿的有关知识，从而达到教育
幼儿保护牙齿，养成早晚刷牙的良好卫生习惯的目标。

1、通过观察、体验，让幼儿了解牙齿的基本功能；

2、使幼儿了解龋齿形成的原因以及预防龋齿的有关知识；

3、使幼儿掌握正确的刷牙方法；

1、牙齿的模型教具；

2、饼干、甘蔗、花生每组一盘；

3、牙刷、小镜子人手一个；

4、介绍牙齿功能、龋齿形成、刷牙方法的影碟片；

5、活动前两天找几个蛋壳，洗净后把每个蛋壳的一半浸醋里；

一、开始部分：

师出示饼干，提问：怎样才能把饼干送进肚子里？



二、基本部分：

（一）使用牙齿，认识牙齿的功能：

1、分组品尝食物，初步感知各部位牙齿的功能；

2、欣赏影碟片，了解牙齿的排列；

3、小游戏：模仿牙齿的动作，加深对各部位牙齿功能的认识；

（二）了解保护牙齿的重要性：

1、师？“刚才有的小朋友吃过饼干和花生，请小朋友互相看
看牙缝里多了什么？”（残渣、碎屑）“如果不弄掉会使牙
齿变得怎样？”

2、欣赏影碟片，了解龋齿形成过程及保护牙齿的方法；

4、教师小结：醋是酸的，酸性会腐蚀蛋壳中的钙，所以蛋壳
就会变黑、

变软了。牙缝里如果有食物残渣，嘴里唾液中有一种酶会使
食物残渣变酸，这些酸会像腐蚀蛋壳一样，使我们牙齿被腐
蚀掉，牙齿就会变黑，变成龋齿，也就是我们常说的虫牙。

5、找龋齿：请幼儿利用小镜子观察自己有没有长龋齿？有几
颗？

6、教师小结：怎样保护牙齿。

（三）学习正确的刷牙方法：

1、欣赏讲解正确的刷牙方法的影碟片；

2、配合牙齿模型，教师再次讲解正确的刷牙方法；



3、人手一跟牙刷练习正确的刷牙方法；

三、结束部份：

歌表演：刷牙歌

活动延伸：

1、与家长配合，请他们提醒幼儿坚持每天早、晚用正确的方
法刷牙；

2、引导幼儿开展“比比谁的牙齿好”活动；

活动反思：

从教学程序上说，教学导入简洁直奔主题，既节约了时间又
有效吸引幼儿的注意力。在这个教学活动中，幼儿将有机会
了解食物在口腔中发生的变化，在这个学习过程中，进一步
理解“食物只有经过在初步消化中被很好地磨碎、捣烂，才
容易被身体吸收”这个观点，以利于幼儿建立健康生活的意
识。

牙齿的分类与功能及保护牙齿的内容是幼儿将要深入观察研
究的主要内容，安排的两段录相为幼儿对牙齿提供了不同的
认识方式，有助于在幼儿脑中构建起更鲜明的口腔内消化工
具的概念，并能够在不断完善认识的过程中，有意识的对自
己对牙齿的认识进行补充完善。

从教学手段上说，让幼儿进行了体验探究、观看录相、交流
互动等多种学习方式，教学内容与形式显得丰富多彩。

不足的是发现自己驾驭课堂的能力还是不太强，从容应对课
堂变化的能力还有待提高。
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保护牙齿：

1、知道牙齿的功能，初步了解保护牙齿的方法，增强保护牙
齿的意识。

2、养成每天早晚在家刷牙的好习惯。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、培养良好的卫生习惯。

材料准备：录像资料、图片等活动过程：

小结：看来，小朋友们都喜欢姐姐的牙齿，那我们要怎样做，
才能像她一样拥有一副洁白又整齐的牙齿呢？这节课，我们
就来学习《保护牙齿》。

实验：品尝黑芝麻糖，互相观察牙齿表面的变化。漱口，观
察杯子里的漱口水的'变化。

小结：我们发现漱口以后，牙缝里还会留有残渣，那怎么办
呢？刷牙是保护牙齿的另一种好办法。

小结：

1、不能在睡前吃甜食。

2、不能乱咬硬物。

3、保护牙齿，要多吃蔬菜、水果、营养丰富的食物。

4、乳牙松动或脱落时，不能用舌舔或吮。



5、不能咬手指、咬唇或咬舌。经常用舌舔或吮会影响恒牙的
正常萌出，或者长得不整齐。咬手指、咬唇或咬舌等会影响
牙齿排列不整齐美观，面部发育不对称，从而会留下容貌上
的终身遗憾。

《保护牙齿》这一课的教学主要要帮助学生认识牙齿的重要
性，增强学生爱牙，护齿的意识，让学生掌握正确的刷牙方
法，培养他们养成勤漱口，勤刷牙的良好习惯。了解保护牙
齿的小常识，会用正确的方法保护牙齿。

现在小学低年级学生中，牙病问题是学生中普遍存在的问题，
大多数学生没有掌握正确的刷牙方法，对牙齿防护常识掌握
的也很少。好多孩子有蛀牙和龋齿，已经成为了不少家长很
头疼和急待解决的问题。在备课的时候我发现其实本节课的
内容是生活常识的教育，必须收集形象直观的资料，图片，
护牙常识，才能把“如何保护牙齿和掌握正确的刷牙方法，
养成良好的卫生习惯”这些教学重点问题——解决。


