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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

爱在父亲节国旗下讲话稿篇一

世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更
宽阔的是人的心灵。这是法国著名作家雨果的名言。大千世
界中人心是如此广阔，在广阔的心灵之中，荡漾着这样一种
美德，它叫宽容。

宽容是永恒的，它永存这个世上。我们谁能够说自己不需要
别人的宽容呢?不能的。即便是一块美玉也有暇玭，所谓的美
玉无暇是不存在的。当你犯了错时，是否需要别人的宽容与
谅解?换位思考，如此，每个人都需要去宽容别人，宽容，是
人与人感情的调和剂。

宽容别人，等于善待自己。我们应该懂得用一颗宽容的心去
对待身边的人和事。一个不宽容的人，一辈子都将生活在耿
耿于怀的仇恨当中，毫无幸福可言;一个宽容的人，给予别人
谅解，那么对方与自己都会得到快乐，每一次宽容别人，便
是一次对自我心灵的过滤，那么这颗心灵便愈发纯净，愈发
美丽了，怀着一颗广阔的心去宽容吧!一丝微笑，一个眼神;
宽容让你与他成为朋友，一片仇恨，一次不解，计较便会将
你与机会隔离，以至于人近昏黄时痛恨于以往的过失。试着
去宽容别人，你定会觉得人生是无比美丽的。

宽容是一种和谐的平等，永远是美德的辅佐，更是你的朋友
为了谅解的满足，宽容是带着你的播种，带着感恩之心收获
的田地。它是你的教堂，当感到悔恨时向它寻求安宁，它是



你的朋友，当它不在你身边时，它身上最为你珍爱的东西会
显得更加醒目，就像你过路了看到的北斗七星当中的那颗最
闪亮的波拉利思，不要对你的宽容施加条件，除了你在追求
心灵的深耕。

因为在宽容的不言而喻中，所有的思想，所有的快乐，都在
难以言表的感动中释放而共享，倘若你的灵魂召唤你们祈祷
时，别忘了献上一份宽容。

爱在父亲节国旗下讲话稿篇二

各位老师、同学们：

早上好！

我今天演讲的题目是《学会宽容》

宽容，是一种看不见的幸福。拥有宽容，便是拥有一颗善良、
真诚的心。

宽容和忍让是人生的一种豁达，是一个人有涵养的重要表现。
宽容是将不同的思想、不同的个性、不同的风格、以及不同
的存在视为当然，不大惊小怪的视为异端，更不徒劳的强求
一律。宽容尊重个性，以平等、同情的态度对待他人。

雨果有句名言：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。中国有句俗
语：“将军额上能跑马，宰相肚里好撑船”。这两句话都告
诉我们要宽容的心态去待人处事。一个不肯原谅别人的人，
就是不给自己留余地，因为每一个人都有犯过错而需要别人
原谅的时候。

宽容是一种修养，是一种品质，更是一种美德。宽容不是胆
小无能，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，更要学会



宽容。

历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有
了“负荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，
深感惭愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，
学会宽容，于人于已都有益处。

反观历史上那些善于妒忌的人，遇到一点不满便怨天尤人，
这些人纵然学问再好，也难成大器。周瑜是个卓越的军事家，
才能出众，足智多谋，把庞大的东吴水师管理得井井有条。
可是，当他得知了诸葛亮的神机妙算后，虽自知不如，但却
不甘落败，于是整天心中盘算着如何打赢诸葛亮，发出
了“既生瑜，何生亮”的凄叹后，最终落得个吐血身亡的结
局，唉，这又是何苦呢！倘若周瑜能像蔺相如那样宽容大量，
我想，他的结局肯定不会是这样！

同学们，在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不
小心踩到你，你应该摆摆手，说声没关系；当别人弄坏了你
的东西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此
短暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩
擦之中呢？天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！

老师、同学们，学会宽容吧！做人如果能够宽容一点，那么
我们的学习和生活便会变得更加和谐美好！

爱在父亲节国旗下讲话稿篇三

老师，同学们，大家早上好!

我今天讲的题目是《学会宽容》。

宽容是中华民族的优良传统。我们有一句俗语“宰相肚里好



撑船”。法国著名作家雨果说得好：“比海洋更宽阔的是天
空，比天空更宽阔的是人的胸怀!”。虽然宽容是苦涩的，但
它的“果实”却是甘甜的!古往今来，凡在事业上有所建树之
人，都有着宽容的美德：我们学过的《将相和》蔺相如对廉
颇的回避就是一种宽容;朱德爷爷因为对同志的宽容，我国世
界杂交水稻之父袁隆平院士的事迹，这位大科学家对一位曾
经痛骂过自己的老教授给予热情的接待。以上这些人，他们
严与纪律、宽以待人的品格，受到世人的称赞。而心胸狭窄，
斤斤计较的人只能自寻烦脑，甚至危害自己。通过学习《草
船借箭》我们知道周瑜由于妒忌，心胸狭窄而吐血命丧黄泉。

同学们，宽容是美德的核心，充分体谅，理解别人，站在他
人的角度，客观地对待别人对自己的言行，那么你那宽广的
胸襟才能使杂沙变为珍珠，让枯枝充满鲜果!古人说“海纳百
川，有容乃大!”，清代爱国英雄林则徐曾说过“忍一时，风
平浪静，退一步海阔天空!”宽容是一块肥美的净土，是一份
互赠的礼品，它生长着信任和理解，宽容是一片灿烂的星空，
闪烁着炽热的光芒!

二条要求：“尊老爱幼，友爱同学，宽容待人”就是要求我
们学会宽容。同学之间毕竟或多或少存在一些小矛盾、小摩
擦，我们应该本着互量互让，做到严于律己、宽以待人，妥
善处理跟同学之间的小矛盾，你就会受到老师的关爱，同学
的尊重。请同学们牢牢记住：遇事沉着冷静，三思而行，宽
容待事，才是我们小学生应具备的美德!

同学们，让我们学会宽容吧，如果我们都有宽容之心，那我
们的世界就会更加美好，我们的生活就有充足的阳光!

爱在父亲节国旗下讲话稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！



宽容就是要有宽大有气量，不计较，不追究，能容忍别人的
过失，做到包涵和谅解。其实，宽容更多时候可以衡量一个
人的气度和涵养！

我虽然不是个对什么都不计较的人，但是我绝对为人宽厚有
气量！

就说上次，我因为刻苦学习、团结同学、成绩优异，获得
了“五好学生”的荣誉称号！学校为此颁发奖状，还颁发了
一个据说是社会单位赞助的、上面印有我自己写真照片的玻
璃水杯！捧着那个杯子，嘿！那滋味，别提多美了！

为了在同学们面前好好显摆，我天天都用这个水杯喝水，一
有空就拿出杯子接上水，一口一口慢慢吞咽，还时不时把水
杯高高举过头顶，嘴里说着：“借过，借过！”这样做目的
只有一个：显摆，刻意显摆！生怕有谁看不到杯子上我的照
片！

没几天，班里就有好多同学向我借杯子打水喝，而我也总是
毫不吝啬的借杯子给大家。然而好景不长，一天，小明课间
操后满头大汗冲我跑过来，一把夺过我的水杯，我正疑惑不
解时，他已经跑向了饮水机。我还没等回过神儿来，就
听“咣当”一声，我的'水杯，印有我照片的水杯，象征我荣
誉的水杯，就这样被鲁莽的小明打碎了。那一刻，教室里的
空气都凝固了。我用力推开围观的同学，冲到饮水机旁：我
的水杯碎了一地！我眼里噙着泪，双手颤抖，一片一片的拣
拾那些碎玻璃渣，这一刻，我感觉我的心也和这破碎的水杯
一样碎成了渣！

上课了，我却怎么也提不起精神，心不在焉，脑子里全是小
明手足无措的的样子。我忍不住回头瞄了他一眼，只见他用
手遮挡着半边脸，其实我知道，他也哭了。就这样，我在纠
结不安中度过了最难捱的四十五分钟。



终于，下课铃声响起。老师刚走出教室，我就迫不及待冲小
明跑过去，用力拍了拍他的肩膀：“嘿！还难过呢？没事儿
了！别自责了！”

小明有点意外，用怀疑的眼神看着我，从嘴里挤出几个
字：“那…那水杯怎么办…那可是你的荣誉啊，我拿什么赔
你呀？”

我笑了笑：“没事儿，家里不是还有一张奖状吗！”

说完我们俩都笑了！

爱在父亲节国旗下讲话稿篇五

有人说，成长是烦恼的;有人说，成长是艰辛的;而我却说，
成长是欢乐的，幸福的。

从幼儿园时那个不停地问“为什么，为什么”的稚嫩孩童，
到小学时那个只问不会的题的少先队员，再到此刻那个能够
教会同学题的少年，这种成长是欢乐的。

从小时候那个又矮又胖的“小冬瓜”，到小学时那个又高又
瘦的“细竹竿”，再到此刻那个亭亭玉立的美少女，这种成
长是幸福的。

从小时候那个处处黏着父母的“小缠虫”，到童年时那个和
父母一齐出去的“小大人”，再到此刻那个有事和同学一齐
出去，只和父母说一句：“爸妈，我出去玩了”的“自立少
年”，这种成长是迅速的。

回想小时候，和小伙伴们在一齐玩捉迷藏，跳皮筋，踢毽子，
那是多么趣味的游戏啊!可此刻看到小弟弟小妹妹们在玩这些
游戏时，只会从鼻孔里发出“哼”的一声，心中“鄙视”到;
还玩这个啊!真幼稚!时，这种成长又是可怕的。



小学时我以往对“爬山虎到底有没有脚”这种问题很感兴趣，
于是就和姐姐从社区的墙上“偷拔”了几颗爬山虎，拿回家
仔细研究。我手拿放大镜，对爬山虎全身进行“大搜查”。
哦，我最终在爬山虎的茎上找到了类似小吸盘的东西。这会
不会就是爬山虎的脚呢?于是，我拿来一块玻璃，把爬山虎放
上去，果然那些小吸盘牢牢地“抓”住了玻璃。哈哈!爬山虎
的秘密被我给破解了。而那之后的很长一段时间，我逢人便
说我发现了爬山虎的脚，这种成长的欢乐此刻是体会不到了。

成长的路上有烦恼，也有艰辛，可是更多的却是幸福和欢乐!


