
2023年学校防溺水国旗下讲话稿 校园防
欺凌国旗下讲话(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

学校防溺水国旗下讲话稿篇一

老师们，同学们：

大家好!今天我讲话的主题是《整治校园欺凌，提升文明素
养》。

校园欺凌，既不是一个陌生的名词，也不是一个陌生的现象。
从小学到中学甚至是大学，从个体冲突到集体约架，从校园
内到社区里，从现实社会到网络社会，校园暴力时有发生。
那么何为校园欺凌呢?校园欺凌事件是指有意造成他人身心伤
害的行为，包括言语威胁、戏弄、辱骂、奚落、嘲弄、起外
号、说坏话、制造谣言、社会排斥等，也包括身体方面的打、
踢、推搡、抓、咬以及勒索、抢夺物品。

而家庭、社会成长环境中负面因素的影响、法制教育弱化、
中小学生心理健康问题突出，以及针对未成年人校园暴力行
为管教执法力度不够则是造成校园欺凌事件的主要原因。此
外，个性张扬中的偏狭自私，价值取向错觉，教育惩戒功能
丧失后的`放纵，对暴力游戏与灰色文学的认同等也是重要诱
因。

下面我向同学们发出几点倡议：



1、保持乐观向上的态度，积极参与校园文化活动，丰富学习
生活;

2、多交益友，正确处理人际关系，掌握社交技巧;

3、勇于表达自己的看法，加强与老师、家长之间的沟通交
流;

4、树立正确的价值观，弘扬美德，传递正能量。

同学们，明善恶方能伸正义，知荣辱才可净心灵。校园是学
习文化知识的一方净土，而文明则是点缀校园的闪闪明星。
整治校园欺凌，提升文明素养当是我们每位同学义不容辞的
责任。让我们共同努力，还校园一片朗朗晴空。我的讲话到
此结束，谢谢大家。

学校防溺水国旗下讲话稿篇二

老师们，同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《珍爱生命 预防溺水》。
天气越来越热，游泳，是大家喜爱的体育锻炼项目之一。然
而，不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张不能
沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。为了防止学生溺水事故
的发生，学校充分利用宣传橱窗，黑板报、主题班会、安全
知识竞赛、防溺水致家长一封信等形式进行安全的教育。今
天，我想利用国旗下讲话的机会，重点讲一讲夏季预防溺水
的事情。

在我们国家，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平均每年
全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150
名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的
首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6
个是因为溺水身亡的。



现在正是天气逐渐转热季节，中小学生溺水伤亡的事故也明
显多了起来。在此学校要求同学们做到以下几点：

一、不要私自一人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险
且宜发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。

二、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

三、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

四、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在
营救时应该怎么办呢?最重要的一点，就是不能冒然下水营救，
因为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不
但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗
尽最终丧命。所以，发现有人落实，最正确的做法应立即大
声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木
板等抛给落水者。

最后，再次提醒同学们在日常生活中要提高安全意识，安全
第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生
活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在
遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事
件是可以防止的。

谢谢大家。

学校防溺水国旗下讲话稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!我演讲的题目是《拒绝校园暴力，珍爱生命健
康》。



金秋十月，丹桂飘香。我们走进校园这快乐美丽的地方，在
平安祥和中愉快地歌唱;我们遨游在校园这个知识的海洋，和
老师一起编织梦想;白云和蓝天的心儿一样，希望白鸽自由翱
翔，老师和父母的心情一样，希望我们健康快乐地成长。

菁菁校园，是人才培养的摇篮，是文明传承的殿堂;校园，本
该是一方净土!然而偶有不和谐的音符，常有校园暴力事件的
发生。有些同学总是恶语相向、出口成脏;有些同学总是横行
霸道，凌弱逞强;有些同学常常为鸡毛蒜皮的小事大动干戈，
用暴力争论短长。这些现象给宁静的校园蒙上了阴影，埋下
了安全隐患。要知道，没有和谐的校园，就没有我们安宁的
学习环境;没有校园的和谐，就没有社会的和谐。

校园暴力不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给我们的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影
响了我们的健康成长。同学们，面对校园暴力，我们应积极
行动起来，反对校园暴力，珍爱生命健康，共建和谐校园，
让我们健康快乐成长。对此，我们应努力做到以下几点：

一、培养健全的人格，做文明中学生

遇事冷静，做事不冲动，严于律己，宽以待人;退一步海阔天
空，忍一言风平浪静!

二、正确处理人际关系，慎重交友。积极参加各种有意义的
文体活动，强身健体，快乐健康。古语说得好：与善人交，
如入芝兰之室，久而不闻其香;与不善人交，如入鲍鱼之肆，
久而不闻其臭。

三、学习生活常识，提高自我保护意识。遇烦心事要及时告
知老师或者家长，不可轻信他人，不要单独外出，不交不三
不四的朋友;受到暴力侵害，应灵活机变，勿忘及时报警。

恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒!我们应该朝气



蓬勃，热诚满腔!花样年华，我们怎能贻误大好时光!热血青
春，我们拥有拼搏奋斗的梦想!

同学们!远离暴力，同建和谐校园;珍爱生命，共创幸福明天!

学校防溺水国旗下讲话稿篇四

老师们，同学们：

根据常州市教育局与常州市文明办联合发文，落实上级部门
创建文明校园的具体要求，今天我为大家讲的话题是，远离
校园欺凌，继续保持和谐校园环境。

一、认识校园欺凌

校园欺凌是指同学间一方（个体或群体）单次或多次蓄意或
恶意通过肢体、语言及网络等手段实施欺负、侮辱，造成另
一方（个体或群体）身体伤害、财产损失或精神损害等的事
件。实施环境地区多为校园周边或人少僻静处。

二、校园欺凌对三方都有危害性

任何形式的欺凌行为都是不可接受的，因为欺凌不但对“受
伤者”造成伤害外，而且对“欺凌者”和“旁观者”同样造
成伤害。“欺凌者”以自我中心，对同学缺少同情心，霸道
和冲动，倾向使用暴力欺压他人，因而他往往会众叛亲离，
无意间就会违法犯罪；而“旁观者”会因为帮不到受害者而
感到内疚、不安，甚至惶恐。“校园欺凌”对受害者的伤害
也不可小视，受欺凌的学生通常在身体上和心灵上受到双重
创伤，并且容易留下阴影长期难以平复。

校园欺凌不一定在校园内发生，放学后同学间的欺负行为也
算在内。欺凌行为涵盖网上欺凌与网下欺凌，包括语言侮辱
与物理攻击。校园欺凌是一种严重的伤害事件，肯定是违法，



达到犯罪程度，主要的罪名就是故意伤害罪，这是很严重的
罪名。

三、学会正确面对校园欺凌

每位同学要有同情心，对法律要有敬畏心，你就不会成为欺
凌者。同时，同学们也要学会一些面对欺凌的应急方法：

1、在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。

2、大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅
速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3、如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
来挡，可以躲避受到的打击；

4、如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下好欺负的印象，如果一味纵容他们，最终只会导
致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5、如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6、要冷静面对，巧妙运用机智逃离，找机会逃到人多的地方
求救。

我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的
密切的关系当中。每一个人的现在都与未来相连，每一个人
的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了
个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让



我们行动起来，一起反校园欺凌，建平安校园。

学校防溺水国旗下讲话稿篇五

老师们、同学们：

大家早上好！我讲话的题目是《消防安全牢记心中》。

每年的11月9日是我国的“消防宣传日”。11月9日的日期数
恰好与火警电话号码119相同，而且这一天前后，正值风干物
燥，是火灾多发的季节，全国各地都要紧锣密鼓地开展防火
工作。

在我们的生活中，火与我们紧密相连。如果消防意识淡薄，
酿成火灾，将给人民生命财产造成巨大的损失。据公安消防
部门统计：全世界每天发生火灾10000起左右，死亡20__多人，
伤3000—4000人。纵观这些夺走无数生命的火灾事故，究其
原因还是人们在内心深处缺乏对生命的关爱和对生命的珍惜。

作为小学生，我们应从平常的学习生活细节入手，注意消防
安全，防止火灾事故的发生。在此，我向大家提出几点建议：

1.自觉爱护各种消防设施，如消防栓、灭火器等。

2.不玩火，不燃放烟花爆竹。

3.不擅自使用电器设备。

4.需在家长指导下使用燃气设备。

5.掌握一定的消防安全常识。

当遇到火灾时，如何逃生自救呢？



1.要了解和熟悉环境。当你走到一个陌生的地方，如商场、
超市、宾馆、酒店等公共场所时，要留心安全出口、灭火器
的位置，以便在发生意外时及时疏散和灭火。

2.发生火灾时，不要慌、不要乱，要及时拨打119或向周围大
人求救。在拨打119火警电话时，必须保持冷静清醒的头脑，
准确说出起火地点、燃烧对象、火势情况。

3.要迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己被火围困时，
要立即想法撤离，不要贪恋财物。

4.逃生时要从消防通道或楼梯疏散，不能乘坐电梯。

5.要保护呼吸系统，要用湿毛巾捂住自己的口鼻。穿过浓烟
逃生时，要蹲下身子，尽量使身体贴近地面，通过安全的通
道走到安全的地方。否则容易中毒、或者被热空气灼伤呼吸
系统软组织而窒息死亡。

6.若身上着火，切勿奔跑。因为奔跑或拍打时会形成风势，
加速氧气补充，促旺火势。当外衣着火时，应赶紧设法脱掉
衣服或就地打滚，压灭火苗。

消防记心中，安全常相伴。只要我们学习消防知识，增强消
防意识，提高消防能力。我们就能正确、冷静地面对火灾，
远离火灾的危险。


