
最新幼儿园中班月周计划表(精选5篇)
计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。怎样写计划才更能起到其作用呢？计划应该怎么制
定呢？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

幼儿园中班月周计划表篇一

进入到这个学期最后一个月了，孩子们也是想着又要放假了，
其实回到幼儿园的时间也并不是很久，不过这最后一月的工
作也是要去走好，在此也是做好七月的计划。

首先也是要做好收尾的工作，中班的学习还有期末的考试也
是要去做好准备，同时对于假期的一些事情也是需要和孩子
们，家长们去做好交代，这个月的工作很多，但是我也是相
信，我们老师们是可以去做好的，而且都是有经验的，而孩
子们下学期也是要进入到大班去了，又大了一岁，比之前面
其实也是有了很多的成长，日常里，对于这最后的一个月，
同样是做好工作，无论是疫情的防控，幼儿园里面的消毒工
作，还是孩子们的健康安全都是要去多考虑，特别是越到最
后，越是要重视起来，不能松懈。经过了这两个月的工作，
其实孩子们也是比较的适应了幼儿园，老师们其实有着很多
的不舍，但看到他们的成长，其实我们也是很高兴，只有工
作去做的更好一些，才能是对孩子们有更多的帮助。

七月，也是面临着暑假的到来，也是要多和家长去沟通，回
到家里之后，一些习惯依旧是不能松懈下来，而是要继续的
去保持，坚持了两年了，这些好的习惯要继续的在孩子们的
身上去体现，这些都是对于他们未来有很大的帮助，我们老
师也是要做好沟通，特别是孩子们其实改变的是很容易的，
那么这些就是需要我们老师反复的去说，去做好监督，还要
有家长们的配合，中班的孩子也是进入到期末，对于考试，
既要放松心态，同时也是要认真的去对待，这也是可以看到



孩子们一学期学的如何的，对于考试的准备，考后的总结，
到时也是要去做好，去通知家长，让家长们知道孩子们的学
习情况是怎么样的，回到家里之后也是不能只顾着玩乐，而
是要想想没学好的地方要去弥补，对于大班的一些知识，有
条件的孩子也是要去看看，做好准备。

最后的一个月，其实事情还是日常比较的多，也是我们老师
要每天都是做好了，其实一个月下来，就会做得好，每一件
事情做到位了，那么整月的工作也是会按照计划去完成，对
于实际的情况，有时候有变化，也是要去调整，一切都是为
了孩子们的健康成长为主的，我也是相信我们七月工作会出
色的去完成。

幼儿园中班月周计划表篇二

1、了解冬天明显的特征，感知冰的特性。

2、能听信号变换速度跑。能坚持冬季户外活动，体验冬季活
动的乐趣。

3、能理解并复述故事内容，能听辨语音，转述简单的事情。

4、发展幼儿对科学的兴趣，尝试用自己想的办法解决问题。

5、会用欢快跳跃的唱法表现歌曲活泼有力的情绪，体验与同
伴合作对唱歌曲的快乐。

6、会选择多种材料进行粘贴活动。

7、知道自我保护，知道关心帮助他人，喜欢小动物。

8、学习几何图形在生活中的运用，练习图形分类。

9、培养幼儿观察和感受能力。



10、帮助孩子了解一些冬季保健和多发病预防常识。

11、让幼儿养成对人尊敬，有礼貌的号习惯，正确使用礼貌
用语。

12、感受冬天的特征，下雪了，和孩子一起观赏雪景，大雪
仗，堆雪人。

二、卫生保健

1、每周勤给幼儿剪指甲，每月清洗一次床单。

2、孩子入园时穿戴好罩衣。

3、督促幼儿饭前、便后洗手，打香皂。(用流动水清洗)

4、做好卫生消毒工作。

三、家园共教

1、继续做好家访、电访工作。

2、重视孩子的体育锻炼，能利用假日带孩子远足、爬山、晨
炼等。

3、数学方面引导幼儿认识图形，感知学习用多种方法进行排
序。

幼儿园中班月周计划表篇三

首先学期的开始对于学生的安排跟管理一定要落实到位，让
学生们快速适应到学习当中来，幼儿工作需要逐步的开展，
从教学方面开展也需要每一名幼儿的配合，根据班上孩子们
的情况，设计更多的课堂互动，开拓孩子们的思维能力，在



这个学习这是一个主打，中班的学习不再是小班阶段，经过
了一年的适应面对中班学生们已经熟悉很多，老师有了一定
的威信，这对于开展一系列活动是有帮助的。

关于更多的教学工作我们需要更快的发展，也需要通过这一
次次的活动来提高孩子们的积极性，开拓孩子们的互动能力，
把课堂跟互动游戏结合在一起，让孩子们自主去完成堂课上
的任务，根据孩子在这个年纪共同的兴趣，设计一些比较适
合开发智力的游戏，同时也培养孩子们的团结意识，成立小
组去学习，去游戏这也是在接下来要注重的东西，在孩子学
习当中我们作为教师必须清晰意识到这一点。

二、安全方面

这一阶段的学习一定要让孩子有一个按群的意识，在园内一
定要让孩子们相处的很好，培养孩子们之前的感情，避免孩
子在园内打闹造成伤害，这也是接下来工作之一，主要还是
让孩子自身有一个安全的意识，相互之间能够有一个监督的
习惯，安全工作的开展是多方面的，首先从日常的坏境出发，
教导孩子们哪些能做能写不能做，这是一定的，再一个就从
心理健康方面出发，多多注意这方面，教导孩子正确的心态，
学习心态，养成健康的学习心态，同时也需要关注的孩子在
园内的一些心理变化。

三、家长工作

这是关键的一个工作，在孩子学习一个过程，中需要实时的
反馈家长，在一个就是在做好家长工作的同时需要让家长也
有这么一个意识，关注孩子的身心健康，在园内或者在家里，
孩子有什么大的变化，与家长及时的`沟通，这个学期的家长
会也会及时督促所有家长参加，也反馈一下孩子在家的系列
情况，接下来的幼儿工作还是会依然繁重，还需做好充分准
备。



幼儿园中班月周计划表篇四

坚持“安全第一，预防为主”的原则，以宣传安全工作相关
法律法规为主线，落实各级安全责任制，加强安全教育培训，
加强监督检查，深入开展安全专项整治，促进幼儿园教育教
学质量稳步发展，始终把全幼儿园师生安全放在一切工作的
首位。

在日常生活中，家长可以通过对话、图片、亲身经历等方式，
随机对孩子进行安全教育，提高孩子的安全意识和安全知识。

小睡时，儿童应检查是否有危险品，检查儿童是否有不良的
睡眠习惯，如捂头、嘴里放异物等，并及时纠正。

二、教育目标

1、增强孩子的自我保护意识。孩子生活经验少，但好奇心强，
容易探索。他们想移动、触摸和品尝一切，无法预测自己在
活动中的行为。所以事故经常发生。作为一名教师，要从预
防诱拐、坠落物、电力、交通事故等方面进行教育，不断提
高孩子的自我保护意识和能力。

2、加强晨检消除事故隐患。教师要加强晨检，教育孩子不要
带危险物品到幼儿园（如别针、纽扣、尖针、小刀等。），
防止异物掉入鼻腔、口腔等。并注意每天晨检时孩子带来的
物品。定期对玩具进行检查和消毒，发现损坏及时修复或更
新。

3、加强体育锻炼，增强儿童体质。身体虚弱的孩子不喜欢活
动，导致自身动作的平衡协调能力差，对情况反应慢，容易
被意外伤害。因此，教师应加强儿童的体育锻炼，提高儿童
的自我保护能力。

4、家庭接触应为儿童提供安全教育。严格使用儿童接卡，这



样你就可以用卡接孩子，其他需要提前联系老师；利用家庭
联系簿、父母花园、父母接送孩子的时间，宣传对孩子进行
安全教育的重要性，让父母也能重视对孩子的安全教育。

5、进行安全检查。及时检查班里的桌椅和午睡室的床，防止
一些隐患；班里老师检查日常生活中容易出现的不安全因素，
如午睡、提醒孩子睡觉不要带小玩具、洗衣活动不要出声、
不要推不要挤等。并消除孩子自身的不安全因素，如经常剪
指甲，以免因指甲过长而伤害他人，进一步强化孩子的安全
意识。

6、安全教育渗透到日常活动中。

（1）通过谈话、观看安全教育视频等活动，利用身边的一些
事故对孩子进行教育，让孩子了解一些安全事故和自我保护
案例，提高自我保护能力。

（2）特殊教育教学，如防火、防洪、救灾等；使用特殊电话
号码；如何防雷击等。

安全教育应该更有针对性和有效性。幼儿园应当根据幼儿园
和儿童的特点，对幼儿园存在的安全隐患进行专项检查。并
开展有针对性的安全教育。增强儿童安全防护能力。万一发
生安全事故，不要慌张，拿着学过的东西保护自己。

让家长配合班级安全教育活动，告诉孩子一些安全知识和一
些预防措施。比如记下你的家庭住址、电话号码、父母姓名
等。训练和引导孩子辨别方向，告诫孩子不要相信陌生人，
一个人在家不要随意开门。

通过对家长开放的活动，让家长了解我们的教育方式，了解
我们的教育理念，让家长积极主动地配合我们的工作。



幼儿园中班月周计划表篇五

1、学习依次向前快跑的动作，发展动作的灵敏性。

2、尝试进行各种合作游戏，体验与同伴合作的乐趣。

3、探索的多种玩法，发展目测能力和动作的准确性。

4、探索口袋的多种玩法，练习在口袋内双脚连续向前跳的动
作，发展动作协调性。

5、引导幼儿了解蔬菜与健康的关系，鼓励幼儿多吃蔬菜，养
成爱吃蔬菜的好习惯。

6、帮助幼儿练习系鞋带，锻炼幼儿的小肌肉动作。

7、了解外出时可能遇到的危险，知道不做危险的事情。

8、能辨别危险的行为，学习安全的行为，初步建立自我保护
意识。

语言领域

1、启发幼儿想象和体验春天的小雨给自然界带来的变化。

2、欣赏文学作品，展开合理想象，尝试故事结尾，制作图书
画面。(傻大熊拉车)

3、理解故事内容，能用连贯的语言说出春天的几种主要特
征(春天在哪里)

4、欣赏故事，感受故事中兔兔与同伴之间相互关心的美好情
感。

社会领域



1、鼓励幼儿做力所能及的事，学习自己解决遇到的问题。

2、知道礼貌待人也会得到别人的帮助。

3、认识排队的标识，了解排队的规则，知道按顺序做事的好
处。

科学领域

1、知道从蝌蚪变成青蛙是一种特殊的变态现象，了解蝌蚪不
同阶段的明显变化。

2、了解纸和纸制品，感知纸制品的广泛用途。知道节约用纸。

3、观察了解蒲公英的主要特点，知道它的种子是靠风传播的。

4、了解蘑菇的基本外形特征，比较蘑菇和香菇的相同和不同
处，知道蘑菇有营养。

5、知道蝴蝶是由毛毛虫变成的，观察了解蝴蝶的外形特征及
生活习性。

6、认识各种塑料制品，知道塑料制品用途广泛，不乱丢塑料
制品，防止环境污染。

数学领域

1、学习不受物体排列形式、物体大小的影响正确感知9以内
物体的数量。

2、观察理解物体的排列顺序，学习正确的按规律排序。

3、正确感知10以内数量并为等量物体匹配相应的数字。

4、正确感知10以内数序，体验10以内相邻数的等差关系。


