
美德美育心得体会(大全7篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

美德美育心得体会篇一

人生格言：知识就是力量

曾获得主要奖励：

十佳少年、课外知识竞赛二等奖、四好少年、读书积极分子、
市绘画二等奖。[)先进事迹介绍：

她是一个勤奋学习的人。在班里，她努力把每一学科做到最
好，力求更好。同学们有不会的题目，她一定会教他们，直
到他们明白为止。

在家里，她是一个会主动做她力所能及的家务的人。并且孝
顺父母，体谅父母。她自主、按时完成作业，从不用父母操
心她的学习方面。

这就是她，一个爱学习的人。

姓名：何嘉圣性别：男出生年月：1998.6

曾获得主要奖励：三好学生、优秀少先队员。

先进事迹介绍：

何嘉圣，在家里他是父母的掌上明珠，但他在家常帮父母做
家务，减轻父母的负担，听从父母的教导。



在学校，他是老师的好学生。虽受到表扬有时会骄傲，但他
的学习成绩不错。上课不怎么举手发言，但他从来不违反纪
律，总是一丝不苟地听课，课后按时完成作业。学习时经常
主动帮助有困难的同学，耐心地教导他们。遇到不懂的问题
时，不会忽略它，而是主动向同学请教，从而弄懂问题。

在做值日方面，他认真负责，从来都十分认真，不会因为某
种原因而不去做值日。

美德美育心得体会篇二

吴怡晗品学兼优，屡创佳绩。她积极努力、拼搏上进。在学
习上，她始终坚持“今日事今日毕”，从不把学习任务拖到
明天。不论什么课，她都坚持课前预习，认真完成预习方案、
带着疑问上课。

课堂上，她总是敢于提问，善于质疑，把所学的内容融会贯
通，不留后患。由于长期的坚持，她养成了良好的学习方法，
由于不懈的努力，厚积薄发，成绩一直名列前茅。先后被评为
“西安市三好学生”“蓝田县美德少年”“优秀班干
部”，“优秀大队委”及校级“三好学生”、“才艺之星”
等，一张张鲜红的荣誉证书里，记录了她努力奋斗的生动事
迹。

吴怡晗传递爱心、助人为乐。吴怡晗同学能主动走进困难学
生的圈子，成为他们的知心朋友。当同学遇到困难时，她总
是乐于伸出援助的小手去帮助。当同学上课忘了带学习用具，
她总是豪爽的'拿出自己心爱的文具借给他们，当同学学习遇
到困难时，她总是热情耐心地帮其解决。有时候她把父母给
自己买的东西拿到学校与同学一起分享。更感人的是：有一
次她们小区的一个单亲小女孩病了，她的妈妈又没在家，吴
怡晗就主动带她到医院找自己的姨妈救治，并让姨妈替小女
孩付了医疗费。



吴怡晗心存感恩，孝敬父母。由于父母工作繁忙，部分家务
活就自然落到了她头上，给七旬爷爷端茶送饭的事儿也不例
外。每逢放学回家，她都会主动为劳累了一天的爸爸倒上一
杯热茶，为辛苦采访了一天的妈妈捶捶背、捏捏腰。

在家里，她不去等待父母递来饭菜，而是替父母做一些收拾
碗筷、清洗蔬菜，叠被拖地等力所能及的家务劳动，体验劳
动的艰辛和收获的喜悦。在周末，她经常陪爷爷到楼下，晒
晒太阳、吸吸氧，陪爷爷聊天，用自己积攒的零花钱给爷爷
买点稀奇的小零食、小礼物，让爷爷感受到老年的幸福。

美德美育心得体会篇三

夏正峰，男，10月出生，现就读于石泉县城关中学八年级一
班。

一个乐观向上、知恩善行的阳光少年。他两岁时，身患重病，
自此，右腿不能正常行走，久治不愈，右腿常常淤血水肿，
屈伸无法自如，他凭借坚强的毅力和乐观的品质，忍受着常
人无法忍受的痛苦，与病魔抗争整整。

走过泥泞，走过坎坷，走过风雨，夏正峰深深地懂得生命的
力量很多时候源自于父母、老师、同学，因此，经历过一次
又一次的病痛折磨、低回沉沦之后，他一步一步走向了春暖
花开、风轻云淡，他将哭泣化成笑语，他将拒人千里之外变
成了和谐、友爱，他将自卑变成自信。他用感恩的行动回报
一切对他有过关爱和帮助的人们。他孝敬父母，尊敬老师，
团结同学。在班级人人岗位服务中，他勇敢争取到了营养早
餐分发组组长一职，在这个看似平凡的岗位上，他干得踏踏
实实、认认真真、细心体贴，做到了分发有序，做到了饭食
之德领诵持之以恒，做到了夏不忘提醒饮食卫生、冬不忘给
师生们饭盒加盖保温。他知恩善行，他也努力塑造自己，他
总是积极地去参加各种各样的活动――竞选主播、角色饰演、
登台演讲、绘画比赛。他的一举一动感染着周围的每一个人，



他也一步步实现着自己不同寻常的价值，他用昂扬的斗志诠
释着一个不屈少年的精神风貌。

“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载
物。”――夏正峰，一个14岁的小小少年，自幼与病魔不屈
抗争，无抱怨、放弃之心，唯乐观向上、感恩执着，天长日
久，志愈坚、品愈高，实属少年之楷模，其事迹感人至深，
给予他人以无限的启示和力量!愿时光温柔恬淡，给他幸福、
快乐于每一天!

美德美育心得体会篇四

11月8日晚上20:00，我们全家总动员观看“寻找最美孝心少
年”。

这次活动选出了10位全国“最美孝心少年”，他们分别是黄
凤、赵文龙、吴林香、徐沁烨、林章羽姐弟、高雨欣、路玉
婷、龙花、邵帅、王芹秀。看了这10位少年的故事，我的心
一次又一次被震动了，他们在那种处境那样坚强，他们对父
母真的做到“孝”这个字了!

他们每个人的故事都使我深深的感动，最让我感动的人是黄
凤。

电视上第一个播的就是她的故事，她的故事深深地震撼了我!

黄凤，现在是一个16岁的女生，在她六岁那年，父亲因病变
成高位截瘫，妈妈因此抛弃了爸爸，和爸爸离了婚，6岁的小
黄凤便成了家里唯一的顶梁柱。当别的孩子依偎在父母的怀
里时，年幼的她已经懂事了，她每天都做着繁重的家务
活。11岁时，她找电焊工，焊了一张400公斤的铁板车，她就
用这个铁板车推着爸爸，带着双目失明的奶奶踏上了上海求
医之路。



在这一路上，有很多好心人帮助她，有司机免费载她、爸爸
和奶奶一段路，还有人给她们塞钱，在经济上帮助她。就这
样来到了500公里远的上海。可是在上海找了好几家医院，都
治不好她爸爸的病，他们只好从上海返回老家。连续20xx年，
她独自照顾爸爸，给他喂饭、按摩、换尿
片·········，每晚每隔2小时便起床给爸爸翻身，
就这样度过一个又一个的夜晚，逐渐变成了习惯。风雨中，
她总是那样坚强。她说：“再委屈，看见爸爸的微笑就不觉
得了。”

看完黄凤的故事，我潸然泪下，眼泪像断了线的珍珠不停地
落下。她，6岁起便担起生活的重担，20xx年来悉心照顾爸爸
和奶奶，我们有多少孩子能像她一样呢?我们是温室里的花儿，
享受着父母对我们的爱，无忧无虑，但我们还有时让父母烦
恼，还抱怨父母。而这些少年是在苦难中存活的野花，向父
母倾注着自己的爱，他们从不抱怨父母，尽心尽力地照顾着
家人，孝顺着父母。在极其困苦的处境，顽强的生活，笑着
面对生活，这是人的光芒!

看了这个节目，我深有感触，我们应该以“最美孝心少年”
们为榜样，孝顺父母，学会在逆境中生活!

美德美育心得体会篇五

在日常生活中这种感动大多了。

生活中有许多事会让你感动，而不经意的感动也会使人措手
不及，在我生命之中，那些感动让我记忆犹新。

只见，一个黄色带着泥土的蜗牛正缓慢地爬着。本来近期的
风沙天气就对蜗牛是一场灾难，再加上朋友的这一脚，无疑
是雪上加霜啊!

瞧瞧，它被风沙掀翻在了地上，本来已经稍稍回转过来了一



点，但被朋友的这一脚又踩了回去。它又要从头开始了。

只见它扭动着，不时停下来，也许它已经尝试了很多遍，很
累了吧!但它还是这么规律的坚持着。它先试图用背部的壳把
身体支撑起来，足脚贴到地面。可是没试几次，它就发现，
这样不易于它掌握好平衡。于是，它又开始尝试更多的方法。
我心里不觉产生怜悯之情，何必让它这么费劲呢?我只要使出
吹灰之力，就能帮它翻过身来。于是我伸出手。可就在要接
近它时，我不禁又把手缩了回来，我这是为什么?不知道过了
多久，十秒，二十秒，三十秒?它渐渐转了过来，它发现侧翻
到地面，再用身体支撑就能轻而易举的转过来。它现在还要
干嘛呢?我思索着。正当这时，一道命令颁布了――铃声又响
了，意味着上课了。

回到位子上，我的心久久不能平静。突然，我好像懂得了什
么。我不再为期中考试而迷茫，我开始用功，我知道我不聪
明，但我却背着沉重的负担往前爬，往我的人生目标慢慢地、
忘我地爬。而在我的心里一直存留着一种莫名的冲动与热情，
我很清楚，那是那只蜗牛给我留下的。

我非常清楚，这一切的一切，全是来自于那只勤奋的蜗牛，
来自于那蜗牛留给我的感动!

感动无处不在，而这次感动让我流下了感动的泪花。

美德美育心得体会篇六

我们是祖国未来的建设者，是主义事业的接班人。我们的思
想道德状况如何，直接关系到中华民族的整体素质，关系到
国家的前途和民族命运。

中华传统美德正是进行思想道德建设的取之不尽的精神食粮。
我们对道德要求知之不多，因此极需要告诉你们我们什么是
过去我们中华民族创造的传统美德，又是在这种传统美德的



哺育下发展壮大起来的；我们要建设祖国，复兴中华，更需
要将这些传统美德发扬光大。学习传统美德是我们提高自身
思想道德素质的需要。

我们从小理解美德的教育，很多同学都能够滔滔不绝地大谈
礼貌礼仪。但是看见校园中随处丢弃的废纸、杂物，听着某
些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢！难道我们
都是“语言的巨人，行动的矮人”么我们理解美德的教育，
自己却吝于履行、甚至反其道而行之，这跟从来没有理解社
会教育有什么区别！所以我们要实践社会美德，就要从
这“知行合一”上下功夫、从自己的坐言起行上下功夫。

如果你失去了这天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

美德美育心得体会篇七

今天是3月5日，是学雷锋纪念日。我观看了《x省美德少年的
颁奖晚会》，我被这些新时代的“雷锋”事迹深深感动了。
从他们身上，我看到了尊师孝亲、勤学创新、自强励志、团
结助人和诚实正义的高尚道德情操，他们不愧是x1700万未
成年人的优秀代表！

其中，有我们x市特教中心的施颖姐姐，她被授予自强励志美
德少年，她是我们x人的骄傲。施颖姐姐是一个懂得感恩和回
报的孩子，曾经获得第四届全国职业技能大赛美甲组铜奖，
得到6万元奖金时，她毅然决定把奖金的三分之二捐给学校，
用于学校美甲设备的添置。其余三分之一全部交给了爸爸妈
妈，用于她和妹妹今后的学习和生活。

这些哥哥姐姐的故事告诉我们：我们是祖国的未来和希望，
是社会主义事业的建设者和接班人。要做合格的建设者和可
靠的接班人，最重要的是要做一个有道德的人。我们要努力



做思想好、学习好、身体好，有理想、有道德、有闯劲、有
活力的新一代x人。
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