
2023年小学三八妇女节活动方案(大全8
篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案的格式和要求是什么样
的呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅
读。

小学三八妇女节活动方案篇一

“滴水之恩，涌泉相报”。在孩子的成上进程中，父母、老
师、和身边的.亲人都毫无保存地给予了他们关爱，实施“感
恩”教育，全力修建“感恩”文化，能让孩子们在“知恩、
感恩、报恩”的系列活动中养成孝敬父母、尊敬师长、关心
他人、酷爱学校、回报社会的崇高道德风尚。

感恩亲情，争做孝心好少年

3月7日---3月20日

1、 利用班队会对全校学生发出感恩活动倡议，对全体同学
进行感恩教育，让孩子真正体会到父母的辛劳与劳累，从而
培养学生的感恩之心。

2、感恩作业：展开孝心活动，帮妈妈做家务，给妈妈一个拥
抱、一个吻，给妈妈画一幅自画像，并写上“你想对妈妈
说”和“妈妈想对你说”。

1.各中队做好宣传，鼓励队员参照活动建议全员参与。

2.鼓励队员能根据情况自己设计有真情， 有创意的行动。

3.队员认真完成活动，并能在主题班会上与同学们共同分享



和交换真实感受与心得。

小学三八妇女节活动方案篇二

随着20_年三八妇女节的即将到来，各美容院又纷纷做出各种
促销活动，来推动节日促销的大战，到底今年美容院要以什
么样的活动来吸引消费者呢?下面跟大家分享20_年美容院三
八妇女节促销活动方案，为你的美容院在这一天打好促销战
做准备!

促销主题一：让您美丽，让您的男人心动

促销内容：

在1个星期的时间内，在美容院消费满_元即可赢得各类奖品。
要想赢得各类奖品，此中有上计，更有上上计，就看你有没
有弃小博大的妙计：

上计：凭消费凭证赠高档美白润肤露1支;

上上计：弃小博大，放弃赠品，参加美容院举办的刮卡抽奖
活动，给男人心动的惊喜，才是上上计。

奖品分设有：dvd，电动剃须刀、袖珍收音机及照相机等。

促销主题二：专为女性预备的双重厚礼

活动内容：在活动期间内，凡在美容院买_元产品的消费者将
有机会获得以下礼品：

1、手机1台，市值人民币_元左右(限_个名额);

2、手机充值卡1张，市值人民币每张_元(限_个名额);



促销主题三：贴心美容卡，给亲朋好友一份惊喜

活动内容：

随着人们的健康意识和美容意识的增强，三八妇女节对美容
市场有很大的拉动，也有越来越多的人选择美容卡作为礼物
送给亲朋好友。

今年三八妇女节，美容院也可推出以美容卡为主题的促销活
动，以“给亲朋好友惊喜”为主题，将美容的理念拓展
到“心”的层面。可以针对三八妇女节推出特别版本的美容
卡。

小学三八妇女节活动方案篇三

一、活动目的：“三八”妇女节是女同胞的`节日，体现了党
和校领导对女职工的关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦
大家的身心，过一个充实、快乐的节日，特组织老师开
展“三八”活动。

二、活动时间：3月8日下午12：00――5：30

三、活动地点：桃花村

四、活动内容：

（1）郊外踏青。

（2）自带相机，自由组合拍照。

（3）自费钓鱼。

（4）娱乐活动。



五、活动具体要求：

1、全体女教师12：00整在学校上车，中餐在学校就餐。

2、全体女教师必须全员参与妇女活动，如有特殊情况学校将
根据教师自愿安排在校代班。（如未在学校代课又不参加活
动者作旷工处理）

3、活动时间注意安全。

4、活动经费将以小组为单位，组长领取发放，5：00准时开
饭，组长安排好伙食。

5、5：30准时上车返回。

6、如下雨阴天，则另行通知。

六、安排在学校代班的女老师有：夏金华、王正英、聂维珍、
李春香、涂生莲、赵大凤、余琼、鲁利安、甘传慧、汤娟、
赵娟、陈书琼、周天兰、伍洪珍、童茂英、谈慧、杨芳、朱
明萍、左娟、李娟、林莉、项宗梅、方璐。

小学三八妇女节活动方案篇四

一、比赛目的

为了增加三八节节日气氛，活跃女职工的文体生活，激发女
职工的工作热情，提高女职工的身体素质，增强女职工的拼
搏精神和集体凝聚力，营造积极健康的和谐校园，学校工会
特举办三八节女子羽毛球赛。

二、准备工作

1、比赛时间：3月6日(星期四)下午。(2点45分学校放学后自



行拼车前往3点30分正式开始，预计5点30分结束)。

2、比赛地点：万马路延伸段西墅文体中心羽毛球场。

3、球拍、羽毛球学校统一准备(可以自带)。

4、场地安排：董斯华

三、 相关安排

1、周四下午值日值周(德育处统一安排)

2、队员分组：

3、竞赛规则：

a：每队组长选出6位选手参加比赛。第一轮12人淘汰6人。第
二轮6人淘汰3人。第三轮3人循环赛。

4、裁判：童桂平、李松、董斯华、林炎青

四、 奖励规则：比赛将评出团体一、二、三名和精神文明奖。

一、活动目的：

1.让低年级孩子体验家长培养他们成长的艰辛，感受母亲10
月怀胎的辛苦，拥有一颗感恩的心，做自己力所能及的事情
报答父母。

2.通过一天的亲身保蛋来体验母亲的辛苦与爱心。

二、活动时间：

2019年3月8日(周六)



三、活动对象：

一、二年级学生

四、活动具体要求：

1.“护蛋行动”之前，请同学们完成“蛋宝宝”的“认
养”(挑选一个生鸡蛋)、“取名”(取个有意思的名
字)、“化妆”(可以给它画上脸蛋)等一系列准备工作。

2.开展为期一天的“护蛋行动”(上午9：00——下午5:00)，
要求孩子们无论吃饭、活动、睡午觉等等都要将“蛋宝宝”
装在口袋里，小心地看管、保护，真正把蛋宝宝看成是自己
的小生命，一天下来鸡蛋不破损就算完成任务。

3.晚餐时请学生把保护好的鸡蛋在妈妈的指导下煮熟后，献
给自己的妈妈并说一句祝福语。

4.学生要有所体验感悟，家长帮忙整理成体验日记，3月11日
前发至大队部邮箱要求：文件名标明学生的班级姓名，体验
日记字数不限)。

5.学校大队部将选用优秀体验感悟发表在校园网。

小学三八妇女节活动方案篇五

在这暖意融融的三月，我们又迎来了一年一度的 “三八”国
际妇女节，这是一个属于所有妈妈、奶奶、阿姨的`节日。学
会感恩，用真情、用行动回报母亲、回报长辈，是我们少年
儿童应尽的责任，希望全校少先队员、儿童团员在妇女节到
来之际，伴着美丽的微笑为妈妈、奶奶、外婆等献上一份最
诚挚的爱，送上最特别的节日祝福。



3月1日至3月15日

1、大队部组织一次国旗下讲话――《“半边天”闪光辉》(3
月8日)

2、大队部组织全校学生开展一次“感恩母亲”“三个一”行动
(3月1日~3月8日)

了解一下“妇女节的来历”。

对妈妈、奶奶等说一些感恩的话。

和妈妈开展一次亲子互动，了解妈妈的生日、最大的心愿、
帮妈妈做力所能及的家务事等等。

3、各班举行一次“感恩母亲”十分钟队会，交流各自在“三
个一”活动中的做法和体会。(3月9日)

1、各班认真组织学生参与此次主题教育活动，不要流于形式，
争取让学生真正有所收获。

2、本次十分钟队会不用填写“十分钟队会”记录表，活动结
束后每班评选3份优秀《感恩行动记录表》上交大队部。

小学三八妇女节活动方案篇六

为欢庆20xx年三八妇女节，进一步丰富校园文化生活，缓解
教师的工作压力，发扬团队精神，增强全体教师的锻炼意识，
提倡“每天锻炼一小时，健康工作50年”的工作精神。学校
决定举行全体教职工跑步接力赛比赛。

20xx年3月8日第4周星期三下午16：50始

学校新建的体育场



（一）领导机构

总指挥：许智琳

副总指挥：董冠琼

成员：王文伟、陈惠娥、罗晓玲、陈创敏

（二）仲裁机构

组长：许智琳

副组长：董冠琼、陈创敏

组员：王文伟、陈惠娥、罗晓玲、陈康、陈圣、谢敏驰、张
青泉

（一）活动协调组

发令员：陈创敏

记时员：陈康、张青泉、谢敏驰

（二）后勤组：刘召云（组长）、陈圣（负责赛场的定点划
线）、陈海江

（三）检查组：1号线陈创敏、2号线符茹鑫、3号线倪文
峭、4号线符智装、5号线曾宇

记分员：罗鸿福、陈智刚

摄影：符学新

1、参赛人员：全体教职工



2、分组情况：以年级为单位，分成六个参赛队。

3、每个参赛队派出10名队员分两小组参加比赛。（女队员8
名男队员2名，每小组4女1男。）

一年级队（18人）

队长：陈玮丹

队员：王妹兰、秦丽霞、张少萍、王小妹、钟赛果、黄少环、
周小真、符学新、符奕萍、陈少锦、曾丽香、陈康、刘召云、
陈圣、陈惠娥、陈贤生（校警）、符赛金（图书管理员）

二年级队（18）人

队长：陈筠

队员：曾祥玲、、王春金、郑林芳、董少芬、刘小芬、苏小
兰、王丽变、吴建新、王永桥、谢敏驰、倪文峭、林小芬、
许秋雁、钟虹晓、吴淑彦、劳学先（校警）、黄阳峰（校警）

三年级队（19人）

队长：王聪

四年级队（19人）

队长：吕赛熙

五年级队（18人）

队长：吴琼娥

队员：符颖、郑琴、王良苑、符晓英、陈碧庚、邓巧拼、曾
宇、林海丽、王宗仁、钟族选、钟雪、、陈创敏、李小兰、



符克青、林青丽、陈海江(校警）许绩迎（早餐配送员）

六年级队（18人）

队长：方埠二

队员：许智琳、严燕珍、王晖、王转南、黄丽萍、唐丽娟、
王灵玫、罗雄福、王振森、庄丽妹、陈春花、吴邦君、王小
花、毛晓江、吕三威、吴利送（早餐管理员）、谢颖花（保
洁员）

1、整个赛程分两大组，第一组为一、二、三年级，第二组为
四、五、六年级。

2、每个参赛队分两个小组进行两轮比赛，两小组得分相加为
本组总分。

3、根据每组的总分确定名次，如果分数相等的进行复赛再定
名次。

4、所有队伍在完成比赛后不要离开比赛现场，要在比赛场地
等候许校长宣布名次，学校将集中开会给获奖年级组颁奖。

5、比赛时所有选手必须自备运动衣，穿运动鞋，以防伤害。

注意事项：为了比赛的顺利进行，要求每组队长（年级级长）
提前定好参赛人员，16:50分准时到场参赛，未按时到场者视
为弃权！

一等奖：20xx元（1名）

二等奖：1800元(2名）

三等奖：1700元（3名）



小学三八妇女节活动方案篇七

一、活动目的：愉悦身心，过一个健康、快乐、充实而又有
意义的节日。

二、活动时间：三月七日(周六)

三、活动地点：崂山晓望二龙山

四、参加人：学校党政工负责人、全体女教师、学校宿舍生
活教师、食堂女职工。

五、活动形式：爬山观景，愉悦身心。

六、活动具体安排如下：

1、早上九点前赶到学校，统一集合。

2、九点整从学校出发，开始爬山。

3、爬山活动结束之后统一用午餐，下午自由组织活动。

七、活动组织机构

组长：

副组长：

成员：

分工：

一、活动目的：



以“三·八”妇女节为载体，结合感恩教育活动，结合我
校“华亭老街文化之旅”探究活动的开展，通过学习制作纸
鹤，传递队员对长辈的感恩之情，并激发队员对折纸艺术的
兴趣。

二、活动时间：

20**年3月5日——20**年3月8日

三、活动内容：

1、学习、制作纸鹤(时间：3月5日——3月7日)

2、向女性老师及长辈赠送纸鹤(时间：3月7日——3月8日)

四、活动过程：

1、了解折纸艺术

各中队利用探究课、班队课等形式，结合“华亭老街文化之
旅”了解和学习有关的折纸技巧

2、学习、制作纸鹤

2、由部分会折纸鹤的队员示范制作并拍摄录象

2、全体队员通过少儿电台观看录象，学习并制作纸鹤

3、向女性老师及长辈赠送纸鹤

23月7日，各中队派代表向女性老师赠送队员们制作的纸鹤。

23月8日当天，队员可将纸鹤赠送给自己的女性长辈，以表达
节日的祝贺小学庆祝三八妇女节活动方案小学庆祝三八妇女
节活动方案。



五、活动要求：

1、根据电视台《学学做做好开心》栏目要求，自己或和同伴
一起制作纸鹤。

2、一、二年级队员可以简化制作过程

3、三——五年级在边看边制作的基础上，每班再选派一位同
学到现场学习，然后在班中进行指导。

4、第四周各中队上交5件或以上作品，交三校区大队部。

阳春三月，桃李争艳。

老师们情绪高涨，行动十分快捷，表现出你追我赶不甘落后
的精神面貌，真是新年好势头。

为了庆祝“三八”国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和
业余生活，以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识
和战斗力，学校工会决定开展以下系列活动。

一、从高校聘请一位教授给老师们上健康、营养、美容课，
让老师们能够拥有健康的身体，漂亮的容颜，充沛的精力，
符合时代要求的心态以及奋发向上的精神。

授课的具体内容有：

1、针对教师职业的特点，讲一讲什么样的状况是健康的状况、
亚健康状态又是怎样的，如何做才能让自己在紧张而又繁忙
的工作中保持良好的健康状态。

2、分析教师怎样才能做一个有魅力的教师，美在教师身上的.
价值体现。

无论是外在的美，还是内在的美，怎样去展示，使之得到学



生的爱戴，家长喜欢，同事的青睐，领导的欣赏。

从教师的着装、容颜、体态、言行举止等方面进行剖析，并
加以指导。

3、如何才能拥有充沛的精力、健康的身体，也是这一次需要
探讨的一个议题

(1)工作之余应当去做些什么有利于身体的健康，给疲惫的身
体充电，调节好各自的心理状况，使自己总是处于永远不会
击败的好心态，能够正确分析成功的原因所在，不断挖掘自
己的潜力，为了成为一个成功的女性做不懈的努力。

(2)生活上如何善待自己，科学地安排饮食和休息与娱乐，快
乐地过好每一天。

二、三月八日，组织教师到野外踏青，收获春天给我们带来
的特别的爱。

活动的内容有：

1、到农科院参观袁隆平的基地，增加老师对袁博士的了解，
鼓励大家奋发图强，为教育事业多做贡献。

2、品尝农村风味的生活。

3、体验多劳多得的劳动喜悦——摘草莓、摘金针菇、钓鱼。

小学三八妇女节活动方案篇八

为欢庆xxxx年三八妇女节，进一步丰富校园文化生活，缓解
教师的工作压力，发扬团队精神，增强全体教师的锻炼意识，
提倡“每天锻炼一小时，健康工作50年”的工作精神。学校



决定举行全体教职工跑步接力赛比赛。

xxxx年3月8日第4周星期三下午16：50始

学校新建的`体育场

（一）领导机构

总指挥：许智琳

副总指挥：董冠琼

成员：王文伟、陈惠娥、罗晓玲、陈创敏

（二）仲裁机构

组长：许智琳

副组长：董冠琼、陈创敏

组员：王文伟、陈惠娥、罗晓玲、陈康、陈圣、谢敏驰、张
青泉

（一）活动协调组

发令员：陈创敏

记时员：陈康、张青泉、谢敏驰

（二）后勤组：刘召云（组长）、陈圣（负责赛场的定点划
线）、陈海江

（三）检查组：1号线陈创敏、2号线符茹鑫、3号线倪文
峭、4号线符智装、5号线曾宇



记分员：罗鸿福、陈智刚

摄影：符学新

1、参赛人员：全体教职工

2、分组情况：以年级为单位，分成六个参赛队。

3、每个参赛队派出10名队员分两小组参加比赛。（女队员8
名男队员2名，每小组4女1男。）

一年级队（18人）

队长：陈玮丹

队员：王妹兰、秦丽霞、张少萍、王小妹、钟赛果、黄少环、
周小真、符学新、符奕萍、陈少锦、曾丽香、陈康、刘召云、
陈圣、陈惠娥、陈贤生（校警）、符赛金（图书管理员）

二年级队（18）人

队长：陈筠

队员：曾祥玲、、王春金、郑林芳、董少芬、刘小芬、苏小
兰、王丽变、吴建新、王永桥、谢敏驰、倪文峭、林小芬、
许秋雁、钟虹晓、吴淑彦、劳学先（校警）、黄阳峰（校警）

三年级队（19人）

队长：王聪

四年级队（19人）

队长：吕赛熙



五年级队（18人）

队长：吴琼娥

队员：符颖、郑琴、王良苑、符晓英、陈碧庚、邓巧拼、曾
宇、林海丽、王宗仁、钟族选、钟雪、、陈创敏、李小兰、
符克青、林青丽、陈海江(校警）许绩迎（早餐配送员）

六年级队（18人）

队长：方埠二

队员：许智琳、严燕珍、王晖、王转南、黄丽萍、唐丽娟、
王灵玫、罗雄福、王振森、庄丽妹、陈春花、吴邦君、王小
花、毛晓江、吕三威、吴利送（早餐管理员）、谢颖花（保
洁员）

1、整个赛程分两大组，第一组为一、二、三年级，第二组为
四、五、六年级。

2、每个参赛队分两个小组进行两轮比赛，两小组得分相加为
本组总分。

3、根据每组的总分确定名次，如果分数相等的进行复赛再定
名次。

4、所有队伍在完成比赛后不要离开比赛现场，要在比赛场地
等候许校长宣布名次，学校将集中开会给获奖年级组颁奖。

5、比赛时所有选手必须自备运动衣，穿运动鞋，以防伤害。

注意事项：为了比赛的顺利进行，要求每组队长（年级级长）
提前定好参赛人员，16:50分准时到场参赛，未按时到场者视
为弃权！



一等奖：元（1名）

二等奖：1800元(2名）

三等奖：1700元（3名）


