
2023年幼儿园中班家长半日开放活动方案
(汇总5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
方案。下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

幼儿园中班家长半日开放活动方案篇一

通过仔细观察幼儿园一个上午的教学活动，我真实地了解了
幼儿园的教学过程。总结来看，幼儿园的活动设计有几个特
点：

优点：

1、活动设计科学、有趣，有利于小朋友的身心发展

从整体的活动流程来看，上午的活动安排动静结合，室内外
时间合理安排，既能使小朋友在益智型的游戏中发展智力，
又能运动的活动中发展动作的协调能力。这种整体的合理安
排有利于小朋友的身心发展。

从单个活动的设计来看，每项活动都非常有趣。尤其是室外
的游戏环节，孩子们个个生龙活虎玩的很开心，也锻炼了身
体，有利于健康成长。

2、教师组织活动能力强，工作细心，能有效地引导小朋友深
度参与活动，达到教学目标

教师组织教学很有一套，例如，在奥尔夫音乐活动中，小朋
友们和老师一起完成打拍子的任务，在引导孩子学习过新年



歌曲的时候，我觉得黄老师设计的非常巧妙，通过问孩子问
题，让孩子自己说出过新年的感受，4周岁的小朋友，一般还
不能完整地自由表达自己想法，而黄老师创设了这样一个问
答情景，然后引导小朋友结合自己的生活实际来表达自己想
法，这对于训练孩子的语言表达能力非常有好处。虽然小朋
友的回答并不切题，但这对于小朋友的解决问题能力或想象
力的培养也有一定的促进作用。

3、家长积极响应幼儿园的开放日活动，充分了解自己孩子的
性格特点和认知习惯

在这次家长开放日活动中，很多小朋友的家长尤其是妈妈都
来参加这次难得的开放日活动，到场的家长们都带着长枪短
炮的，都想记录下孩子在幼儿园里面最最真实的一面，通过
开放日活动，家长也可以充分了解自己孩子的性格特点和认
知习惯，回去后通过家庭教育密切配合幼儿园的教学活动。

不足：

1、半日活动过于紧凑，幼儿缺乏自由活动时间。

幼儿园本着充分利用时间的原则，将半日活动安排得丰富多
彩，但是每个环节过于紧凑，让孩子和家长都有忙碌的感觉，
教师也觉得支配吃力。所有在以后的活动设计中，应该综合
考虑活动的趣味性和科学性两方面的问题。让活动既有趣，
又有幼儿自由支配、自由发挥的时间和空间。

2、亲子互动性不强，缺乏和家长的沟通

家长开放日中，调动家长的兴趣也是非常关键的一环。家长
们可以通过参与活动，感受活动中的激情和欢乐，从而进一
步了解了幼儿在园的学习、生活，还帮助家长树立了寓教于
乐的教育观。本次开放日家长互动活动没有，希望今后能有
所改善。



3、教师少，孩子多，教学保育任务重，老师太累!

一个班级一般都是35个孩子以上，而配备的老师只有两名，
再加上一名生活老师，除了缺席的孩子每天实到的孩子都
在25个以上，孩子多，老师少，老师明显忙不过来，就拿分
餐的过程，涵妈就发现，这么多孩子，3个老师分饭，先分饭
再分菜最后分汤，第一个吃饭的孩子都吃完了，那边汤还没
分呢，老师太累太累!

最后给个建议。涵妈觉得，幼儿园的家长开放日是家长学习
幼儿园老师启发孩子智力的一种途径，也是了解自己孩子认
知特征和性格特点的有效方式，有助于家长配合幼儿园在家
中开展家庭教育，与幼儿园老师一道有效地培养孩子的各种
能力，发展孩子的智力水平。因此，幼儿园在一个学期中不
要仅仅举行一次这样的家长开放日活动，最好能举行3-4次这
样的有意义的活动。让家长真正的走进孩子的小小世界。当
然，我也希望更多家长能主动地参与这项活动，并支持幼儿
园的老师多组织几次这样的开放日活动。

幼儿园中班家长半日开放活动方案篇二

一、晨间活动

1、晨间接待：

要求：热情接待幼儿、家长，向客人老师问好，师生共同问
好，提醒个别幼儿使用礼貌用语。

2、安静活动:

看图书塑料嵌扣拼插恐龙、拆装小车等

目标：



（1）能自己选择内容，乐于尝试使用多种材料进行活动。

（2）活动结束能将玩具放回原处。

（3）鼓励插班生蔡郭彪积极参与区域活动。

3、晨间锻炼：

骑小车打板羽球障碍跑攀岩墙转呼啦圈滚火轮等

重点指导：骑小车

目标：（1）能手脚协调的骑小车，训练幼儿手臂力量及全身
协调能力。

（2）动脑筋尝试呼啦圈的多种玩法。

（3）鼓励幼儿与周年露小朋友一起参与活动。

4、韵律、早操

韵律：快乐宝贝

早操：世界多美妙

目标：

（1）能与同伴一起愉快的活动。

（2）做操时动作有力，精神饱满。

二．教学活动

活动名称：早期阅读：鼠宝宝找朋友



目标：

1、教会幼儿根据小的图画初步理解故事内容。

2、教师通过视频展示仪领读，教会幼儿从左到右一行一行进
阅读。

3、启发幼儿与家长协商创编故事情节，讨论画面构思，合作
制作图画书，进一步了解画面、文字之间的转换关系。

三．自由活动

要求：自由结伴游戏，注意安全。

四．亲子义卖活动：

目标：通过义卖活动增进亲子间的情感，同时让幼儿体会用
劳动换来的报酬去帮助有困难的人是一件快乐的事情。

五、生活活动

1、劳动：抹小椅子，管理自然角

目标：

（1）认真、有序地将自己的小椅子擦干净。

（2）关注自然角，给自然角动植物浇水、换水．

2、点心：正确拿放茶杯，一口点心，一口牛奶，保持整洁。

3、进餐：愉快安静进餐，将残渣放入指定盘中。

4、午睡：能安静入睡，醒后不影响同伴。



5、盥洗：能正确有序地洗手，用肥皂擦手不玩水。

社会《成长证明》半日活动

情景描述：

“这是谁？”

“这张照片不是我！”

都说大班的孩子长大了，可是怎样让孩子懂得自己长大了呢？
这节课《成长证明》，就很好地见证了孩子们在长大。所以
为了很好的让孩子体验到自己的确在不断地长大，我在事前
请家长配合拿来了小时候的照片，衣服以及鞋帽等物品。大
四班的孩子和家长都很配合，都带来了自己小时候的物品。
上课的时候，我拿出了一张张小朋友小时候的照片，请小朋
友们互相猜一猜，看一看，结果很多小朋友都上了当，大家
把女孩看成了男孩，把男孩看成女孩，也有的小朋友，自己
的照片也认不出来，还有几张照片陈老师和阿姨都没有认出
来，小朋友们觉得非常有趣，第二个环节我把这些照片打乱
了以后，让每位小朋友把照片送给照片的主人。果然很多照
片都因为认错了找了半天也没有送回去，最后只好大家一起
坐下来讨论。这节课让孩子们在快乐的'游戏中，体验到了自
己和同伴们从小时候到现在的变化，很生动地感受到了自己
长大了。

理论分析：

在《成长证明》这个半日活动中，幼儿的常规虽然不是很好，
但是我让幼儿通过比较、观察、及亲自尝试中，很深刻地体
验到了自己的长大。孩子们翻看自己和同伴的照片，穿戴自
己的小时候的鞋帽及衣裤，孩子们在快乐的欢笑中，体会到
了自己在不断地长大。这节课的目标达成度比较高。



这与家长的配合不无很大的关系，《纲要》指出“幼儿园应
与家庭、社区密切合作，与小学相互衔接，综合利用各种教
育资源，共同为幼儿的发展创造良好的条件。”如果这节课
没有家长的配合，拿来这么多小时候的物品，幼儿的参与度
也不会这么高，体验也不会这么深刻。

所思所悟：

只是这节课还是有很多让我困惑的地方。比如，如何让幼儿
在这短短几分钟内即感受到课堂的有趣，又能保持很好的教
学秩序呢？幼儿在互送照片的时候，我还是没有跟幼儿讨论
好规则，导致有的孩子找不到照片的主人而很着急，还有的
幼儿为了多送几张照片，而抢夺照片。所以这一点说明以后
一定要向孩子们讲明规则后才开始行动。还有怎样很好的控
制好时间，把时间控制在三十分钟以内，而不拖堂。这对一
名教师来说是基本的要求，但是由于各种原因，经常会有这
样的现象。所以以后一定要多关注，及时改善。

幼儿园中班家长半日开放活动方案篇三

生活内容：插牌子、照顾植物、洗手、喝水。

二、运动：（4号场地）

（一）户外情景运动：我是小能手

材料提供：垫子（2个）自制大嘴巴（6个）沙包（若干）流
星球（若干）小动物篮筐娄（3个）垃圾篮（4个）大小呼啦圈
（5个）轮胎（6个）报纸球（若干）皮球（若干）

辅助物：小动物头饰（若干个）

观察与指导要点：



1、观察幼儿是否对准目标投掷。

2、指导幼儿如何手眼协调有方向的投掷。

活动内容：

一、热身运动

二、分散活动：

给小动物喂食。

场地分为两大块：左边为练本领区（投掷），右边为喂食区。
还有一些自选的材料供幼儿运动。

皮球、流星球、小尾巴、编织网等。喂食区分为两条道路：

第一条：滚过垫子走轮胎，到达终点取食物，然后站在线上
喂动物食物。

第二条：走过平衡步道，跨过障碍物，站在线上，喂小动物
食物。

三、集体运动

幼儿跟着音乐，跟随老师一起律动。

四、户外休闲

（二）特殊天气情景运动：同晴天，场地搬至室内（三楼走
廊）

观察与指导要点：

1、观察幼儿是否对准目标投掷。



2、指导幼儿如何手眼协调有方向的投掷。

3个）垃圾篮（4个）大呼啦圈（5个）海洋钻圈（4个）七彩
过河石（8个至少）

辅助物：小动物头饰（若干个）

活动内容：

一、热身运动

二、分散活动：

玩法（情境内容）：幼儿通过五条线路，投进目标区，给小
动物喂食。

障碍区分为三条路线：

第一条：钻过海洋圈站在线上，将食物投掷到小动物嘴巴里。

第二条：跳过圈圈，站在线上，投进小动物篮筐里。

第三条：走过高低交错的过桥石，站在线上，投进小动物框。

三、集体运动

幼儿跟着音乐，跟随老师一起律动。

四、户外休闲

三、生活活动：

重点观察与指导：喝水不浪费

观察指导重点:



1、观察幼儿是否在运动后、出汗多时主动喝水，养成主动喝
水的好习惯。

2、引导幼儿喝水时，喝多少，倒多少，不要浪费。

四、自主性游戏：

预设内容：

娃娃家、点心店、小医院、小舞台、理发店等

观察要点：

1、观察幼儿在进行表演游戏时是否有新游戏情节出现。

2、引导并提醒幼儿在游戏结束后将所玩区域的物品整理干净。

四、学习活动：

活动名称：《爸爸的手影》

活动类型：语言年龄段：小班

活动目标：

(1)倾听故事，观察画面，喜欢爸爸做的手影，并初步理解故
事内容。

(2)用小手学学小动物的手影动作，体验手影游戏的.快乐。

活动准备：图画书、ppt课件灯光照明(能够做手影游戏)

活动过程

一、兴趣导入，做做手指律动



1、在音乐的伴奏下带领幼儿玩《小手爬呀爬》的律动。

2、认认、说说自己的手。(如手指名称、手的作用等。)

3、小结：每个人都有一双手，手有各种各样的本领。)

二、倾听故事，初步理解故事内容

1、提问：爸爸的手有什么本领?看一看，爸爸的手指变出了
什么?(小鸡、小狐狸等。)

2、观看课件，教师完整讲述故事

小鸡一起做面包的?它们做的面包好吃吗?最后小动物有没有
分享到好吃的面包呢?

3、过渡：我们听了一个好听的故事，故事的名字叫《爸爸的
手影戏》。

三、玩玩手指游戏，体会游戏的快乐

过渡：手指游戏真有趣，我们也来和爸爸一起学一学吧!用小
手怎么做出小鸡、小狗、小狐狸的模样呢?(学学故事中小动
物的手影动作，激发幼儿的活动兴趣。)

五、自由活动和生活活动

1.生活活动：洗手、小便、喝水；观察与指导要点：自主阅
读。

1）观察幼儿有序拿书的情况。

2）指导幼儿轻轻翻阅图书，不影响他人阅读。

六、午餐



1.餐前分享：今天我们吃些什么？这些菜有什么营养？吃饭
的时候要注意哪些？

2.餐前准备：搬椅子、小便、洗手。
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