
2023年丁立梅阳光的味道读后感(通用5
篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？
下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜
欢。

丁立梅阳光的味道读后感篇一

在当今社会中，读书被视为人类重要的活动之一。然而，不
同人对于读书的态度和目的也有所不同。丁立梅是一位普通
的大学生，但他对读书有着独特的理解和体会。他认为读书
不仅仅是为了获取知识，更是为了培养个人素养、提升自我
实力。下面我将从几个方面谈谈丁立梅读书的意义心得体会。

第二段：开阔眼界

丁立梅认为，读书是一种开阔眼界的方法。通过阅读不同类
型的书籍，他能够从各个角度了解世界的多样性和复杂性。
例如，通过阅读历史书籍，他了解了不同国家的文化和历史；
通过阅读文学作品，他感受到了不同作家的艺术表达方式和
人生观。这种开阔眼界的过程使他更加理性、宽容和包容，
使他对人生有了更深刻的认识。

第三段：培养思维能力

丁立梅相信读书可以培养思维能力。不同类型的书籍需要不
同的思维方式去理解和解读。通过阅读哲学和逻辑学的书籍，
丁立梅学会了思辨和推理，进而提升了自己的逻辑思维能力。
他认为，只有通过读书，才能够不断思考和质疑，进而培养
自己的批判性思维和创新能力。这样的思维能力在现代社会



中非常重要，也是他在学业和工作中取得成功的关键。

第四段：丰富个人情感

丁立梅还发现，读书能够丰富自己的情感世界。文学作品中
的人物和故事往往能够深入人心，触动人们的情感。通过阅
读，丁立梅体验到了各种各样的情感，包括喜怒哀乐、爱恨
情愁。这些情感经历不仅让他更加懂得人性和情感，还使他
更加懂得珍惜和感激身边的人和事。丁立梅认为，通过读书，
他能够更好地理解和表达自己的情感，增强自身的情商和人
际交往能力。

第五段：成就个人价值

最后，丁立梅认为读书能够帮助他实现个人的价值。在竞争
激烈的社会中，知识和能力成为人们评价一个人的重要标准。
通过阅读，丁立梅不断学习新的知识和技能，提升自己的实
力。读书让他在学业和工作中能够更好地展现自己的才华和
能力，取得更大的成功。此外，丁立梅也通过读书给他人带
来帮助和影响，成为社会进步的推动者。他认为，每个个体
都有自己独特的价值，通过读书能够发现和实现个人的潜力
和价值。

总结：丁立梅读书的意义心得体会

通过上述几个方面，我们可以看到丁立梅对于读书的意义心
得体会。他认为读书是一种开阔眼界、培养思维能力、丰富
个人情感和实现个人价值的重要方法。丁立梅的经历告诉我
们，读书不仅仅是为了获取知识，更是为了提升自我素质和
价值，成为一个全面发展的人。我们也应该像丁立梅一样，
用心去读书，不断成长和进步。



丁立梅阳光的味道读后感篇二

故事讲的是一个贫苦人家的孩子,因为家里点不起电灯所以每
天就留在学校看书看到12点才回家.学校的大门每次都在他走
后一会才关上。他也一直以为本该这时候才关的。直到有一
天他被锁在校园里过了一夜，他才知道学校10点就该关校门
了。原来看大门的大爷生病住院了，当他去医院看望时，大
爷已经去世了……这位大爷一直在默默地为他打开着方便之
门,就好象生命里一朵小小的腊梅花在暗暗地为他人释放着幽
香。

看完这篇文章，我也被感动了，总有一些这么平凡而善良的
人，他们总能尽自己最大力量为他人开启方便之门，他们默
默地给予理解和关怀，没有声响，让人都觉察不到，但这种
关切的心理却是最真诚的，这种关怀的力量却是最打动人的。
他们甘做一片绿叶，为花朵的美丽勤恳地工作，不带有一点
羡慕和嫉妒。我们应该向他们致敬，还要学着他们那样为别
人释放幽香，让香满人间。

丁立梅阳光的味道读后感篇三

读书是人类进步的源泉，也是提升自我的途径之一。在这个
信息爆炸的时代，每个人读书的方式和目的可能都不尽相同。
但对我而言，读书的意义远不止于学习知识，更是一种心灵
的修炼和人生的指南。在过去的几年中，我通过阅读探索了
世界，也发现了自己的不足之处。下面我将从读书的益处、
阅读的方法、书籍的选择、阅读的心态以及读书的感悟等五
个方面，分享一下我个人对读书的理解和体会。

首先，读书的益处不容忽视。通过阅读，我们可以获取各种
各样的知识，丰富自己的知识储备。书籍是大师们智慧的结
晶，通过阅读，我们可以借鉴他人的经验和智慧，帮助自己
更好地面对生活和工作的各种困境。此外，阅读也有助于培
养我们的思维能力和创造力。在阅读中，我们会面临各种问



题和观点，通过思考、辩证和分析，我们可以锻炼自己的思
维能力，培养独立思考和解决问题的能力。最重要的是，读
书还可以提升我们的审美情趣和文学修养，让我们享受美的
感受和思考人生的深层次问题。

其次，选择合适的阅读方法至关重要。阅读是一个主动的过
程，我们需要采取适合自己的阅读方法。对于我来说，我更
喜欢结合主动研究和阅读的方法来学习。我会在读书之前先
预览一下整本书的内容，了解大纲和主题，然后再深入阅读。
在阅读的过程中，我会做好详细的读书笔记，记录下自己的
感受和想法。在读完一本书之后，我还会写读书笔记和心得
体会，以加深对书中内容的理解并归纳总结。通过这种方法，
我能更好地掌握书中的知识，同时也能培养自己的写作和整
理思维的能力。

第三，书籍的选择决定了我们的阅读体验。当然，书籍的选
择应该根据自己的兴趣和需求来决定。对我而言，我更喜欢
读一些有深度和思想性的书籍，如哲学、心理学、历史和文
学等。通过阅读这些书籍，我可以引发对人生和世界的思考，
并从中获得灵感和启示。此外，我也会选择一些实用性的书
籍，如管理学、经济学和科技书籍等，来提升自己的专业知
识和实践能力。这样的选择让我能够在不同领域中有所收获，
全面提升自己的素质。

第四，阅读的心态很重要。在阅读的过程中，我们不应该追
求阅读的速度和数量，而应该把阅读当作一种享受和思考的
方式。我们应该保持平和的心态，用开放的心态去接纳不同
的观点和见解。同时，我们也要保持持续学习的心态，并乐
于分享自己的阅读体验和学习成果。只有这样，我们才能真
正从阅读中受益，不断成长和进步。

最后，通过多年的阅读经历，我深刻认识到读书带给我的不
仅仅是知识。阅读让我更加深入地思考人生的意义和价值，
让我看到自己的不足和追求的方向。我发现，阅读是一种培



养智慧和塑造灵魂的过程，它可以让我们更加深入地了解自
己，认识到自己的局限和不足，并找到克服和改善的方法。
阅读让我有机会与思想者和智者对话，无论是过去的还是现
在的，通过他们的思考和观点，我能够更好地认识自己，开
阔眼界，看到更广阔的世界。

综上所述，读书对我来说，不仅仅是获取知识和信息的方式，
更是一种修炼和成长的方式。通过阅读，我学到了很多有关
世界和人生的智慧，也发现了自己的不足和提升的方向。读
书给了我力量，让我更加自信和坚定地面对生活的挑战。因
此，我将继续保持阅读的习惯，通过阅读来不断充实自己，
追求卓越，成为更好的自己。

丁立梅阳光的味道读后感篇四

作为一位久经沧桑的老师，丁立梅深知读书的重要性，她将
读书视为一种修行，给予了她人生的启示和思考。在人生的
漫漫长路上，她坚定地走在知识的道路上，不断探索求索，
为自己注入了生命的力量。正是通过读书，她日益增长了知
识、扩宽了视野、提高了思维能力，同时也培养了积极进取、
坚韧不拔的品质。丁立梅深深领悟到读书对自己和他人的意
义，下面将从丰富人生、提升能力、塑造人格、助人自助和
传承文化等五个方面来说明读书的意义。

首先，读书能够丰富人生。人生苦短，时间有限，但是通过
读书，我们可以跨越时空，领略历史的沧桑和风云，感受不
同文化的魅力。读一本好书就像与作者进行了一次心灵对话，
激发出内心深处的思考和情感。丁立梅坦言，读书让她在人
生的道路上收获了信仰和力量，使她更加懂得如何欣赏、理
解和体验生活的美妙。通过书籍，我们可以感受到无穷无尽
的智慧和美好，丰富了我们的人生阅历，让我们的心灵得到
滋养。

其次，读书能够提升能力。在信息爆炸的时代，知识更新的



速度快于任何时代，但是读书能够让我们不断学习，掌握更
多的知识，提高自己的应对能力。丁立梅以自己为例，通过
阅读，她对各个学科都有了较为全面的了解，这使得她在教
学工作中能够更深入地引导学生，提供更丰富的知识内容，
培养学生的综合能力。同时，通过阅读，我们能够提高自己
的思维能力和逻辑思维能力，培养批判性思维，使我们能够
更好地理性思考问题。读书让我们拥有更多的工具和方法去
解决问题，提高自己的创造力和应变能力。

第三，读书能够塑造人格。在人生的旅途中，我们需要有正
确的价值观和人生观来引导我们前行。读书能够让我们接触
到各种各样的人物形象，了解其性格、品行和道德选择。通
过他们的故事和情感，我们能够从中汲取力量和启示，教会
我们如何正确地面对困境和挑战。丁立梅谦虚地说，她学到
的很多品质和为人处世的道理都来自于书本的教导，这些道
理成为了她人生的指南针。读书让我们见识到成功与失败的
差距，让我们懂得了付出与收获的关系，从而培养了勤奋、
坚韧、责任感和奉献精神。

第四，读书助人自助。丁立梅了解到，读书不仅仅是为了自
己，也是为了能够更好地帮助他人。通过阅读，我们能够了
解到各种社会问题和人类困境，使我们更有同理心和责任感。
丁立梅曾亲身参与公益活动，通过与有困难家庭的学生进行
交流，她发现许多问题和需求都可以通过读书来解决。她鼓
励学生们读书扩展自己的眼界，增长自己的知识面，以便在
面对困难时能够有更多的应对策略和灵感。在帮助他人的同
时，通过读书，我们也能够认识到自己的不足，不断完善自
我，成为更好的人。

最后，读书能够传承文化。文化是一个国家、一个民族的精
神财富，而读书是传承文化的重要途径。丁立梅强调，只有
通过读书，我们才能够更好地了解自己的历史和文化底蕴，
更好地传承和发扬中华民族的优秀传统。中华文化悠久而博
大精深，丁立梅希望通过读书能够将这一文化宝藏传递给更



多的人。在全球化时代，不同的文化相互交流与融合，通过
读书，我们能够更好地理解和尊重他人的文化，实现文化的
多元共生。

通过以上五个方面的阐述，可以看出丁立梅读书的意义和心
得体会。读书丰富人生，提升能力，塑造人格，助人自助，
并且帮助传承文化。正是通过读书，丁立梅成为了一位充满
智慧、懂得生活、关心他人的优秀老师。在她的身上，我们
看到了读书的力量和价值。因此，我们应该向丁立梅这样的
榜样学习，用行动去证明读书对我们个人和整个社会的重要
意义。只有通过读书，我们才能够有更宽广的视野，更卓越
的人生。

丁立梅阳光的味道读后感篇五

初读丁立梅的散文是一次偶然，先是被文章标新立异的题目
吸引过去，细读内容，清新、自然，一种温暖的感觉扑面而
来，很是喜欢，便小心的将文章剪下来，精心的收藏。

过些日子就拿出来细细的品读、感慨，作者丁立梅也从此被
我收藏在心里，想必是个素手琴心的女子，有着丰盈、细腻
的感情，才会写出这般清新淡雅的文字。

因为留心，之后，在一些报刊杂志上经常发现她的散文，
《幸福的中草药》、《念念樱桃》、《土墙。

布鞋》、《满架蔷薇一院香》、《忽然花开》……。

她的文字，如一缕春风，如一丝细雨，会在你微凉的落寞里，
带来一种柔柔的温暖。

在你疲惫厌倦时，注入一股淡淡的新清。



前些日子，我无意间发现了她的博客，欣喜之余，一篇一篇
读来，颇感熨贴，不觉已是中午。

窗外，阳光明媚，大把大把地铺散过来，到处都是阳光的味
道，关了电脑，心情出奇的好。

她的文字是有灵魂的，轻轻铺展开来，低唱轻吟，便给琐碎
的生活注入了灵性和热情，感染着你的情绪和心结，不由自
主地感动、感知和感悟，让你觉得原来生活可以这样品味和
感慨。

她文中的生活，均是一些凡俗的生活，一如你我。

但是，在她的文章中，很少看到对生活、对人生的仇恨和报
怨，看不到灰色的天空萧条景色，嗅不到阴郁的气息。

“谁的日子会一帆风顺?我们不能拒绝灰暗，却可以用爱、用
善良、用感恩、用宽容，在灰暗中，种出一片光明来，好使
我们在寒冷孤寂里，亦不觉得荒凉。

“这样的时刻，我总是要感动。

温暖跳跃的文字，让这些看似平常无华的一草一木以极其阳
光的姿态出现在我们面前，让我们可以跟她一起去感受生活
的美好，万物的葱郁，生命的清新。

她文中的爱情，平淡温暖，平常人的日子，她却可以从中发
现让人感动的温情，读过，心中总会萦绕着淡淡的幸福，不
由自主地微笑。

她笔下的爱情，市井微民，普通得不能再普通了，却浪漫得
那样真实，幸福得及手可得。

她笔下的爱情，是一些踏踏实实的爱情，没有谁为了苦爱，



放弃一切，将自己开成尘埃里的花。

她笔下的爱情，是相濡以沫的真，是执子之手的暖。

《幸福的中草药》里，邻家男人给病中的女人天天煎药，看
似琐碎无奇的生活她嗅到了其中幸福的味道，“女人躺在男
人身后的一张躺椅上，很安静地望着男人。

一方暖阳，静静的。

这样的光景，有地老天荒的味道貌岸然。

《一枝红玫瑰》里一对在城市里打工，生活卑微的夫妻，因
情人节的一枝红玫瑰不经意地闯入了她的眼，于是“阳光下
我忍不住回过头去，他们依然在忙碌，身子紧挨着，是花开
并蒂莲。

小店门前的阳光铺成河。

而他们身后，一枝爱情的红玫瑰，在玻璃瓶里静静地开着，
明艳，高贵。

她是用一颗细软的心支看人生，去体味生活的，所以，她的
笔下，才会结出如此优美的文字，只须轻描淡写，便牵了我
们的情绪，跟随她的文字一起享受阳光、温暖以及幸福。

她的文字宛若新清一朵莲，暗香盈面。

她的文字仿佛清茶一杯，唇齿留香。

不外出的时候，我除了上上网，就是吃吃零食，睡睡觉，在
房间里穿着睡衣晃悠，这样日子是我忙碌的生活难得的消闲。

被电话吵醒，懒懒的躺在床上不愿起来，床头25老师赠予我
的几本丁立梅的书，我一直没有细心品读。



这样的午后，翻开油墨飘香的滋润心灵的书，带着友人对我
的挚爱，我的心满是温柔。

的有爱心，一些平常得不能再平常的细微小事，都能在她的
笔下开出娇美的花来，带着泥土的芬芳，又飘散着桂花的香
味，不浓郁，却幽香浮动。

我一下子喜欢了她这样的女人。

好奇猜测，做作家的女人是个什么的模样?想着，自己便也暗
自一笑。

我其实是个浮躁的人，每天淹没在那些枯燥乏味的数据和名
字中，心底仅存的一份对文字的敏感似乎也越来越麻木。

人，就是这样的现实，当，文字不能成为你生存的一个本领
时，它只是一种消遣的乐趣，可有可无。

我便是这样的人，白天满脑子的阿拉伯数据，晚上闲了，清
净了，读一篇美文，听一曲音乐，感觉很满足。

可是我已经有很久不愿意去用心看书了，给自己找点借口，
沉醉于网络，乐此不疲，临了，便也恨起自己，怎么能随意
挥霍时光?继而又这样安慰自己：人生短暂，做自己喜欢的事，
随性所欲吧，学会对自己宽容，善待自己的喜好吧。

兴许是这样的托辞，我便也越发癫狂，失去了自己骨子里的
淡定，找不到方向的感觉这几天愈来愈浓。

幸好这些书及时来到我的身边，我突然感激起老天爷，如此
厚爱我，总是让我在魂断散尽时候还有精气神凝聚，这便也
应了儿时一个算命的婆婆给我打的一卦：此女前途坎坷多难，
但，天不绝她，每到山穷水尽时，总有贵人相助。



我想，这些写书的人，这些赠予我书的人，或许就是我生命
的贵人吧，感动。

从丁老师的文字，我知道丁老师是个热爱生活善良的女人，
你看，就连一花一草一树在她的眼里都是有生命的，她爱惜
它们，疼惜它们，万物生灵都是有感情的，那些花草树木也
为了回报丁老师的爱，成为她笔下的文字精灵，陪她说话，
让她开心。

读丁老师的文字更是一种享受。

友人郑重地说，他是一个字一个字的掰开来读丁老师的字，
我便不敢怠慢。

我小心的捧着书，好像触及丁老师那双温暖的手，想象着她
深夜写作的快乐，我甚至看到了她眉眼间的欢笑，从深夜到
黎明，不知疲倦。

好似乎都被丁老师捕捉到她生花的魔笔下，我看了，醉了，
哭了……

今天是中元节，这是我以前每年必回的节日。

前日，母亲和婆婆一起包的韭菜味的饺子，一大早催促我带
女儿回家，我磨磨蹭蹭的，饺子的诱惑似乎不及大热天的炙
烤。

些的人，赶紧走开，我知道，她们开心的时候，我是不能落
泪的。

后来我因事情，第二天便回了东台，只是把女儿留在了。

母亲和婆婆问我，明天回来吧?我说看时间吧。

今天上午，出去办事，回来已经11点，婆婆打电话问我要不



要等我回家敬亡人，我说不等了。

还是看丁老师的书吧。

却了来这个世界的初衷，更忘却了自己在这个世界扮演的各
种角色。

于是，我这样想，做不了像丁老师这样笔下生花的女人也不
要紧，但是我们可以做一个温情纯良的女人，时刻把爱藏在
眼里，把爱装在心中，不管何时何地，现在还是未来，只要
有爱就有方向，只要有爱就有动力，只要有爱就会拥有整个
世界!

经常在《读者》或《青年文摘》、《意林》上读到丁立梅的
文字，细腻的笔触，温暖的叙述，总是很容易就被打动。

寥寥数语的简单的题记都会感动得流泪：有一种爱，叫血缘，
“亲人间哪里会不相干呢，原是你中有我，我中有你，扯也
扯不断。

这种爱，叫缘。

喜欢她的文字，更因为她是教师兼作家，心里有爱的老师一
定是一个优秀的老师。

丁立梅，是优秀的作家，老师，更是一位成功的母亲。

《等待绽放》这本书，就是她，作为一位高考陪读母亲的陪
读笔记。

读到这本书带给我的不仅仅是感动，还有震撼和希望。

“等待着你的绽放，或许你只是寻常的一朵小花，将掩没于
红尘阡陌中，可是，对我来说，你是唯一的，你的绚烂将无
可替代。



曾经对儿子，作者也跟普天之下所有的父母一样充满了希望
和期许，总觉得自己的儿子应该是最优秀的。

可是儿子的表现却屡屡让自己看不到光明的未来，虽然对他
的爱依然不减。

儿子不爱学习，对自己的未来更有一种无所谓的得过且过，
这样一直到高三，儿子的变化源于他在无意中读到了台湾某
作者的一篇回顾少年时代的文章，突然清醒了。

在母亲的陪伴下，成绩直线上升，最终，坐上了年级第一的
宝座，考上了自己心仪的大学。

这是多么让人惊喜的变化!

这对平凡而睿智的父母没有强迫，少有唠叨，更没有打骂。


