
最新中秋节国旗下讲话(实用10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中秋节国旗下讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我国旗下讲话的题目是《寄语中秋》。首先允许我代
表学校及个人，祝各位老师、同学中秋节快乐！

中秋节，有许多的游戏活动，首先是玩花灯。中秋是我国三
大灯节之一，过节要玩灯。当然，中秋没有像元宵节那样的
大型灯会，玩灯主要只是在家庭、儿童之间进行的。早在北宋
《武林旧事》中，记载中秋夜节俗，就有将“一点红”灯放
入江中漂流玩耍的活动。

其次，猜灯谜也是一项不错的游戏。有的谜语本身就是一首
发人深省的小诗，用它的精彩诠释了灵，巧，细，致，也许
是恍然大悟的感叹，也许是猜中后的惊喜，也许是错后的跃
跃欲试，也许是掌握技巧后的百猜百中，无论如何，这都是
参与的一份热情，快乐的一份享受，细致的一份美，想像的
一份彩。

圆月知人心，和家人共进一顿晚餐，为远在他乡的亲人送上
真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，家庭主妇把一大块月
饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，分享
点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，也是情感最真诚的
吐露吧！



其实，我们人人都是这月亮，只是看你愿不愿发光，只要心
中有梦，并朝着梦不懈努力，一定会成为明天那个耀眼的太
阳！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

中秋节国旗下讲话篇二

各位老师、同学们：

早上好！

期望已久的中秋佳节终于到了，人们兴高采烈，以各种形式
来欢度这个传统节日。

晚上，我和父母还有爷爷奶奶拿着桌布和月饼到草坪上边赏
月边吃月饼。我们坐在那儿吃，可就是没有看见月亮姐姐，
没有月亮姐姐过中秋真没劲。妈妈说：“可能这几天天气不
好，所以很少看到月亮。”我没精打采地说：“就算月亮姐
姐不想出来，也得看见月亮姐姐的影子啊。”就在我说完话
的一瞬间，忽然有一道亮光洒满大地，我想应该是月亮姐姐
吧！果然，我抬头一看，真的是月亮姐姐。我高兴地大叫，
说：“月亮出来啦！”爸爸妈妈纷纷的坐下，静静的观赏月
亮。可是月亮姐姐总是批着银灰色的纱衣，过了一会儿，云
团缓缓地移动着，被黑色的云遮住了多时的月亮姐姐一下子
跳了出来，就像一个刚出炼炉的玉盘，辉煌灿烂，银光耀眼，
把整个大地照的亮堂堂的。荷叶上的青蛙，草丛里的蚂蚱和
树上的小鸟都被这突然降临的光芒而惊醒，欢呼、跳跃，高
声鸣叫起来。月亮姐姐把亮光洒满了大地，陆地上的植物好
像在说：“月亮姐姐你能再多洒点亮光吗？”

现在有了月亮，我终于可以和爸爸妈妈还有爷爷奶奶边吃月
饼边赏月了，这是我中秋节一个梦寐以求的愿望。正在他们
看的入迷的时候，我说：“光这样吃和看月亮未必也太单调



了吧！不如我们来做一个吃月饼的游戏吧！”爸爸说：“那
这个的游戏的规则是什么呢？”我说：“第一，这个游戏是
两人一起合作，所以爸爸妈妈一组，爷爷和奶奶一组。第二，
一个人把月饼拿着，这个人可以随便动，另一个人就去吃月
饼。”我一说完，他们就你追我赶的。

玩了许久，我想他们一定很累吧！这是我早就预料好了的，
所以我给他们准备了一些果汁，他们一口气把这杯果汁喝完
了，看来他们真的是太渴了。于是我们在月光下悄悄的走了，
在走之前，我还想和月亮姐姐告个别。我对月亮说：“明年
的中秋节我们还会来看你的。”月亮姐姐好像微微的点了点
头！

中秋节国旗下讲话篇三

今年的中秋节，是足以让你们回味终身刻骨铭心，当你们回
首往事向青春致敬的时候，一定不会忘掉这个中秋这段时光。
也许这个中秋是你整个学生时代最单调最灰色甚至是最孤独
的的节日，也许你没有同学聚会的嬉笑打闹忘我陶醉，没有
轻歌曼舞劲歌热舞的优雅酣畅，没有球赛没有晚会，没有童
话故事、没有动漫世界，只有如山的的作业，如海的讲义，
老师的耳提面命，父母的丁宁嘱托，也许正是如此，这个中
秋才别有一番滋味在心头。

高三学生的特殊身份注定我们没有闲情逸致如文人墨客般吟
风弄月贪花恋柳，也不比上大学的学兄学姐们几多潇洒几多
逍遥翻身农奴得解放，也不似高一高二或初来乍到或几多淡
定几多从容反正来日方长。高三是走在刀刃上的日子，高三
是魔鬼集中营，高三是炼狱。不掉几斤肉不脱一层皮不死去
活来好几回如何凤凰涅槃?不经一番寒彻骨哪得得梅花扑鼻
香?高三就是烈火焚烧千锤万凿的过程，只有这样，嶙峋的怪
石才可以变成清白的石灰，凡夫俗子才可脱胎换骨独领风骚。

不要羡慕别人的中秋有欢声笑语有鲜花皓月，天底下所有的



高三都是一种旋律，那就是吃苦、拼搏。高三学生就是苦行
僧，高三就是地狱。某名校把高三全部学生都迁到城市边缘
的分校，那里偏僻、荒凉;某名校一周只放半天甚至有的一月
才放一天;某名校高考前夕全班同学吊着营养液复习迎考;南
京名校一高三年级暑假实实在在补了50天课，名校二名校三
也放下名校架子加入补课行列，他们是名校，即使有狗仔追
踪也不费吹灰之力搞定、即使有主管部门明察暗访也能打通
关节想法摆平;中国十大名牌学校，xx中学xx年有104名同学考
入清华大学和北京大学，创历史新纪录，遥遥领先全省。这
是xx省建国以来唯一一所考入清华北大人数过百的中学，也
是全国除北京之外各地普通高中考入清华北大人数最多的学
校，他们是如何创造教育神话抒写教育传奇的?有人这样形容
衡水中学学生，两眼一睁，开始竞争;两眼一闭，不忘记忆。
早晨五点多起床，晚上十点多睡觉;比太阳起得更早，比睡得
更晚。衡水中学的时间表规定，吃饭时间为每天中午12点
到12点45分。而大部分学生为多争取一些学习时间，会在短
短几分钟内完成从教室冲到食堂，打饭、吃饭等一系列动作。
跑饭"则是由衡水中学学生们原创的词汇。有学生曾写《跑饭
传说》：“跑饭若是一幅画，当为徐悲鸿笔下的奔马;跑饭若
是一部曲，当为贝多芬指间的《命运》。”与这些名校相比，
我们没有得天独厚的社会资源，我们没有雄厚扎实的文化基
础，我们只有加倍勤奋分外刻苦付出比他们更多才有资格与
他们比肩而行齐头并进。

不学习的女人只有两个下场：逛不完的菜市场，穿不完的地
摊货。不学习的男人只有两个下场：穿不完的阿迪吊丝，捡
不完的破瓶烂罐。没有高考,你拼得过富二代吗?今日疯狂,明
日辉煌。这些来自同龄人的励志标语已经无遮无挡地折射出
人生的艰难和竞争的惨烈，这绝不是危言耸听，更不是矫情
作秀，他们真真切切的感受到了自己的使命感共和责任感，
和时间赛跑，和高考较量，最后赢得的一定不仅仅是高考，
还会有多彩的人生。

秋高气爽，丹桂飘香，似乎我们还没有感受到秋的丝丝清凉，



嗅到桂的缕缕花香，我们看到的是熊熊的的战火燃烧，嗅到
的是阵阵的火药味道。高三伊始，我们已然感到一切与以往
不一样了，学习任务的繁重、课程容量的密集，考试次数的
频繁，忙碌、紧张、疲倦、仓促，这就是真实的高三。期初
考试的烟云还未散去，全市一模就接踵而至，看着那跌落的
名次和寒碜的分数，有人黯然神伤悄然落泪，有人破釜沉舟
背水一战。同学们，一次考试的成败得失无关大局，谁笑在
最后谁笑得最好。我们佩服那些拔得头筹的人百战百胜的人，
但我们更敬重那些矢志不渝的人，“只要读不死，就往死里
读”的人。

中秋节国旗下讲话篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好，我是五(2)班何俊涛、苏可欣，今天，我在国旗下讲
话的主题是《以传统文化照亮中秋家国情怀》。

“海上生明月，天涯共此时”，又是一年花好月圆，中秋佳
节如约而来又悄然离去，但中秋情怀却不曾远去。中秋节是
中华民族的传统节日，从嫦娥奔月的故事到团圆赏月的习俗，
浓缩着深远的民族文化，饱含着博大的精神情怀，从古至今
源远流长一脉相承。无论岁月如何变迁，无论时光如何流逝，
中国人有着恒久不变的中秋情结，更有着扣动心弦的家国情
怀。

“但愿人长久，千里共婵娟”，这是幸福团圆的最佳寄托。
每到中秋，远方的亲人总会不辞劳苦返回家乡，哪怕路途遥
远，哪怕长途跋涉，只为团团圆圆。柔柔地问候年迈的长辈，
与可爱的孩子聊聊天，与家里的亲人话家常，品尝着香甜的
月饼，方能真正感悟爱的味道，家的温暖。

“寄书长不达，况乃未休兵”，这是家国情怀的最佳诠释。
遥想战乱的岁月，思乡心切更忧国，民族团结，国家统一乃



众人所盼。时值今日，中国正处于改革发展的黄金时期，但
依然要居安思危，守望互助。，中秋节和国庆节的重叠，其
实不只是日子的巧合，更是情感的融合，是传统家国情怀和
现代爱国精神的水乳交融。

“露从今夜白，月是故乡明”，五千载中华文化孕育的传统
节日，延续着民族文化的血脉，是宝贵的文化资源和精神财
富。中秋佳节，不仅是万千游子惦念家园的乡愁，更是炎黄
子孙爱国爱民的情感，惟有祖国昌盛，方才小家和睦，惟有
家国和谐，方才万家团圆。

我们的讲话完毕，谢谢大家!

中秋节国旗下讲话篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

早上好!我演讲的题目是《仰望中秋月》

从张久龄《望月怀远》中的“海上生明月，天涯共此时”，
到李白《月下独酌》中的“举杯邀明月，对影成三人”……
月亮自古就是文人墨客最为钟爱的景色。

茫茫苍穹，圆圆满月，我们即将迎来一年一度的中秋佳节，
将欣赏到皓月当空的美景。中秋节是我国的传统佳节，是仅
次于春节的第二大传统节日。每到这一天，远离家乡的游子，
都会纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂，一起欣赏明月、
品尝月饼、吟诵诗歌，表达对生活的无限热爱和对美好生活
的向往。

我的演讲完毕，谢谢大家!



中秋节国旗下讲话篇六

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家早上好!

农历八月十五是中秋节，中秋节是我国的传统佳节，是仅次
于春节的第二大传统节日，又被认为是我们中国人的团圆节，
每到这一天，许多远离家乡的游子，纷纷赶回家中，与父母
亲友欢聚一堂，把酒言欢。

每逢佳节倍思亲，是的，中秋节这一份思念当然会更深切，
尤其是一轮明月高挂的时刻，和家人共进一顿晚餐，为远在
他乡的亲人送上真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，把一
大块月饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，
分享点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，是情感最真诚
的吐露.

中秋最美是思念!一家人团聚在一齐，讲不完的话，叙不完的
情，诉说着人们同一个心声，中秋圆月会把我们的目光和思
念传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，
永远幸福，没有烦恼，永远欢乐!

教师们，同学们，这个中秋，我们用一颗感恩的心来度过!心
怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮忙我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮忙他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自我，才会拥有欢乐，拥有幸福!

教师们，同学们，中秋最美，美可是一颗感恩的心!中秋最美，
美可是真心的祝福!在此，我祝教师们、同学们中秋欢乐，一
切圆满!



中秋节国旗下讲话篇七

老师们，同学们：

大家上午好!

秋浓了，月圆了，再过几天，一年一度的传统节日----中秋
节快到了!在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐、
学习进步、工作如意!

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”，

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。

中秋，是一个飘溢亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。
这个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望
团圆、追求团圆、享受团圆……这些，都已成为人们生活的
主旋律。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!
心怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!



更多

中秋节国旗下讲话篇八

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

月饼是圆形的，象征团圆，寓意团圆完美。反映了人们对家
人团聚的完美愿望。

中秋节吃月饼相传始于元代。当时，中原广大人民不堪忍受
元朝统治阶级的残酷统治，纷纷起义抗元。朱元璋联合各路
反抗力量准备起义。但朝庭官兵搜查的十分严密，传递消息
十分困难。军师刘伯温便想出一计策，命令属下把藏有“八
月十五夜起义”的纸条藏入饼子里面，再派人分头传送到各
地起义军中，通知他们在八月十五日晚上起义响应。到了起
义的那天，各路义军一齐响应。

很快，徐达就攻下元大都，起义成功了。消息传来，朱元璋
高兴得连忙传下口谕，在即将来临的中秋节，让全体将士与
民同乐，并将当年起兵时以秘密传递信息的“月饼”，作为
节令糕点赏赐群臣。此后，“月饼”制作越发精细，品种更
多。之后中秋节吃月饼的习俗便在民间流传开来。

月饼寓意团圆，也就应是明朝开始的。如果综合明朝有关月
饼与中秋节民俗的资料来看，就应能够看出月饼取意团圆的
历史轨迹：中秋节祭月后，全家人都围坐一齐分吃月饼月
果(祭月供品)。因为月圆饼也圆，又是合家分吃，所以逐渐
构成了月饼代表家人团圆的寓意。

谢谢大家!



中秋节国旗下讲话篇九

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

“中秋”一词最早出现在周朝，中秋节盛行于宋朝。因为这
个节日是在秋季的中间，所以被称为中秋。中秋节还有许多
称呼：如“八月节”、“八月半”、“月节”、“月夕”等。

中秋节是丰收的节日。很久以前，由于中秋时节云稀雾少，
月明风清，民间很多地方在这一天要举行赏月、祭月、吃月
饼祝福团圆等一系列庆祝丰收的活动。各地至今还遗留
着“拜月坛”“拜月亭”“望月楼”等古迹。北京的“月
坛”就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。中秋节还有许多美
好的传说，如嫦娥奔月、吴刚折桂、玉兔捣药等。这些无不
寄托着人们对生活无限的热爱和对美好未来的向往。

中秋节是团圆的节日。中秋之夜，月光皎洁，古人把圆月视
为团圆的象征，因此，中秋节又被认为是我们中国人的团圆
节。古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合，客居他
乡的游子，更以月来寄托深情。苏轼的“明月几时有，把酒
问青天”，张九龄的“海上生明月，天涯共此时”,王安石
的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”等诗句，都是千古
绝唱。每到这一天，许多远离家乡的游子，纷纷赶回家中，
与父母亲友欢聚一堂，把酒言欢。

中秋是感恩的节日。在这佳节即将到来之际,我倡议每位同学
可以去做以下的事:

第一,孝敬父母长辈,为自己小家的幸福和谐做力所能及的努
力!

第二,给那些不能回家的亲朋好友打个电话,道一声：中秋快



乐!

第三, 少年强则中国强。为祖国的国力强盛、实现祖国统一
立下壮志!

最后我提前祝愿老师同学们中秋快乐，一切圆满!

中秋节国旗下讲话篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，国画、书法和曲艺展现
出她曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗；我们坐在
庭院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐
桂”或“玉兔捣药”的古老传说；我们尝尽了美味的月饼，
却往往没听说过“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的
中秋节似乎在渐渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。

面对韩国“端午节”成功申报世界非物质文化遗产，面对印
度尼西亚将“皮影戏”捧成自家文化成就，面对无数西方节
日的渗透性兴起与部分中国传统节日无形的没落，生长在21
世纪的自尊自强的我们发出了一声声呐喊与呼唤：“请让我
们，来继承和弘扬这看似正在失落的中华传统文化！”

中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧



就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要
我们这年轻的一代去付诸实践，而即将亮相的广州亚运会也
期待着我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。

“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为附中人我们更应该走在这
弘扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中
抓住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，
挖掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中
华传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒
大放异彩。

最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家！


