
最新雷锋日演讲稿范例(汇总5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

雷锋日演讲稿范例篇一

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!我今天演讲的题目是《让雷锋精神代代相传》。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党"，在很小的时候，老师
就教我们唱这首歌了，那时候还小，不理解到歌词的含义。
现在我忠于明白了，雷锋为什么几十年来一直被人们传唱，
他永远活动在我们中国人的心中!

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
着你生活的岗位……”

每一次想起雷锋，就想起这一段话，因为这段话是雷锋叔叔
常说起的一段话，虽然雷锋叔叔已离我们远去，但他的这段
话却一直印在我的心中。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，一直舍
不得扔。我们现在的生活富裕了，尽管不用像他那样穿打补
丁的袜子，节俭的精神还要有。因为我们虽然没有为家里挣
钱的义务，但有节约的义务。不乱花零钱;不用白纸做草稿;
铅笔不能用半截就扔掉;少吃零食，珍惜每一滴水、每一度
电……身边的一件件小事处处给我留下了节约的机会。



雷锋叔叔还特别助人为乐。他把帮助别人看成一种享受快乐
的方式。我认为作为一名三年级小学生，助人为乐的前提是
自己的事情自己做，想想看，一个人如果连自己事情都做不
好，又怎么去帮助别人呢?我们首先要经常做铺床、叠被子、
收拾书包、洗袜子等这些小事，另外，同学生病时送出的亲
切问候，教师节送上的温馨祝福，家长生日时献出的美好祝
愿等等，我认为这都是我成长路上助人为乐精神的具体体现。

作为少先队队员，我们一定要用实际行动向雷锋叔叔学
习。“你快乐，所以我快乐”应该成为我们每个人的想法，
因为帮助他人是快乐的，它带给你满足与自豪。哪怕不留名，
你也会得到双份的快乐，这种快乐是他人无法体会的到的。
学习雷锋我们还应该从平时生活的每一件小事做起，让三月
的阳光更加明媚，让身边的人们更加幸福，让雷锋的精神代
代相传，让雷锋活在我们每个人的心扉!

我的演讲完毕，谢谢大家!

雷锋日演讲稿范例篇二

不，没有!也永远不会!雷锋他那流淌着无私奉献的血液将撒
遍祖国各地，他的精神将永远激励着我们前进，在新世纪的
建设大潮中，我们也将谱写一曲曲壮丽的雷锋之歌!

篇二：

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《学习雷锋精神，为社会献一份爱》.

阳春三月，除了荡漾在身边的春意，也有一个人，恰似春天
一般吹开人们的心扉，吹化人与人之间的冰雪，他，就是人



民的好战士——雷锋。

雷锋日演讲稿范例篇三

雷锋是一名普通的战士，是党的好同志，还是人民的好榜样，
我们要想雷锋同志学习。接下来，本站小编跟你分享20xx小
学生2年级学雷锋演讲稿200字。

亲爱的同学们老师们：

大家好!

我今天演讲的话题是，学习雷锋好榜样。

每当听到学习雷锋好榜样这首歌的时候，我的脑海就不受控
制的随着音乐回忆起了雷锋叔叔乐于助人的片段。雷锋叔叔
虽然告别了这个还需要他帮助的世界，但他的精神还活在我
们的心中，还依然是我们的榜样。所以，我们应该继续他那
伟大的精神。

我们上学不只学习知识，还要学习雷锋，这才能像雷锋一样。

我的演讲完毕，谢谢大家。

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好!

3月5日是“向雷锋同志学习” 题词发表46周年。3月，又是
我们学习雷锋的传统文明月。几十年过去了，在雷锋精神的
照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。

不!没有!也永远不会，雷锋那流淌着无私奉献的血液将撒遍
祖国各地，他的精神将永远鼓励着我们前进。我们也将谱写
一曲壮丽的雷锋赞歌!



亲爱的同学们老师们：

在战争年代，雷锋一个响亮的名字引起了人们的关注，直到
现在，已经有很多少年，老人在学习雷锋精神。比如我们在
学校里看到一些纸屑，垃圾我们应该弯一下腰，捡起来，让
我们的学校变的更美丽，这就是环保小雷锋。

当我们看到盲人过马路的时候，我们要主动过去扶一下。看
到同学有困难，应该帮助一下，这就是一个优秀的小雷锋，
我们人人都应该做小雷锋，这样才是一个优秀的小学生。

学雷锋其实不只是义务劳动献爱心，我们需要做的还有很多。
最重要的是我们能坚持发扬雷锋精神，从关心身边的每个人
做起。发扬雷锋精神，关键是把雷锋的无私奉献精神发扬光
大。如果多一些无私奉献的人，社会就会更加温暖。那么我
们究竟应怎样发扬雷锋精神呢?每个人不免会有遇到麻烦的时
候，有爱心的人一定要主动提出要求去帮助困难的人。这样，
社会才会有更多的温暖，人与人之间的关系也会更加融洽。

学习雷锋，弘扬雷锋精神，是时代的需要也是人们的期望，
它是推动社会的强大动力。要进一步形成先进，向上的社会
氛围，形成人人学雷锋，人人是雷锋的良好氛围。这才是学
雷峰的实质所在。

在这些学雷锋的日子里，我有很多体会，也有很多疑问。

以前，我每当听到雷锋舍身为人的故事时，我都会觉得他很
傻，人家跟他素昧平生的，他为什么要帮助他们啊?而且自己
明明破费了，为什么还那么高兴?我一直不理解，直到有一天。

我在糕点房门前看到一个小女孩，她愁眉苦脸的，不知遇到
什么困难的了，原来今天是她生日，但她只差1元钱就可以买
蛋糕了，她旁边还有几个小伙伴，我想是陪她过生日吧。这
时，我发现我兜里还有今天早上吃早餐剩下的一元钱，于是



我匆匆跑上前去，把钱塞到那小女孩的手中，小女孩朝着我
笑了笑：“谢谢姐姐。”说完，携着小伙伴的手匆匆跑进糕
点房，买了一个小蛋糕出来，坐在街边的椅子上，她们露出
了笑脸，不知怎的，我也跟着笑了起来，我陶醉在那段温暖
的画面里。此时，我终于体会到帮助别人是多么的美好，多
么的快乐。

雷锋叔叔。我们要向您学习!学习您那舍身为人，无私奉献的
伟大精神!您的精神值得我们传扬下去!

雷锋日演讲稿范例篇四

为了弘扬雷锋精神，让我们雷锋学校的每一位学生都能够崇
尚雷锋、走进雷锋、传唱雷锋、实践雷锋，怎么作弘扬雷锋
精神演讲稿中学生，下面是本站小编整理的弘扬雷锋精神演
讲稿中学生，欢迎阅读。

亲爱的老师，同学们：

大家好!

每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人在回首往事的
时候， 为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。有
多少人能像雷锋一样，永远的那么富有爱心，永远的那么真
诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。今日的世界由于经济的
高速发展表现出更为开阔的空间，然而，我们曾经火热的心
灵却开始变得冷漠，有些本不该变的东西也在变：亲情冷了，
同居一楼，邻里相见不相识;友谊馊了，与人方便与己方便，
成了互相利用的通行证。曾经，我们几十年来所景仰、崇拜
和学习的榜样已经被越来越多的人认为是傻子。

然而，无论时空如何变化，那些决定人类向前发展的基本要



素没有变，那些人类任何时候都在追求的美好事物没有变。
尽管在我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然
而，在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所
学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财
富。

一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，应把雷
锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，学习雷
锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、支持人、
理解人的品质。

一个日本企业家这样感叹：“雷锋仅20多岁就做了那么多的
好事，成为伟大的英雄，对人类是有贡献的。学雷锋无国界
之分，把雷锋精神引进我们公司，运用到生产实践中去，会
改变员工的精神面貌，产生巨大的效果。”

西方人和我们一样，给予雷锋最高的表彰：“雷锋精神与上
帝共存。”

四十多年了，雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的路标，
四十多年了，古老而年轻的中国正在蓬勃的发展，然而，雷
锋的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离了我们。有人置
疑，有人嘲笑，有人批判，然而，无论我们经历多少变化和
困惑，他的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该是
我们工作和生活中永远的指南。因为，一个人要获得成功与
幸福，不能缺少雷锋精神，一个公司要想成功，不能缺少雷
锋式的好员工。

无论我们从事什么工作，都不能缺少雷锋精神。再平凡的岗
位都可以做出不平凡的贡献，只要你的人生观是正确的，你
的工作就会有不尽的原动力。取得成功最重要的不是我们的
能力大小，而是一个人的道德品质。任何时候，雷锋身上助
人为乐、爱岗敬业、积极进取、勤俭节约的品质都是我们不
断学习的要素。雷锋精神是不受时空限定的，无论现代科技



怎样发达，无论人们的生存方式怎样改变，雷锋对世界和他
人真诚的爱心永远是人间渴求的那种温暖，像阳光一样成为
人类永恒的需要。

在工作上，我们需要雷锋精神，我们应该像雷锋那样爱岗敬
业、刻苦钻研、勤俭节约，把工作当成自己的职责，做一个
有利于公司，有利于团队的人。只有这样，公司才能得到发
展，我们自己的能力才能得以更大的发挥。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。

一个公司要发展，也不能缺少雷锋精神。今天，一切的成功
都必须通过合作来实现，如果我们没有为他人服务的思想，
没有助人为乐的精神，只看到自己的利益，是难以获得成功
的。一个企业，如果所有的员工都只做自己分内的事情，不
团结互助，这样的企业是没有竞争力的。所有的企业都在努
力寻找雷锋式的员工，因为这样的员工不仅会把自己分内的
事情做的最好，还会额外做许多。他们面对任何困难都不会
寻找借口，而会自动自发、尽职尽责的完成任务。通常，企
业的领导会给这样的人委以重任。如果你想在公司里获得成
功，就必须成为这样的人。

同样，一个国家，一个政府，任何时候都不能缺少雷锋精神。
只有发扬雷锋全心全意为人民服务的精神，政府才能真正赢
得民心。几乎整个人类文明的发展都依赖于这种人的努力，
他们时刻想的不是自己的利益，而是所有民众的利益。每一
个国家都在寻找自己的“雷锋”，每一支军队都在寻找自己的
“雷锋”。雷锋精神所能影响的远不止一个人，一个企业，
一个国家。今日，雷锋精神已经成为全人类努力学习和实践
的精神，每一个民族和国家都在寻找和培养更多的雷锋，因



为我们整个人类文明的发展都将因为有更多这样的人而变的
更加美好。

今日的中国是一个大谈变化和西方商业精神的时代，从“奶
酪”到“致加西亚的信”的流行，西方的商业文化对我们经
济的影响似乎已经超过了传统的儒家文化。在很多人谈到一
个叫“罗文”的士兵如何敬业、服从、努力把信送给加西亚
的时候，在人们费劲心计号召员工努力学习“罗文”精神的
时候，大多数的人似乎忘记了我们身边一个更好的榜样，这是
“雷锋”的悲哀，更是我们的悲哀。应该来说，“雷锋”要比
“罗文”伟大的多，也要实在的多。因为，我们需要的不是
一种奴隶式的付出，更应该是一种对世界和他人的爱，为社
会服务，实现自己的人生价值。

这些年来，对很多人来说，感兴趣的不是我们自己是否在学
雷锋，而是外国人在学雷锋，感兴趣的是西点军校是否有雷
锋塑像，而不是我们的身边有多少雷锋。但是，不管怎样，
英雄是不应该被遗忘的，雷锋精神是不应该被遗忘的。

一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族;然而一个有英雄却
不知尊重、不知珍惜的民族，则是一个可怜的民族。雷锋是
我们这片古老的土地孕育的一位平民英雄。雷锋从来不会离
开我们，而我们却曾经几度远离了雷锋。

是的，几十年来，我们的生活发生了翻天覆地的变化，我们
再也不要穿带补丁的衣服了，再也不要忍受饥饿了，再也不
要像雷锋那样经历那么多苦难了。但是，我们不应该忘记他。
任何时候，他还应该是我们的榜样，何时候我们都需要雷锋
精神。我们应该理解他、尊敬他。无论我们的生活多么丰富
多彩，我们永远也不能缺乏雷锋身上那种对他人和世界的关
怀与爱。

亲爱的老师，同学们：



大家好!

寒假过后，我们迎来了新的学期，同时也迎来了全国上下学
习雷锋精神的新高潮。雷锋的名字伴随着我们度过了四十多
年的风风雨雨，每到三月，伴着徐徐的春风一次又一次的吹
进了全体雷锋人的心灵。三月是温馨的，因为它是希望的生
长;三月也是激昂的，因为它是生命萌发前的搏击;三月更是
长久的，因为它见证了一个平凡却又一生无时无刻不为人民
着想的伟大共产主义战士——雷锋。雷锋的点点滴滴，使他
永远载入了中华民族的伟大史册，牢牢的印在了千千万万中
国人的心中，成为我们的永恒的榜样。

自从20xx年我校被命名为雷锋学校之后，为了弘扬雷锋精神，
让我们雷锋学校的每一位学生都能够崇尚雷锋、走进雷锋、
传唱雷锋、实践雷锋，学校开展了叫响我是雷锋学校人、创
建雷锋式班级等活动。为了积极响应学校的号召，从身边的
小事做起，从身边的人帮起，我们高二一班全体同学开展了
手拉手互帮互助活动。努力把学雷锋活动落实到实处。同学
们在活动过程中得到了锻炼，在锻炼中得到了成长。雷锋精
神像春风一样拂过了同学们的心灵，播下了乐于奉献乐于助
人的种子。我们以雷峰精神为主题制作了黑板报，时时提醒
同学们无论何时何地都能够发扬雷峰精神。我们举行了勤俭
节约和文明礼貌的评比，做文明事、当文明人，寻找身
边“道德榜样”，班级活雷锋不断涌现。我们也利用了雷锋
的钉子精神，倡导同学们在学习上互助、勇于专研、刻苦努
力，以“没有最好，只有更好”作为奋斗口号。勤奋学习、
虚心求教、不耻下问的同学也越来越多了。现在，我们班级
里助人为乐的事情多了，“事不关己，高高挂起”的人少了;
同学间的关心多了，隔阂少了，同学们正在悄悄地发生着变
化。为此我们班在上一学年度被学校评为雷锋式班级——团
结友爱班。

在我们校园里，也涌现着许许多多的雷锋，同学们之间互相
关心、互相帮助的事例数不胜数;莲 山课件 为学校、班级做



好事的身影随处可见……。在他们的身上，我们看到了雷锋
的身影;在他们的身上，我们体会到了耐心和意志。无私奉献
的雷锋精神正在我们的校园闪烁着耀眼的光芒!

驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。斗转星移，移不走雷锋
的魂灵;岁月流逝，逝不去我们的热忱。同学们，新学期已到
来，你们感受到那股温馨而祥和的春意了吗?让我们时时以雷
锋为榜样，处处留下当代活雷锋的足迹。也许你不经意一句
善意的话语就能打开一个人的心灵，也许你一个不起眼的动
作，就能为他人带来一片和谐! “……如果你是一滴水，你
是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一份
黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你
是一颗小小的螺丝钉，你是否永远坚守在你的岗位上?”这段
话曾作为雷锋的生活准则而广为传颂，在这里，我衷心地希
望全体同学将雷锋的这段话作为奋斗目标，我相信，只要我
们充满爱心和奉献精神，雷锋精神必将在我们身上延续!同学
们，让我们行动起来，用自己的满腔热忱共唱一首雷锋的赞
歌，让雷锋的精神永驻我们的校园!

亲爱的老师，同学们：

大家好!

一个人的名字与一种精神连在一起并能够为大众所接受，古
今中外屈指难寻，但是，一个年轻的生命却做到了，他以自
己巨大的人格魅力树立了一种精神，这就是带着春天的温暖、
伴着青春的激情、像一株常青的木棉，年年吐蕊、岁岁勃发的
“雷锋精神”。

我的名字当中也有一个“锋”字，但是我知道自己永远代表
不了一种精神，因为我不如雷锋那样勤奋，也不如雷锋那样
敬业。

您的名字当中或许也有一个“锋”字，但是我相信你也代表



了一种精神，因为您不如雷锋那样无私，也不如雷锋那样博
爱。

不能成为一种精神，我不自卑，您也不必气馁，因为大家都
知道，雷锋是独一无二的，雷锋精神更是前无古人的。

正因为雷锋精神的可贵，它才具有了耀眼的光辉;

正因为我们仰视雷锋，所以我们才把他做为榜样，向他学习;

如果把人生看成是一年四季，雷锋无疑把自己的全部光辉留
在了他人生的春天里;

在一笔笔扶贫济困的汇款单中，我们看了一个个不留地址的
姓名;

在烈火浓烟中，年轻的生命用鲜血和生命诉说着忠诚的誓言。

在sas逞凶的日子里，我们看见了一双双无畏的眼睛;

几十年来，不管时代沧桑如何嬗变轮回，社会潮流如何跌荡
起伏，雷锋精神之所以都能成为一个永恒的主题，被越来越
多的人经久传唱，就是因其“把有限的生命投入到无限的为
人民服务中去”的奉献精神，可以跨越人世沧桑的江海，可
以穿越历史深邃的时空，历久弥新而不褪色。

一个国家，一个民族，不能没有振奋的精神和高尚的品格;一
个单位、一个集体，不能缺少积极向上的精神状态;对于我们
基层人民银行来说，要想履行好新时期中央银行的各项职能，
我们就要按照“素质过硬、业务优良、作风清正、纪律严
明”的要求，严格管理、规范办公、文明服务，把我们白城
市人民银行建设成为“风气清正、管理规范、政令畅通、运
转协调、廉洁高效、服务到位”的中央银行分支机构。



大家都知道集体由个体构成，集体精神需要多个个体来展现。
我不想说教，也没有资格说教，我和我的大多数同事一样，
有着把自己的一摊工作干好的朴实愿望，我们不但能接受他
律，而且还能够自律，我们不但掌握了目前工作需要的技能，
而且还有学习新业务、新知识的愿望，我深深懂得：自己可
能永远学不到象雷锋一样的伟大人格，但我坚信，自己能够
做到勤奋敬业、谦虚谨慎，我和我的同事们能够做到团结友
爱，诚实守信，让雷锋精神在我们的金融服务工作中闪出光
辉。

让雷锋伴我们同行，工作会成为一种责任，

让我们与雷锋同行，责任会成为动力;

让我们与雷锋同行，你的心胸就会海阔天空，

让我们与雷锋同行，天空也会阳光明媚;

雷锋日演讲稿范例篇五

雷锋是当之无愧的英雄，他助人为乐的精神值得我们学习。
今天，本站小编为大家推荐20xx小学生四年级学雷锋演讲
稿400字。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是：学雷锋做有道德的人。有这样一个
人，他来到这个世界普普通通,离开这个世界轰轰烈烈。他身
高只有1米54，体重不足50千克，但在我们心中无比高大。在
这960万平方公里的土地上，谁不知道他的英名?他就是永远
活在我们心中的雷锋!



1963年3月5日，毛泽东同志亲笔题词，发出了向“雷锋同志
学习”的号召。于是，雷锋的名字响彻大江南北，一个普通
战士的光辉形象牢牢地印在了千万人民的心中。为了更好地
弘扬雷锋精神，我们向全体师生发出如下倡议：

一、学习雷锋助人为乐、勇于奉献的精神。从我做起，从现
在做起，从身边的每一件小事做起，将雷锋精神发扬光大。

二、学习雷锋艰苦朴素、勤俭节约的作风。培养良好的生活
习惯，珍惜他人的劳动成果，吃苦耐劳，自立自强。

三、发扬雷锋刻苦学习的“钉子”精神。培养和树立科学的
人生观，多读书、读好书，努力掌握科学文化知识，不断提
高自己，完善自己。

四、弘扬雷锋爱国主义精神。爱家、爱校、爱亲人、爱老师、
爱同学、爱自己、爱周围的一草一木把人民的利益看得高于
一切，把个人的命运同祖国的命运紧紧地联系在一起。一花
独放不是春，百花齐放春满园。让我们行动起来，深入学习
雷锋精神，积极开展学雷锋活动，争当雷锋精神的好少年。

雷锋，我想大家应该都听说过吧!我们大家对他的事迹却不怎
么了解，这不，今天我就来到了望城县雷锋纪念馆。

我怀着高兴的心情走进了纪念馆。里面介绍了雷锋的许多的
感人事迹，有他在列车上帮助老人、小孩倒茶、拿报纸的情
形，不管是在县里做事、在工厂当工人，还是在部队当军人，
他都处处为大家。在县里，他遵守纪律;在工厂他把一台耗油
车改成了一台节油车：在部队，他遵守党的纪律，从不犯一
点错误，你知道这是为什么吗!在他的日记中可以找到答案，
其中写到：“我出生在一个很贫穷的农民家庭，在旧社会受
尽了折磨和痛苦，在慈祥的母亲中国共产党的不断哺育和教
育下，成为一个国防战士，光荣的共产党员，我要时刻准备
着为党和阶级的最高利益，牺牲个人的一切，直至生命。”



这种精神真是值得我们学习了!

“人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要把有限的
生命投入到无限的为人民服务中去”。雷锋是这么说的，同
时也是这么做的，雷锋的话语烙印在亿万人的脑海中。3月3
日上午升旗时间，荔东小学少队辅导员吴丹老师带领全体师
生一起学习“文明礼貌月”学雷锋活动倡议书。

为了让学生更好地学习雷锋精神、发扬雷锋精神，以实际行
动践行雷锋精神。荔东小学少队部向全体师生发出倡议：从
小事做起，学习雷锋勤俭节约、助人为乐等精神;积极参加学
校组织的“学雷锋志愿者”活动等。在学习过程中，全体师
生声音洪亮、热情洋溢。

最后，少队辅导员吴丹老师希望全体师生都积极参与学雷锋
活动，不仅是在“雷锋日”，而是每一个平凡的日子，都要
时刻将雷锋精神牢记于心，并付诸于行动。为了民族的振兴，
为了共产主义的明天，学习雷锋、争做雷锋，让雷锋精神世
代传承，让文明礼仪之花在荔东小学永远绽放!


