
最新单位文明餐桌活动方案 单位文明餐
桌活动总结(精选5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估
以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。下面
是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

单位文明餐桌活动方案篇一

为响应_市文明办关于文明餐桌行动的号召，归庄小学以“小
小餐桌讲文明”为主题，开展了文明餐桌的系列活动，旨在
弘扬节约粮食、尊重劳动、珍惜幸福的传统美德，营造和谐
文明的用餐文化，把俭以养德、俭以养性、俭以养身的理念
转变成师生的自觉行动。

一、营造“文明餐桌”活动氛围

活动期间，学校以节俭用餐、安全用餐、文明用餐为行动指
南，利用班级黑板报、宣传橱窗、红领巾广播等形式专题宣
传文明餐桌活动，着力宣传文明餐桌行动的重要意义和基本
规范，使师生树立文明饮食观念，在校园内形成节俭用餐、
文明用餐的良好风尚;同时，学校食堂外墙上做了两幅广告牌，
内容为：“节约一粒粮食，培养一种美德”、“开心生活每
一天，快乐享受每一餐”。食堂内贴上“文明餐桌，珍惜幸
福、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”等标语，餐桌上统一摆放
《文明餐桌公约》和健康饮食等宣传资料，提醒师生时刻注
意节俭，讲究卫生。

二、规范学校食堂管理制度

完善了学校食堂各项工作制度，落实责任。把节约粮食、珍



惜资源的要求融入学校食堂的管理中，切实落实到食堂管理
实践中，为师生提供一个安全、卫生、文明、和谐的就餐环
境。另外，对食堂工作人员进行定期培训，每天落实各类工
作：提供营养菜谱，合理搭配菜品;对食堂工作进行定期和不
定期的检查，采购放心食材，确保师生安全用餐。

三、开展“文明餐桌”系列活动

1、通过国旗下讲话对全校师生进行“节俭惜福、厉行节约”
的教育，向学生讲解了有关勤俭节约的知识，一句“天育物
有时，地生财有限”，道出了生产粮食的极为不易。厉行节
约、反对浪费，不仅关系到对社会资源的珍视，更意味着对
他人劳动的尊重，古人尚且懂得“粒粒皆辛苦”的道理，我
们学生和老师更不能浪费粮食，糟蹋社会资源。

2、每班开展一次“文明餐桌行动”为主题的班会。各班组织
开展了“饮食与健康”、“粒粒皆辛苦”、“文明就餐，从
我做起”等主题班会课，通过主题班会活动的教育，使学生
在活动中得到启发，逐渐懂得营养和爱惜粮食的重要性，懂
得节约粮食是每个公民应尽的义务，浪费是一种可耻的行为。

单位文明餐桌活动方案篇二

为广泛开展“迎接_大、讲文明树新风”活动，巩固全国文明
城市创建成果，加快建立节约型社会，倡导文明消费新风，
我处着力开展以“粒粒皆辛苦、文明进餐桌”为主题的文明
餐桌行动。此次行动旨在普及文明餐桌知识、推广文明餐桌
礼仪和文明用语，倡导节约用餐行为、提升餐饮行业服务品
味，营造和谐文明的用餐社会氛围，把精神文明融入市民的
日常生活，把俭以养德、俭以养性、俭以养身的理念变成广
大市民的自觉行动。

街道自接到上级文件，积极响应号召，成立工作小组落实责
任，各股室安排专人具体部署，发动工作人员和志愿者，全



面开展此次行动。

通过向辖区餐饮业发放文明餐桌行动倡议书和就餐公约以及
宣传宣讲节俭饮食的理念督促餐饮企业从自身做起规范经营、
提升服务。同时，街道工作人员和志愿者还向餐饮企业和消
费者赠送了宣传材料，并将标语上桌上墙，以提醒消费者合
理消费。

开展“文明餐桌”行动，事关文明城市的创建，事关“两型
社会”的建设，有利于培养文明新风尚，有利于节约社会资
源，有利于促进餐饮业和消费者的双赢。

通过此次一系列活动，街道工作人员向全街餐饮企业和广大
消费者发出倡议，号召大家共同行动，从自身做起，从小事
做起，与文明握手，向陋习告别，传承勤俭节约美德，努力
营造文明健康的就餐环境。

单位文明餐桌活动方案篇三

xx中学开展“文明餐桌”活动总结为大力弘扬勤俭节约、艰
苦奋斗精神进一步提高我校师生文明素质，我校积极响应上
级号召，在全校广泛开展了“文明餐桌”活动。现将开展的
活动总结如下：

2、完善学校食堂各项工作制度，落实责任。加强学校食堂食
品安全管理，提高餐饮服务品质。坚持采购合格的餐具、食
材、烹饪用具，按照食堂卫生标准做好餐饮加工全程卫生管
理，充分利用食材，减少浪费。餐厨垃圾与其他垃圾分类收
集，避免二次污染。学校始终把节约粮食、珍惜资源的要求
融入学校食堂的管理中，为师生提供一个安全、卫生、文明、
和谐的就餐环境。以食品安全为准则，以学生的健康成长为
目标，学生完全可以吃到放心的营养餐，为学生的健康成长
打下坚实的基础。学校在食堂入口处摆设“文明用餐、节俭
环保”文明餐桌行动告示牌，在餐厅内显眼位置和餐桌上设



置体现“文明用餐、节俭用餐”主题的宣传用语，如“不剩
菜、不剩饭”、“珍惜一粒米、收获一份爱”等，通过食堂
温馨提示牌、宣传板等形式，广泛宣传文明用餐。

学生讲解了有关勤俭节约的知识，用老一辈革命家艰苦奋斗
的革命历程向学生传达了“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的节
约理念。学生知道了诸如爬雪山、过草地等革命经历中每一
粒米，每一颗粟对于红军战士生命的重要性。教师热情洋溢
的讲话仿佛将学生置身于那个艰苦的革命年代，使学生不仅
了解了老一辈革命先烈们的艰苦壮举，更加深了对勤俭节约
的认识。各班还开展了“文明餐桌”主题班会，活动向全体
学生全面铺开，教育、引导学生绿色用餐、节约用餐、礼貌
用餐。从用餐前、用餐时、用餐后的每一个细节入手教育广
大学生文明做人，要求广大学生通过小小的餐桌，传承我中
华优良文化。

4、学校还通过宣传专栏、班刊校刊、校园广播等多形式多渠
道的宣传方式，将节约光荣、浪费可耻的文明理念渗透进课
堂教学，引导师生从小学会节约粮食、文明用餐，养成健康
文明的生活习惯。
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单位文明餐桌活动方案篇四

为了大力弘扬中华民族的传统文化，从小培养学生爱惜粮食、
文明礼貌的美德，优化我校食堂就餐环境，普及餐桌文明知
识，推广餐桌文明礼仪，倡导节约用餐、健康饮食，不断提
高学生文明素质，在我校树立起安全卫生、健康文明、勤俭
节约的风尚，我校广泛开展了“文明餐桌”活动，现将开展
的活动总结如下：

一、认真学习传达上级实施方案，并结合本校实际，制定出
本校的活动实施方案，明确工作任务，积极做好相关工作安
排。成立了以校长为组长的工作领导小组，明确了成员分工
和职责，同时认真做好各项资料的收集整理归档。

二、完善学校食堂各项工作制度，落实责任。加强学校食堂
食品安全管理，把节约粮食、珍惜资源的要求融入学校食堂
的管理中，切实落实到食堂管理实践中，为师生提供一个安
全、卫生、文明、和谐的就餐环境。以食品安全为准则，以
学生的健康成长为目标，为学生的健康成长打下坚实的基础。

三、“文明餐桌”的宣传动员阶段。我校开展了多种形式的
校园“文明餐桌”的宣传教育活动。学校利用标语、宣传栏、
板报、“国旗下的讲话”、班会、晨会等形式宣传文明用餐、
节俭用餐、安全用餐，以各种故事、案例教育学生从小养成
健康文明、勤俭节约的好习惯。

四、我校通过各种形式认真组织实施“文明餐桌”行动。

1.订立了《文明餐桌公约》，要求学生要文明用语举止得体，
不大声喧哗吵闹;要自觉排队遵守秩序，不拥挤起哄插队;要
勤俭节约计划用餐，不奢侈浪费粮食;要维护就餐环境卫生，
不乱丢垃圾残食;要爱护食堂公共设施，不随意挪动踩踏;要
理性妥善处理矛盾，不冲动感情用事;要遵守文明行为规范，
不影响校园和谐。



2.在各班餐桌摆设了“文明用餐、珍惜幸福”提示牌，主动
提醒师生吃多少点多少。

3.要求学校食堂要合理搭配菜品，保证菜品分量，确保师生
吃得营养、放心;提倡公筷或公勺，不用一次性筷子。

4.提醒师生做到“五不”：不插队打饭，不大声喧哗，不敲
打餐具，不追逐打闹，不乱倒饭菜。

5.学校对切实践行了“勤俭节约文明用餐”的同学给予奖励。
树立典型示范文明用餐，评选出文明用餐的同学，引导文明
餐桌创建活动深入推进。

此次活动时间跨度大，内容丰富，形式多样，组织严密，落
实到位。通过一系列的活动，学生均树立了新的饮食观念，
不仅知道了从小要节约粮食，文明用餐，还从中学会了许多
做人的道理。下一步学校还将对“文明餐桌”活动进行完善，
对发现的问题进行督促整改，总结经验并加以推广，引导创
建活动深入推进，努力提升学校文明程度。

机关单位文明餐桌活动总结范例

单位文明餐桌活动方案篇五

通过文明餐桌活动的开展，主动倡导厉行节约、反对浪费的
文明新风，培育健康文明的餐桌文化。下面是语文迷为大家
整理的活动方案，希望对你有帮助。

为培育和践行社会主义核心价值观，推动文明餐桌活动深入
开展，形成全民参与、共建文明的良好氛围，引导和鼓励更
多的人成为文明行动的实践者和文明风尚的传播者，按照市
文明河南建设领导小组办公室《关于2015年焦作市推进文明
河南建设重点工作任务分解的通知》的要求，制定2015年焦
作市文明餐桌活动实施方案。现通知如下：



紧紧围绕焦作发展大局，以培育和践行社会主义核心价值观
为核心，以提高社会文明程度为目标，以厉行节约、文明用
餐为主题，深入开展文明餐桌活动，倡导节约用餐、理性消
费，让更多的.人成为文明行动的实践者、文明风尚的传播者，
进一步推动文明焦作建设。

通过深入开展文明餐桌活动，在更广范围内形成节俭用餐、
安全供餐、卫生用餐、健康用餐、文明用餐的良好风尚。

节俭用餐——吃多少点多少，不剩饭剩菜。

安全供餐——供餐单位不使用、不添加非食用物质，不用地
沟油，不用过期变质食品。

卫生用餐——倡导使用公筷公勺、实行分餐制。

健康用餐——不劝酒，不醉酒，讲究营养，搭配合理。

文明用餐——大力推广餐桌文明礼仪，普及餐桌文明用语，
提升行业服务品位。

(一)开展专题宣传教育。全市各级党政机关、学校和餐饮协
会要依托电视、电台、报刊、网络等媒体，深入进行“厉行
节约、文明用餐”宣传教育，强力推动“光盘行动”。市酒
店餐饮业协会要向全行业发出厉行节约、反对浪费倡议，引
导行业和消费者践行社会主义核心价值观，增强社会责任感
和道德认知感，切实提高餐桌文明水平。

(二)开展文明餐桌活动。各级党政机关要带头践行“厉行节
约、文明用餐”新风尚，各机关单位食堂、餐饮企业(含个体
餐饮商户，下同)要在门口悬挂全市文明餐桌活动标语，在餐
厅摆放“不剩饭、不剩菜”、“适量点餐、剩餐打包”等文
明用餐提示牌;各学校要开展“珍惜粮食、文明用餐”校园宣
传活动，设立文明餐桌巡视员，对学生进行文明劝导;餐饮企



业配备消毒设施，建立食材采购台账，服务人员在点餐过程
中进行温馨提示。在餐饮企业较集中的街区开展文明餐桌示
范街、示范店评选活动，鼓励社会大众节约用餐、理性消费。

(三)开展集中治理活动。针对文明餐桌活动中发现的突出问
题进行集中治理。对执行不力、存在问题的机关、学校食堂
和餐饮企业，责令限期整改，问题严重的，在新闻媒体予以
曝光，相关部门依法查处。

(一)宣传动员阶段(5月份)。5月中旬召开2015年文明餐桌活
动动员会，市酒店餐饮业协会向全市餐饮企业发出文明餐桌
活动倡议书，充分利用新闻媒体、短信微信、公益广告、黑
板报、宣传栏等方式，开展广泛宣传，助推文明餐桌活动深
入开展。

为贯彻落实作风效能建设相关要求，进一步深化我局精神文
明建设成果，倡导厉行节约、反对浪费的优良风尚，努力营造
“节约用餐，文明用餐”的优良氛围，按照局党组要求，制
定本实施方案。

以社会主义核心价值体系建设为根本，以提高干部职工文明
健康素质和社会文明程度为目标，以“绿色饮食、健康生
活”为主题，把精神文明建设融入到日常生活，落实到对餐
饮节俭安全和卫生健康的追求上，把俭以养德、俭以养性、
俭以养身的理念变成自觉行动，营造文明用餐、安全用餐、
健康用餐、节俭用餐的餐桌文化。

(一)传承传统美德。按照文明创建工作要求，自觉做到传
承“礼仪之邦”的美德，号召亲朋好友踊跃参加到文明餐桌
行动中来，主动打造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用
餐，节俭惜福”的快乐。

(二)做到合理消费。按照作风建设、效能建设相关要求，对
公务接待实行政府采购、定点管理、公务卡消费。在日常消



费活动中，倡导绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行节约，
反对浪费，坚持不剩饭不剩菜，吃不完就打包。

(三)倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
不在禁烟场所吸烟，注意他人的用餐感受;讲究用餐卫生，不
随意造成用餐环境污染;低碳环保，使用“公筷公勺”，杜绝
使用一次性筷子;开车不喝酒，酒后不驾车。

(四)讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，吃出健康和营养，力求饮食科学。

(五)抵制大操大办。带头参与改变大办酒席宴请之风，主动
引导家人和身边人树立新的饮食观念，由“爱面子”向“重
实情”转变，由“讲排场”向“求健康”转变，由“畸形消
费”向“科学消费”转变，实实在在打造“文明餐桌”。

开展文明餐桌行动从2016年元月起持续到年底，分宣传发动、
组织实施、巩固提升三个阶段进行。

(一)宣传发动阶段(1月1日—1月31日)。

制定出台“文明餐桌”相关制度，向职工和食堂工作人员发出
“绿色饮食、健康生活”倡议，要求干部职工把思想和行动
统一到要求上来。

(二)组织实施阶段(2月1日—11月30日)。

开展“文明餐桌”创建活动，按照作风效能建设要求，强化
公务接待管理，切实压缩招待费用。落实就餐相关法律法规
或政策规定，要求相关定点餐馆保障食品安全，防止各种浪
费。

(三)总结巩固阶段(12月1日—12月31日)。



对前期工作成果进行回头看，对发现的问题进行督促整改，
巩固文明餐桌行动成果。

(一)加强对文明餐桌行动的组织领导。成立以办公室、监督
检查局牵头的文明餐桌行动领导小组，股室主要负责人亲自
抓并落实具体责任人员。局文明办要对定点饭店的文明餐桌
行动进行指导，努力提高文明餐桌行动的有效性。

(二)加强对文明餐桌行动的宣传引导。不遗余力的宣传文明
餐桌行动的重要意义和基本规范，使全体干部职工树立文明
饮食观念，形成节俭用餐、文明用餐的优良风尚。

(三)将文明餐桌作为文明创建的重要内容，按照文明创建要
求进行监督考核，对不遵过文明餐桌相关法律法规或政策规
定的，按要求进行处理，努力将文明餐桌各项要求落到实处。


