
最新志愿心得精简(大全7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

志愿心得精简篇一

一个伟大时代的巨变，往往是从最细微的地方开始，如蝴蝶
之鼓翼，亦能造成千里外之飓风。站在时代巨变的大幕下，
杭州将迎来了一个登临世界舞台的机遇——g20峰会。

在距离2016年杭州g20峰会还有大约60天的日子里，由浙江工
商大学金融学院社联、班联、保险学会、阳光心协四大组织
强强联手组成的“从心出发——护航g20，我们在行动”暑期
社会实践团队在杭州市内围绕“护航g20”开展了一系列精彩
纷呈的活动。

服务g20——公益献爱心，警民共建

7月1日至8日，我们以大学生义警志愿者的身份参加了由下沙
经济开发区公安分局、下沙经济开发区社发局、杭州滴水公
益服务中心、美国加博少年英语下沙分校联合举办的为期八
天的暑期少年夏令营活动。

g20临近，杭州民警将全心全意助力g20，而举办本次夏令营
的目的就是解决公安系统职工家属的后顾之忧，陪伴民警子
女健康成长。在夏令营中，志愿者们担任班主任帮管的角色，
当上课纪律出现问题时，当小朋友们对外教的问题还存在疑
惑时，志愿者们都会主动给予孩子们帮助。另外，在夏令营
期间，志愿者们还教孩子们熟读国学弟子规、了解数独/心算、



模拟英语情景剧、学习优雅礼仪等。

本次夏令营旨在彰显大学生青年正能量公益精神，传递强烈
的社会责任感，表达互助互爱的传统美德。涓滴之水成海洋，
颗颗爱心变希望!作为大学生志愿者，我们愿用真诚的微笑和
细致的服务，为本次夏令营活动添砖加瓦，并且以一颗真挚
的心，将“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神传承下
去。

解读g20——交谈见真知，志愿访谈

7月2日下午，我们派出两组同学就g20志愿者选拔和培训问题
分别采访了本次g20的三位志愿者。g20志愿者是经过三轮严
苛的面试从百万名报名者中选拔出来的佼佼者，作为一名大
学生，如果能够有幸担任g20峰会的志愿者，在阅历上将会是
受益匪浅的一回。而我们虽无法体验一把g20志愿者的乐趣，
但能零距离接触g20志愿者也是我们进一步了解g20的机会。

三位志愿者选择做一名g20志愿者的共同原因是借此机会了
解g20。g20峰会是中国的一次难得的机遇，也是向世界展示
杭州的好机会，对于在杭州上大学的他们来说，更是一次难
能可贵的接触世界的机会。在交谈中，我们了解到政府非常
重视g20志愿者的培训。作为一名g20志愿者，不仅要求了解
中国、了解杭州，更需要完美的处事能力，严密的逻辑思维，
以及恰当的服务礼仪。

最后，志愿者们也用切身经历告诉我们：志愿不分大小，也
没有重要不重要之分。g20志愿者应该积极尝试，平时小型的
志愿活动也应该积极参与，衷心希望越来越多的人积极投身
于志愿活动，为社会奉献出自己的力量与激情。

感受g20——民意显社情，问卷调查



7月4日上午，g20问卷调查活动正式开始。活动共分五组进行，
分别前往下沙校区、西湖景区、银泰、奥体中心和市民中心。
本次问卷的调查对象是杭州市民，调查内容是杭州市民对g20
的看法以及g20对杭州市民生活的影响。

在说明来意之后，当地市民大都非常积极地配合我们的活动。
在填写问卷的同时，我们也和填写者交流了关于g20的看法。
大多数填写者表示，在这几个月中，杭州的交通状况有很大
的改善，公共设施也更加完善了，他们对于这期间杭州的改
变普遍感到满意。同时，通过对各阶层市民的调查，我们也
发现市民们对于与g20相关的事件都比较关注，也都非常期
待g20的到来。他们还表达了对g20的祝福，希望g20能够顺
利圆满地举行。

g20在杭举办，这是一个向所有人展示杭州、展示国家的机会，
每一方面都不容有马虎。作为大学生，我们不仅仅是在心中
祝福g20能够顺利召开，我们更愿意从心出发，尽我们的绵薄
之力用行动去护航g20。

护航g20——民警在行动，民警访谈

7月5日上午10:00，我们有幸邀请到下沙分区公安分局的徐磊
警官同我们进行了一次简短的采访。本次访谈的主要内容
是g20对市民生活和民警工作的影响以及g20期间大学生需要
注意的问题。

采访中，徐警官与我们交流了许多g20期间杭州在治安方面发
生的变化：排查力度的加大，监管机制的加强，快递安检的
加严……g20期间，杭州的安保力度达到了前所未有的强度，
公安部门正全方面保卫着杭城的安全。除此之外，徐警官更
是特别提到了在杭大学生在g20期间应该注意的安全问题。
在g20期间，公安部门对流动人口、涉恐事件的排查会加大，
因此，为了保障大学生的安全，各高校大学生外住需办证登



记。

杭州的公安部门为确保g20的顺利举办正竭力保卫杭城安全，
这必将对市民生活产生影响。g20是对中国的一次考验，更是
对杭州的一次考验。作为在杭大学生，我们应该积极配合有
关部门的工作，为g20的成功举办做出点滴努力。

宣传g20——做好东道主，社区宣传

g20峰会将在杭州召开，这是杭州走向世界，让全世界的人们
认识杭州的一次机会。因此做好g20的宣传显得尤为重要。于
是，在7月6日上午，我们集结校门，共同前往伊萨克社区进
行g20宣传活动。社区服务中心的联系负责人热情地接待了我
们，并协助我们做了宣传前的相关准备。

在明确分工之后，一部分同学带上宣传册以及问卷去社区的
各个地方向居民宣传，剩下的同学留在宣传点为上前询问的
居民解释我们的活动意图并宣传g20的相关信息。居民们都很
热情，对我们的活动很好奇，对我们的宣传册也很感兴趣。
社区的一些老人不识字，但还是热心的要帮我们做问卷。对
于g20峰会，居民们都有着身为东道主的一份骄傲。

此次的宣传非常成功，我们以己之力为宣传g20献出了一份力。
此后，我们应该用实际行动把文明优雅的杭州形象呈现在全
世界朋友的面前，为杭州的文明建设贡献自己的力量，为美
丽的杭州增添光彩!

低碳g20——骑行钱塘江，你我同行

近年来，g20一直在全球能源领域发挥着重要作用。前不久，
二十国集团(g20)能源部长会议在北京闭幕，在“构建低碳、
智能、共享的能源未来”主题下，会议指出，能源问题是本
次峰会的重要议题之一。在g20来临之际，全世界都期待



着“g20蓝”。改变，从微小的行动开始。低碳出行，就是我
们行动的开始。

7月6日傍晚，骑行队员在集合后一同前往钱塘江畔，进行低
碳骑行活动，以此向人们宣传g20相关信息，倡导人们低碳出
行，为g20营造良好的氛围。

迎着日暮，队员们在钱塘江畔你追我赶，嬉笑打闹，尽享骑
行带来的乐趣。一路上有同样骑行的市民，也有散步的一家
子，而身着黄色队服的我们成了江畔一道亮丽的风景线。到
了终点，我们喊着“从心出发——护航g20，我们在行动”的
口号，为此次g20录制了一小段祝福视频，希望在我们的祝福
下，杭州g20峰会圆满成功。

到此为止，“从心出发——护航g20，我们在行动”暑期社会
实践活动已经圆满结束，但是“护航g20”的行动还远远没有
停止。作为主导全球经济风向的首脑级峰会，2016年的g20峰
会对于杭州，既是荣耀，亦代表着未来。杭州峰会的画卷正
徐徐展开，让我们相约九月，共同期待!

志愿心得精简篇二

就算头顶着似火的骄阳，脸颊上面挂满了汗水，我仍然坚守
在自己的岗位上，戴着那顶象征着中国青年志愿者的帽子，
履行着自己的义务。7月13日，是我第一次当交通志愿者的日
子。于是我便早早得来到了文化宫的十字路口处，开始了自
己的任务。

一开始，马路上汽车正有条不紊地行驶着，随着时间慢慢地
流逝，或许是到了早高峰的时候，路上的行人也越来越多了，
于是“中国式过马路”又在一次出现在我的眼前，只见有很
多人乱闯红灯，有老人，小孩，青年人，就算受到交警的阻
拦，仍我行我素；有些人，用各种各样的理由为自己解



围……我不禁看向了对面的红灯标志，现在看来是多么具有
讽刺意味啊！绝大多数的中国人是心里觉得别人都走了，自
己再等的话就一白痴，就这样每个人抱着这同一想法就造成
了红绿灯虚设的情景。“凑够一撮人就可以走了，和红绿灯
无关。”我想，这就是那些人们的内心想法。几乎每个人都
知道乱闯红灯是不文明的行为，但是生活中还是有好多人对
此事明知不当为而为之。

不以规矩，不能成方圆。对于“中国式过马路”，我们不能
只是调侃一下就一笑而过，是因为这个词反应了事实，会因
为这个词而会心一笑的人，在碰到其他社会不文明现象而抱
怨时，是否也要反思自己是不是不文明行为中的一员呢？耐
心等绿灯亮起、不乱扔垃圾、在公共场合不大声喧哗，虽然
这些都不是大事情，但是“素质”却在这一些生活中点点滴
滴的小事中显现出来了。

我想只有公民自觉，才会有令人赞叹的马路交通文明。好的
习惯，形成好的国家文明。不得不说，这一次的志愿者行动
给了我很多的`感悟。

志愿心得精简篇三

青年志愿者活动是倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为的社
会风气，是当代社会注意一项十分高尚的事业。

首先我很荣幸能成为以传递爱心、志愿服务、乐于奉献、不
求回报为宗旨的这样一个团队的成员之一。

周日，我院组织了学校的一批青年志愿者到__敬老院进行了
一次志愿者活动。这次活动的目的不仅是想锻炼我们学校志
愿者的实践能力，更多的是为我们社会的和谐繁荣献出一份
力，提高当代大学生的素质，使得我们的大学生活变得更加
的美好。



在此次活动中，志愿者们在全体干部的组织下，每一项任务
都完成得非常的出色。一部分志愿者负责打扫；另一部分则
帮老爷爷们洗衣服；大家一起互相协作，互相鼓励！这些都
感动了不少的老人。我们虽然有点辛苦，但是大家心里都感
受到了甜甜的滋味，因为我们知道他们所收获的远比他们所
付出的多得多。

青年志愿者活动的开展增强了实践能力和创造能力，实质上
反映了当代青年助人为乐、甘愿奉献的时代风貌和精神风貌，
志愿者发扬助人为乐的优良品质，使我校的志愿者活动走向
新的辉煌。

爱心已点燃，不要再等待，在我们有限的生命里，去经历让
人难忘而有意义的人生体验，在奉献中，体味快乐，收获幸
福。

志愿心得精简篇四

第一段：引言（约200字）

志愿服务是一种无偿、自愿的行为，让我有机会为社会做出
贡献。在大学期间，我参加了学校的志愿团队，并参与了多
次社区服务活动。通过这些活动，我不仅学到了很多知识，
还收获了很多感动和成长。在这篇文章中，我将分享我的志
愿团心得体会，以及为什么志愿服务对自己的成长如此重要。

第二段：参与活动的感受（约250字）

每次参与志愿服务活动都给我带来一种特殊的快乐和满足感。
无论是为贫困家庭捐赠物品，还是给老人陪伴聊天，我都能
感受到自己对他人生活的影响和改变。与此同时，我也发现
了自己的不足和不完美，比如面对困难和挫折时的应对能力，
还有与人交流合作的能力等。这些意识到自己的问题让我更



加努力地去改进自己，成为一个更好的志愿者。

第三段：培养团队合作意识（约300字）

通过志愿团队的活动，我培养了团队合作的意识。在每个活
动中，我们需要与不同的志愿者一起合作，分工合作完成各
项任务。在这个过程中，我学到了如何与他人相互配合，遇
到问题时协作解决。在志愿团队中，个人的成就可以被整个
团队的成就所取代。每一次成功的活动都是团队共同努力的
结果，这不仅让我感受到团队的力量，也使我学会了更好地
理解和尊重他人的意见和想法。

第四段：培养社会责任感（约300字）

志愿服务活动让我有机会走出校园，走进社会，亲身感受到
社会的需要和社会问题。通过与志愿者和被服务对象的接触，
我更加深刻地意识到自己的社会责任。作为新一代的大学生，
我们应该积极参与到社会建设中去，用自己的行动为社会做
出贡献。志愿服务不仅是为他人付出，更是为自己的成长与
发展。

第五段：总结（约200字）

参加志愿团队的活动让我获得了许多宝贵的经验和体会。通
过志愿服务，我不仅学到了很多实际的技能，还培养了自己
的团队合作意识和社会责任感。志愿服务让我更加了解社会，
懂得关爱他人，同时也帮助了我成长为一个更好的人。我相
信，将来无论身处何地，我都会继续积极参与志愿服务，为
社会做出自己的贡献。

志愿心得精简篇五

志愿岗是社会实践活动中的重要环节，旨在培养学生的社会
责任感和团队合作精神。在志愿岗的参与中，我不仅获得了



实际经验，还深刻感受到了社会的温暖和善意。以下是我在
志愿岗的体验和心得体会。

第二段：志愿岗的选择与准备

在选择志愿岗之前，我首先关注了自己的兴趣和能力。通过
了解各类志愿服务项目的特点和要求，我最终选择了与我专
业相关的校园文化志愿岗。为了更好地参与其中，我提前进
行了必要的准备工作。我查阅了相关资料，了解了我们志愿
岗的目标和意义，同时也学习了一些志愿服务的基本知识和
技巧。这使得我对于志愿岗的期待更加明确，也为我更好地
履行自己的职责提供了基础。

第三段：志愿岗的实践与体验

在志愿岗的实践过程中，我参与了多个校园文化活动，并承
担了一定的责任。在社团成员的帮助和老师的指导下，我成
功地完成了我所负责的部分工作，并取得了一定的成就。在
志愿服务的工作中，我意识到团队合作的重要性。只有我们
团队中的每个人都能发挥自己的特长并互相协作，我们才能
取得更好的效果。同时，通过志愿服务，我结识了很多志同
道合的朋友，我们相互支持、相互鼓励，在共同的事业中成
长和进步。

第四段：志愿岗的收获与成长

通过志愿岗的参与，我不仅获得了实践经验，还培养了自己
的责任感和服务意识。志愿服务不仅是一种行动，更是一种
精神。通过服务他人，我深刻感受到了帮助别人就是帮助自
己的道理。在志愿服务中，我感受到了社会的温暖和善意，
也看到了人们的真诚和感激。这使我更加坚信，只有付出才
能获得更多的回报。同时，志愿服务也让我对自己的未来有
了更明确的规划和目标。我希望将来能继续参与各类志愿服
务活动，为社会做出更大的贡献。



第五段：总结与展望

通过志愿岗的参与，我不仅学到了专业知识，还培养了自己
的实践能力和团队合作精神。我也感受到了社会的温暖和善
意，并对未来的发展有了更明确的规划。在将来，我将继续
投身于志愿服务，并努力提升自己，为社会做出更多的贡献。
通过这次志愿服务的体验，我相信自己将会成为一个更加有
责任心、有担当的人。

志愿心得精简篇六

其实我们这一批自己报名的志愿者并不是想对西部有多大的
贡献，只是在毕业的突然来到让这些在学校被人管惯了的年
轻人突然有了一种无所适从的感觉，恰好此时有了一个对于
自己来说很锻炼人的机会，于是——赶快抓住。怀着这种心
理来到了这里，来到了我们心里想象着的那些大山深处荒原
角落。想象中自己做好了吃苦的准备，洗衣粉牙膏买了将近
一年的量，干粮够吃半个月，想象着天下雨就喝水，想象着
赶那一个礼拜只有一趟通往县城的定点公共汽车。带着想象
来到了敦煌。

这是一个让人惊奇的城市，一个超级开放的城市，一个看上
去人非常多的城市，一个我估计不缺人才很缺人手的城市，
这样估计着我就走进了岗位。岗位是市政府办公室。这是传
统上的衙门，衙门衙役不够了进口过一批来，衙门里清闲，
这是毋庸置疑的。怎么会这么清闲呢，我是来做事的呀，来
不做大事业也得做一些小苦力的事呀，但是没有。于是开始
郁闷。郁闷的同时就在想，我来对了没有呢?国家是这样白白
掏钱然后让我们来享清闲的吗?这样不愧对国家吗?这样不愧
对自己吗?然后马上又推翻了自己的看法，这个社会已经是什
么样的社会谁不知道呀?又何必在认真呢，那样难免又让人说
自己很迂腐。

时间或许过得很快，或许过的很慢，我都没有感觉了。但今



天我再次想起这些事情的时候心里却是一片的平淡，区区不
到一个月我的心劲被磨平了，再也不是一个热血的学生，突
然我感觉自己长大了成熟了，或许现在自己才正真的成人。
慢慢的练成了平淡的性子，真的应了母亲的那句话，练成一
颗平淡的心。现在想象平时闲暇时候擦桌子拖地布置会议室
校对文字写材料看书练字也是满不错的，能闲暇是福气!我现
在发现了，想干大一点的事业必须要静下心来感受平常的事
情，不必要去随时发表什么激情的演讲抒发豪迈的胸襟，只
需要做!淡淡的做!从常事做起，世界上没有小事，任何事情
都必须有人做。并且没有人替你做，自己去做。

我愿意为这个国家做更多更的大贡献，就先从常事做起。

关于志愿者心得体会

志愿者实践心得

志愿者服务心得

暑期志愿者社会实践心得

优秀志愿者活动心得体会

关于志愿者活动方案四篇

北京市关于志愿服务促进条例

志愿心得精简篇七

第一段：引言（100字）

志愿服务岗位是学生们锻炼自己、服务社会的宝贵机会。我
曾经也参加了志愿服务活动，担任过不同的岗位。通过这些
经历，我深刻体会到了志愿服务的重要性，并且获得了很多



宝贵的体验和感悟。

第二段：选择岗位和服务经历（300字）

在志愿服务的过程中，我曾经选择了参与社区养老院的服务
工作。负责为老人们提供陪伴、搞好他们的日常生活照顾和
给他们带来快乐。这段经历让我深刻地感受到了老人们对于
关爱和陪伴的渴望，让我更加理解了人们在老年阶段的需求。

第三段：团队合作与领导能力的培养（300字）

在志愿服务的过程中，我也体会到了团队合作的重要性。与
志愿者们一起为老人们提供服务，我们需要相互配合，互相
协作，以确保整个活动的顺利进行。这个过程培养了我的团
队合作能力和沟通能力，让我学会了尊重他人的意见和观点。

第四段：心灵相通与自我提升（300字）

在志愿服务活动中，我也与老人们建立了深厚的情感连接。
通过与他们的交流和互动，我了解到了他们的生活经历、人
生观和价值观。这让我对自己的未来有了更明确的目标和方
向，并且也懂得了人生应该怎样去对待和处理困难。

第五段：回馈社会与志愿服务的意义（200字）

志愿服务带给我很多收获，同时也提醒着我应该更加关注社
会上那些需要帮助的人群。作为一名志愿者，我体会到了回
馈社会的意义，感受到了帮助他人所带来的满足感。这也让
我明白了每个人都可以通过自己的努力和奉献来改变社会和
改变世界的可能性。

总结（100字）

通过志愿服务活动，我不仅为社会做出了一些贡献，也成长



和提升了自己。我的参与让我更加关注别人的需求，增强了
我的责任感和社会意识。我相信，志愿服务不仅是一种精神
上的满足，更是一种能够让我们的社会变得更美好的力量。


