
2023年我的梦想分钟演讲稿(精选7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

我的梦想分钟演讲稿篇一

大家好，我演讲的题目是：《我的梦想》。

人如果没有梦想，就好似鸟儿没有翅膀；人如果有梦想，就
能像老鹰一样在天空中翱翔。

水的梦想是滋润大地，让花草树木快快生长。树木的梦想永
不倒下，永远坚强挺拔。梦想好似闪闪发光的奥运金牌，让
我们朝那个方向努力前进！我的梦就像天上的星星一样多，
数也数不清。那么，我就摘下一颗最亮的来说一说吧。

那〝最亮的一颗星〞就是当一名老师，因为，我很崇拜老师
有一种管学生的权力，这个权力令我羡慕，可以让学生做任
何事情，可以定许多规矩，让学生服从。记得有一次，我才
上三年级，有一道题是计算年龄的，妈妈不知道该怎么做，
于是就问我。我听到妈妈问我，立刻当上了〝家庭小老师〞，
我这个〝老师〞可不是白当的，我可是有黑板。黑板擦。粉
笔的，我先把黑板摆在地上，再用粉笔乱画了一个图，尽我
平生最大的口语来给妈妈讲这道题，可是讲了半天，还是在
讲同一个意思，妈妈还是没有听懂，但她却一直在说：〝懂
了，懂了〞。这一次体验，深深地让我体会到老师的辛苦，
直到现在，我才知道，原来老师为了我们，常常前一天晚上
要熬夜备课，为了我们，自己生病了也不去看医生，仍然坚
持来给我们上课。



虽然，我知道老师的辛苦，但是，我们知道老师的每一个熬
夜，每一滴汗水，都是为了培养祖国的花朵，都是为了造就
国家未来的栋梁。因此，我依然不会放弃这个梦想，我要坚
持到最后，因为我一直相信——梦想的力量会一直激励着我，
朝着目标不懈努力，我的梦想就一定会变为现实的我的梦就
像天上的星星一样多，数也数不清。那么，我就摘下一颗最
亮的来说一说吧。

那〝最亮的'一颗星〞就是当一名老师，因为，我很崇拜老师
有一种管学生的权力，这个权力令我羡慕，可以让学生做任
何事情，可以定许多规矩，让学生服从。记得有一次，我才
上三年级，有一道题是计算年龄的，妈妈不知道该怎么做，
于是就问我。我听到妈妈问我，立刻当上了〝家庭小老师〞，
我这个〝老师〞可不是白当的，我可是有黑板。黑板擦。粉
笔的，我先把黑板摆在地上，再用粉笔乱画了一个图，尽我
平生最大的口语来给妈妈讲这道题，可是讲了半天，还是在
讲同一个意思，妈妈还是没有听懂，但她却一直在说：〝懂
了，懂了〞。这一次体验，深深地让我体会到老师的辛苦，
直到现在，我才知道，原来老师为了我们，常常前一天晚上
要熬夜备课，为了我们，自己生病了也不去看医生，仍然坚
持来给我们上课。

虽然，我知道老师的辛苦，但是，我们知道老师的每一个熬
夜，每一滴汗水，都是为了培养祖国的花朵，都是为了造就
国家未来的栋梁。因此，我依然不会放弃这个梦想，我要坚
持到最后，因为我一直相信——梦想的力量会一直激励着我，
朝着目标不懈努力，我的梦想就一定会变为现实的。

亲爱的朋友们，让我们一起努力吧，在各自不同的岗位上，
成就属于我们自己的梦想。让我们内地民众，海外华侨，以
及港。奥。台同胞的梦想汇集在一起，组成我们伟大民族复
兴强有力的〝中国梦〞！



我的梦想分钟演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的生活；我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值；我不是歌手，不能用动听
的歌喉歌咏我的未来。

我只是一名学生，但我有我的梦想。

那一颗懵懂岁月中飘来的种子，已在我的心中扎下了深根！

风在静止时是无声的，那么就让我们年轻的心跳动起来吧！
那样，风便有歌了；水在静止时是无言的，那么就让我们滚
烫的血液奔腾吧！那样，水便欢笑了；山一直是沉默的，那
么，就让追梦的我们奋力攀登吧！那样，我们的梦想定会开
花，我们的人生定会灿烂！

谢谢。

我的梦想分钟演讲稿篇三

各位老师，同学：

大家好!

我们都曾有过梦，有过美好的梦想，梦想是天上的星星，但
又是我们生命的航标。梦想是理想的翅膀，是待起航的航船。
拥有梦想，才会拥有未来。任何一个天才，都曾经有过梦想。

梦想，有一种虚无，似乎深不可测，但却近在咫尺。梦想不
是一个贬义词，我们现在所想做的，就是超越自我，去追逐



心中的梦想。初生牛犊不怕虎。我们正当年轻，没有挫折的
失意，世界的一切对我们来讲都是充满机遇的，我们不甘平
凡，就必定会发出不同凡想的声音，走出别人没有走过的路，
超越自我，激情迸发。我们没有经验与教训，但是我们并不
缺乏青春的冲动与热血激情。

小学时，我有一个梦想。我希望每天都不要有很多的家庭作
业要做。玩耍的时间一点点被剥夺，而我们一天中的三分之
一被禁锢在教室，很多时间在学习。上初中的时候，我有一
个梦想，我希望自己能成为一名尖子生;回到家能受到家人的
表扬;在学校能受到老师们的肯定;在同学之间能有鹤立鸡群
的表现。之后，我学会了奋斗。

忙忙碌碌一天加上晚自习后放学回家，真是又困又累，吃夜
宵都没有味道。这样的日子很单调，也许有时候想念许多小
学同学，有时候赶着上课还是一双朦胧的睡眼。讨厌死板的
校服装，从不穿着它到处走。星期六、星期天的时间真的很
短，孩子脾气真想犯，慢慢懂了做人的辛苦和梦想真是太难，
还好我会努力，看每一个人都在为了生活而起早赶晚，把握
自己不再松散。

今天，我有一个梦想，我希望自己能考上一所中意的高中。
我为着梦想，`每一天都苦苦寻找着充实自己的辅导书与练习
卷，为着光明的未来而努力。

以梦想为主题的演讲稿3篇演讲稿梦想像一粒种子，种
在“心”的土壤里，尽管它很小，却可以生根开花，假如没
有梦想，就像生活在荒凉的戈壁，冷冷清清，没有活力。试
问，我们在座的同学们，谁又愿意过那种行尸走肉的日子呢?
我相信我不会，你们大家都不会。

有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目标，有了梦想，就
有了动力。梦想，是一架高高的桥梁，不管最终是否能到达
彼岸，拥有梦想，并去追求它，这已经是一种成功，一种荣



耀。在追求梦想这个过程中，我们是在成长。

它会催人前进，也许在实现梦想的道路中，会遇到无数的挫
折和困难，但没关系，跌倒了自己爬起来，为自己的梦想而
前进，毕竟前途不仅靠运气，也靠自己创造出来。

儿时，我拥有绚丽多姿的梦想，不同的人问我会在我这里得
到不同的答案，所有这些梦想，如天际流星，虽然不切实际，
但却透着童真。随着年龄的增长，我渐渐明白，人必须立长
志，而不能常立志。

初中毕业后，我来到了这个美丽的星城长沙，学习计算机。
当我坐在电脑前，潮水般的信息迎面向我扑来，当时的第一
反应就是神奇，神奇过后我被它征服了。从此我对学习计算
机技术产生了浓厚的兴趣，我对自己默默说：它征服了我，
我必须征服它。我深知在我的将来它将会成为我生活中不可
缺少的一部份,与此同时，我的梦想和奋斗目标也随之诞生，
那就是能成为一名“出色的软件工程师，掌握最尖端的计算
机技术”。因此我在学校抓住一切学习机会，但是计算机技
术就像一个无底洞，永远找不到边。时间过得很快，三年时
间一晃而过，即将毕业的我，对自己非常失望，认为当初所
谓的梦想将会成为泡影。就在此时，一个朋友告诉我“北大
青鸟―牛耳软件培训”正在招生。为了实现自己对计算机技
术的梦想，所以我选择来牛耳求学，虽然才短短两个多月，
但我已感觉到，牛耳是我实现梦想的平台。

学员们，让我们以“自信人生二百年，会当击水三千里”的
勇气，以“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的精神，点
燃梦想的蜡烛，闪亮不变的情怀，放飞我们的梦想，描绘灿
烂的人生。我相信，在不久的将来，我们将会使我们的梦想
变成现实。



我的梦想分钟演讲稿篇四

尊敬的评委，亲爱的同学们：

“超越梦想一起飞，你我需要真心面对。让岁月铭记这一刻，
让生命回味这一回。”每当歌曲《超越梦想》响起时，总是
让我感动，总让人有种激情澎湃的感觉。为什么会有这样的
感觉?我也曾不止一次的问过自己，确实，这首歌不但词做得
好，曲子也很有激情，更重要的是在歌中主要表达了对梦想
的追求与超越。梦想，是对美好未来的无限憧憬，也是年轻
人生命的标签，更是“到中流击水、浪遏飞舟”的豪迈情怀。

是啊，生命必须有梦想!就好像鸟儿必须有翅膀，鱼儿必须有
尾巴，骏马必须有腾飞的四蹄一样。没有梦想的生命是可悲
的，没有梦想，就不会有一往无前的勇气;没有梦想，就不会
有百折不挠的决心;没有梦想，更不会有跌倒了再爬起来，坚
韧不挠、持之以恒的坚强毅力。梦想，是夜空中的北斗，是
大海上的航灯，是人生起航的码头。生命因有了梦想而更加
精彩;生命因有了梦想才会变得五彩斑斓;生命因有了梦想，
才会更加充实、更有意义。

梦想，是人生成功的起点!

梦想还有一个字是——梦，它告诉我们，梦想的种子如果不
好好培育，不勤浇水、施肥，就无法生根发芽，只会逐渐干
枯;梦想如果不去努力实现，最终只会成为空想，成为一个无
法实现的梦。因此，我们要努力让自己的梦想成真，就必须
不断付出努力，就要坚定不移的朝着梦想前行。只有这样，
才能真正放飞梦想，达到成功的彼岸。

我们曾经年少的时候，谁没有过自己的梦想呢?少年时，我们
也曾梦想着有一天能够成为一名科学家、发明家，甚至文学
家，能用自己的知识和智慧去开启科学的.大门，能用自己优
美的妙笔畅去描绘祖国美好的明天。但是，大多数人没有不



懈的坚持、没有为此付出足够的努力，他们梦想的种子最终
没能开花结果，而是随着岁月的流逝逐渐湮灭了。

放飞梦想，就要给梦想装上理想的帆。我们不能够一直停留
在梦想的层面，要努力将梦想变成自己努力奋斗前进的理想，
梦想的航船只有装上了理想的帆，才能乘风破浪，一往无前!

放飞梦想，还要选对放飞梦想的舞台。如果你是一只雏鹰，
就应该选择高远的蓝天，以翱翔九天的姿态来搏击风雨，达
到梦想的彼岸;如果你是一头雄狮，就应该选择一望无际的原
野，率领群狮在草原上纵横驰骋;如果你是一只老虎，就该选
择茂密的丛林，呼啸山林，号令百兽;如果你是一条巨龙，浩
渺的大海才是你施展才华的地方。

梦想，只有选对了舞台，才能生根发芽，并最终开花结果。
如果没有选对舞台，再好的天赋，再强的本领也不一定能施
展得出来，“龙游浅水遭虾戏，虎落平阳被犬欺”，不适宜
自己施展才华的舞台，任你本事再大也难有所成就，只会离
自己的梦想越来越远。篮球飞人乔丹，虽然喜欢棒球，但真
到了棒球赛场，却怎么也飞不起来。法网冠军李娜，如果不
是小时候听从了羽毛球教练的劝导，选择了网球运动，也许
这个只会甩膀子的女孩在羽毛球赛场上可能仍然寂寂无名。

放飞梦想，就是放飞希望!放飞梦想，让我们的生命更加精
彩!

我的梦想分钟演讲稿篇五

大家好。今天我演讲的主题是《我的梦想》。人活在世界上，
不能没有梦想;为了自己的梦想，要付出艰辛的努力。既然你
是一个完整的生命，你就应该拥有自己生命中的辉煌。

一只小毛毛虫做了一个梦，梦见自己在大山顶上看到了整个
山谷。它喜欢梦中看到的景色，他决定将它变成现实。蝗虫、



鼹鼠、青蛙和花儿都以同样的口吻劝小毛虫放弃这个打算，
但小毛虫始终坚持着向前爬行……最终小毛虫变成蝴蝶飞到
了大山顶上。重生的小毛虫终于实现了自己的梦想。这是寒
假我偶然看到的一个故事，却给我很大的感触。

对小毛虫来说，一块石头就是高山，一个水坑就是海洋，一
根树干就是无法逾越的障碍，它历经艰辛，为的只是化为蝶
的梦想，只是翩然展翅的美丽。

房间里充满了人们的掌声。“妈妈，看，电视里的明星多棒
呀!大家都喜欢她。我以后也想当一明星。”小女孩儿的眼神
中流露着羡慕。慢慢的小女孩儿长大了些，她望着电脑上美
丽的风景图神往着。“我一定要努力赚钱，以后去周游世界，
幽静的山谷或是美丽的樱花……”那时，她的心仍小小的，
还不懂得装下更多。-年汶川大地震、-年一月的海地地震，
二月的智利地震，四月的玉树地震，巴基斯坦水灾，印尼地
震海啸火山喷发……直到，她的眼中映出灾难扭曲后家园的
面孔，人们止不住的泪水，耳中充斥着撕心的哀号。有种晶
莹的东西在她眼中打颤。“怎么办?”这时，她看到了电视中
穿着白挂子的医生穿梭于废墟中，在他们手中一个个鲜活的
生命得以存活。他们为灾区的人们带去了希望，牵引着他们
再看看这个美丽的世界。“我以后一定要当一名医生……”
那个女孩就是现在站在这儿，满怀着希望、理想的我!

或许现在的我成绩平平、没有什么才能。但那又何妨?!梦想
从来都是美丽而鼓舞人心的。不是么?张海迪身患高位截瘫，
而她在病床上，用镜子反射来看书，最后张海迪以惊人的毅
力学会了4国外语，并成功的翻译了16本海外著作。当我决定
走这条路时就早已做好承受寒风冷雨的准备。汪国真说
过：“我不去想是否能成功，既然选择了远方，便只顾风雨
兼程。”既然目标是遥远的地平线，就该多一些冷静和从容。
秋天累累硕果全靠春天的辛勤播种;成为大海的一脉热血，全
靠小溪日夜不停地奔涌。也许，付出了汗水，不一定能收获
那个日渐成熟的梦;也许，痛苦的挣扎，并不一定迎来灿烂的



黎明;也许，我的脚步有些盲从……可我并不会一味伤感。尽
管默默耕耘，直到听到生命的回音。梦想的辉煌不是别人给
予的，而是你自己创造的。我不仅要拯救那些病魔缠绕的人
们，更要积极宣传，让大家加入这一行列，如无偿献血、捐
献器官等。也许，我的喊声有些微弱，但我的热血却自始至
终咆哮奔腾。这个世界正是因为你为人人，人人为你，大家
充满爱心才变得更加绚丽、温暖。相信热爱生命的我一定会
赢!

我的梦想分钟演讲稿篇六

最近电视上有个很流行的电视节目——中国好声音。我个人
十分喜欢，因为那是喜欢音乐的人绽放光芒的舞台。在那里，
无论你的美丑，无论你的家世如何，最重要的是你的声音，
能打动导师的声音。

在这个节目中，有许许多多怀揣着没想来歌唱的人，他们即
使在生活中遭遇过挫折，但依然没有放弃，因为他们要在这
个舞台上展现最真实的自己，向家人向自己证明自己。他们
有的成功了，带着导师的认可;他们有的失败了，但也带着导
师们的祝福离开。有失败才有进步，他们在这个神圣的舞台
上保证一定会继续加油，朝着梦想前进。

我一直在追看好声音，其中有一个人令我十分感动。一场车
祸改变了一个女孩的一生，但她并没有放弃自己的音乐梦想。
她在舞台上这样说过，当时车祸发生时，她愣愣地站在那里，
手里还拿着两颗门牙。想到此情此景我不禁被震撼了，对于
一个爱唱歌的人来说，失去两颗门牙是件多么痛苦的事，因
为她有可能再也唱不了歌。但她却不放弃，她凭着对音乐的
热爱，她来到了中国好声音的舞台，她要唱出心中的歌。皇
天不负有心人，她的努力终于得到回报，四位导师都为她转
身了。她非常激动地说了一番话：“我喜欢唱歌，就算出了
车祸，我还在唱;就算掉了两颗门牙，我还在唱;就算戴着假
牙套，我依旧在唱。”她的勇气和对梦想的执着打动了导师



们，也打动了在场的观众，更打动了全世界人民的心。

我不禁陷入沉思，我为那些能实现音乐梦的人而高兴，更为
有中国好声音这样一个舞台而高兴。是啊，如果没有中国好
声音这样一个舞台，又怎么能让那些追逐梦想的人们实现心
中的音乐梦呢!我，也在向我的梦想前进着……让我们一起放
飞梦想吧!

我的梦想分钟演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

每个人都会有自己的梦想，当然，我也不例外。我的梦想就
是想当一名作家。在我上小学的时候，我就已经立下了决心，
以后，我一定要当一名作家，我也一定会写出全天下最好的
一篇文章，当然，我也一定会刻苦努力，不断进步，同时，
也需要大家的支持。我也会不断努力。

我学过了一篇课文，名字叫《秋天的怀念》，作者史铁生，
他是我国着名的作家，散文家。他的两条腿已经瘫痪了，可
是依然坚持写作，他就是为了人民的利益，而去努力向前，
英勇无畏，克服了许许多多的困难。在中国也有很有着名的
历史人物值得我们去学习，如，“两弹元勋"邓稼先，邓稼先
他是我国着名的科学家，物理学家，中国核武器研制工作的
开括者和奠基者，为中国核物器，原子武器的研发做出了重
要的贡献。邓稼先在研究和武器时被辐射，因为实在太专心
了，所以没注意核辐射，受辐射严重伤害，饱受直肠癌折磨
的邓稼先因大出血而与世长辞，这样英雄人物值得我们去学
习。

其实，我自己也非常地热爱写作，因为写作才是我一直以来
地追求。以前，我看到许多的名人都能够写作，我自己也很



羡慕，所以我以后一定要一名作家，能够为人民服务。

在我上小学的时候，我每一次语文考试作文我都会拿到满分，
因为我从小都比较爱看作文书，所以写出的作文也比较真实。

记得有一次，我们班主任让我们写一篇作文，然后，从那以
后，我就喜欢了写作，我觉得写作才是我一直以来的梦想。
我以前为了写一篇好的作文，我几乎花了很长时间，我也付
出了很大的努力，我有时连饭都会忘记吃，我几乎晚上不眠
不休地去完成这篇作文，在写作中我也遇到了许多的挫折，
但是，我都坚持下来了。以前，班主任曾经告诉我的，人不
立志，行动就无方向。告诉了我们只有立下了目标，行动才
能确定方向，努力去实现自己的理想，才会获得成功。无论
客观条件的好坏，天分的高低，关键在于主观的努力。

每一个人的梦想都是独一无二的，只有努力才能去实现自己
心目中的梦想，在实现梦想中也会很多困难阻挡着我们的前
近的方向，所以，我们我们要战胜困难，勇往直前。

谢谢大家!


