
2023年热爱劳动的句子 高中热爱劳动演
讲稿(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

热爱劳动的句子篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

说起劳动，我们不自然地就会想起书本上讲的“劳动主要分
为体力劳动和脑力劳动”，今天我们主要讲讲那些快要被人
们忽视的体力劳动！大家都知道，劳动没有高低贵贱之分，
只有分工不同！但是请问问此刻的你们，你们真的理解并同
意这句话吗？现实生活中，不理解劳动、不爱劳动的同学大
有人在，甚至有些同学看不起劳动人民！这也是为什么毛主
席当年让知识青年下乡“接受贫下中农再教育”的原因！当
然，社会科技发展到现在，我们也没有必要花那么大的人力
物力舍近求远地跑那么远去接受劳动再教育，只要同学们从
今天开始能“热爱劳动，从我做起；尊重劳动，从身边小事
做起”，你们就是最棒的！

俗话说“一屋不扫，何以扫天下”，有些同学总是借口自己
学习忙，劳动太占时间为由，拒绝参与劳动，甚至就连这些
同学的父母也赞同他们的做法。学校分配了什么劳动给自己
的孩子，立马冲去学校帮忙，生怕耽误自己孩子的学习时间；
在家里更别说做扫地洗碗这些力所能及的事情了，甚至就连
他们自己的书本作业在哪里，都要父母来帮忙……试问，这
样的同学就算考取了最高学府，他们除了学习，还能做什么？
这样的同学就算读到博士毕业，到了社会，除了给人们增添



麻烦，还能做什么？所以从现在起，我们要对拒绝劳动
说“不”，将来做一个对国家对社会有用的人才！

还有一部分同学认为，我们读书不就是为了解放生产力发展
生产力，让人们从繁重的体力劳动中解放出来，让人过上更
悠闲的生活吗？我们读书可以发明更多的.人工智能，让体力
劳动者更有尊严地劳动，劳动那么苦那么累，干吗非得自己
做……这些同学的想法咋听起来很有道理，容易误导其他同
学！只要我们稍微深入地分析一下，不难发现他们的矛盾所
在！如果他们读书是为了解放体力劳动，但是他们自己连体
力劳动为何物都不知道，不去真切地体验体力劳动，不尊重
体力劳动者，试问这样的他们能发明得出更人性化的解放体
力劳动的人工智能吗？这样的想法和行为只能滋生出好高骛
远、眼高手低的“读书机器人”和“应试机器人”，很难培
养出一个有血有肉、意气风发的高素质人才！

xx中学的同学们，希望你们听了我的演讲后，能改变对劳动
的偏见，能更尊重每一位劳动者，一起加入到劳动中来！谢
谢大家！

热爱劳动的句子篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家上午好！

我是高二年级的xxx，今天这场演讲，我感到很激动。今天我
们的话题就是关于劳动的，而我要讲的题目就是《热爱劳动，
锻炼自己的劳动力》。

我们虽然在高中了，可是劳动却是不能避免的，与其讨厌它
却又要做，不如热爱它，这样你在劳动时也就不会不开心了，
然后导致在劳动时敷衍的做了。再说了劳动于我们是一种很
好的运动，不仅能够体会到日常里方面做家务的辛苦，还能



在这中间得到锻炼，总之是没有坏处的，重点还是多了一项
生存技巧的。劳动不只是打扫个卫生而已，也包括洗衣做饭
等，这些都是与自己生活息息相关，有什么是不能做的，不
去做这些劳动，以后等着就长大了，出了社会什么都不会做，
连最基本的养活自己的能力都没有，那可是要被笑话的。现
时代的生活，都是要自力更生的，没有劳动力，怎么可能生
存下去。

所以现在我们年纪还比较小，又是在学校，开始培养自己热
爱劳动的`习惯，不管是哪方面都是有好处的，不但能锻炼自
身的劳动力，还能促进生活进步。从现在起，开始去喜欢劳
动，在学生时就可以学会很多的技能，未来只能是庆幸自己
会这些基本劳动，因为不用担心自己什么都不会做，而让自
己生存艰难。

父母疼宠我们，只是希望我们过得开心，在家不怎么让我们
帮忙，也只是希望我们在这段时光是幸福开心的，但绝对不
是我们偷懒不劳动的理由，要知道以后父母年老了，什么都
不能做，是要我们去照顾他们的，那我们怎么可能没有劳动
力呢？所以一定要热爱劳动，才能有自己的劳动力，不用去
担心自己生活。

热爱劳动的句子篇三

今天，我为大家就职演说的主题是“勤劳与爱”。作为xx中
学高三年级的学生，北宋“神童”诗人汪洙的《神童诗》，
想必在座的同学们均有所叶唇柱敛。其中我对“少小须勤学，
文章可立身”与“学问勤中得，萤窗万卷书”这两句的感观
尤为深刻。

也许有些同学会说，这首诗最引人注目的应该是：朝为田舍
郎，暮登天子堂；将相本无种，男儿当自强。你说的也没错，
但我认为它们之间还在存着因果递进隔阂。若非经过少小的
勤劳、勤学、勤问，十年寒窗，读书万卷，何来日后的`安身，



立业？即使可以安身，立业，那也只能是基于田舍须要郎而
已。之所以登得皇上堂，成为将相，这是于勤劳、自强分不
开的。

《左传》有云，“民生在勤，勤则不匮”。于古代劳动党和
政府来说，只要勤奋工作地去劳动，生活就有了保障。作文/
换言之，劳动即是财富的源泉，幸福的源泉。可见，勤劳，
一直以来都是我们中华民族的传统。于我们学生而言，勤劳
同样重要。

在我们所处的这个时代，无需像匡衡那样靠凿壁偷光才可学
习的勤奋，无需像鲁迅那样靠嚼辣椒驱寒终于可学习的勤奋，
无需像侯宝林那样靠去图书馆抄书才可学习的勤奋，但却要
有齐白石、鲁迅、郭沫若那样珍惜时间，节约时间，挤出时
间的精神。并且要在勤奋、刻苦学习的脑力劳动的同时，也
让更进一步我们的身体获得充分的劳动锻炼。

最后，我用一句话对今天的演讲做个总结：学生，当以学业
为重，而人，唯勤劳与爱不可缺。

共勉，谢谢大家。

热爱劳动的句子篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家上午好！

我是高中二年级的小红，今天这场演讲，我感到很激动。今
天我们的话题就是关于劳动的，而我要讲的题目就是《热爱
劳动，锻炼自己的劳动力》。

我们虽然在高中了，可是劳动却是不能避免的，与其讨厌它
却又要做，不如热爱它，这样你在劳动时也就不会不开心了，



然后导致在劳动时敷衍的做了。再说了劳动于我们是一种很
好的运动，不仅能够体会到日常里方面做家务的辛苦，还能
在这中间得到锻炼，总之是没有坏处的，重点还是多了一项
生存技巧的。劳动不只是打扫个卫生而已，也包括洗衣做饭
等，这些都是与自己生活息息相关，有什么是不能做的，不
去做这些劳动，以后等着就长大了，出了社会什么都不会做，
连最基本的养活自己的能力都没有，那可是要被笑话的。现
时代的生活，都是要自力更生的，没有劳动力，怎么可能生
存下去。

所以现在我们年纪还比较小，又是在学校，开始培养自己热
爱劳动的习惯，不管是哪方面都是有好处的，不但能锻炼自
身的劳动力，还能促进生活进步。从现在起，开始去喜欢劳
动，在学生时就可以学会很多的技能，未来只能是庆幸自己
会这些基本劳动，因为不用担心自己什么都不会做，而让自
己生存艰难。

父母疼宠我们，只是希望我们过得开心，在家不怎么让我们
帮忙，也只是希望我们在这段时光是幸福开心的，但绝对不
是我们偷懒不劳动的理由，要知道以后父母年老了，什么都
不能做，是要我们去照顾他们的，那我们怎么可能没有劳动
力呢？所以一定要热爱劳动，才能有自己的劳动力，不用去
担心自己生活。

热爱劳动的句子篇五

大家好！

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗歌描写的是农民文学作品辛勤劳动的生活，提醒珍惜
我们要珍惜这来之不易的米粮，不仅如此，做为少先队员的
我们更应该像农民伯伯学习，热爱劳动，为祖国，为社会，
为杰出贡献身边的每一个人贡献一份意志力。



我们家还养了金鱼，各种各样的金鱼，像一个个小精灵小精
灵演绎各自优雅的身姿，格外美丽！看，我在专心的喂这群
小精灵。

俗话说得好，劳动是社会保险社会生活中每个人不可避免的
义务。我们应该热爱劳动，忠于劳动，能够帮助身边的人做
一些力所能及的。我做到了，我在帮妈妈刷碗，的确主动做
了自己喜欢喝水喝的汤！

每一种劳动都是一种力量，它是鲫鱼和水的关系。无论是精
神文明的社会变革，还是平等主义的飞跃，无论是用赢得超
大型赢得千里之外，还是城市美容师的泥水，不同的劳动和
相同的汗水相近构成了一个和谐的社会。

瞧，我在要为社区打扫卫生，张贴单页，叔叔阿姨还夸我是
一个好孩子，我开心的笑了。

人们都说：劳动最光荣，当我在切身体验劳动报酬时，我才
更进一步地体会了就这句话的精髓。劳动确实很辛苦，但却
是苦中人带甜的。劳动的辛苦，劳动后的筋疲力尽，这些是
在平日的学习生活中感受不到、体会不到的'。这种感受是作
为一名劳动者内心深处的，最朴素而又殊于一般的感受。

总之，这次切身体验劳动让我很开心，也让我感受到了那些
的清洁工们是多么的不容易。每一种工作都是辛苦的，每一
种破记录收获都是来之不易的。所以我们应该从那时做起，
做一名优秀的少先队员，热爱劳动！

让我们一同行动吧！

谢谢大家！


