
2023年篮球活动内容总结(通用8篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。总结书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇总结呢？那么下面我就给大家讲一讲
总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

篮球活动内容总结篇一

篮球活动是幼儿园常见的体育活动之一，对于幼儿来说，不
仅锻炼了他们的身体，还培养了他们的团队合作精神。近期，
在幼儿园组织的篮球活动中，我有幸参与其中，并从中获得
了很多收获。以下是我对于这次幼儿园打篮球活动的心得和
体会。

首先，通过参与幼儿园打篮球活动，我深刻意识到了体育活
动对于幼儿的重要性。在篮球运动中，幼儿需要跑动、跳跃、
投篮等动作，这有助于激发他们的兴趣，并能够锻炼他们的
身体素质。而且，通过运动，幼儿的大脑能够得到更好的发
育，提高他们的注意力和集中力，有助于他们在学习中更好
地掌握知识。

其次，幼儿园打篮球活动也帮助我了解到了团队合作的重要
性。在篮球比赛中，队员之间需要相互配合、密切协作，才
能够取得胜利。通过与队友们一起讨论如何打好篮球、如何
给对方提供帮助等问题，我意识到只有团队的力量才能战胜
一切困难。而且，在比赛中，每个人都能够发挥自己的特长，
相互之间的互补作用也让我更加深刻地理解了团队合作的重
要性。

另外，通过幼儿园打篮球活动，我也感受到了体育精神的力
量。在比赛中，不仅仅是为了赢得比赛，更是为了展示自己
的才华和敢于挑战自我的勇气。每当我们的队友投中漂亮的



篮球，我们都会为之欢呼雀跃，并用掌声和欢呼声为他们加
油。这种团结一心的氛围让我感受到了集体荣誉感和个人成
就感。

此外，幼儿园打篮球活动也让我认识到了失败的价值。篮球
比赛中，我们不可能每次都取得胜利，有时候也会失败。但
是，失败并不意味着结束，反而是一个新的起点。通过失败，
我们能够更好地认识到自己的不足之处，并从中汲取教训，
让自己变得更加坚强和成熟。比赛结束后，我们会互相鼓励，
互相安慰，这种积极向上的心态让我相信，只要努力不懈，
我们一定会取得成功。

总结起来，幼儿园打篮球活动是一次令人难忘且收获颇丰的
经历。通过参与这次活动，我不仅锻炼了身体，也意识到了
团队合作的重要性，感受到了体育精神的力量，并且通过失
败得到了更多的成长。在未来的学习和生活中，我将继续保
持对于体育运动的热爱，并将这次活动中学到的团队合作精
神和积极向上的心态发扬光大。

篮球活动内容总结篇二

为了丰富学生第二课堂生活，提高学生身体素质，为同学们
打造一个互相交流、互相学习的平台，展现我校学生的`运动
风采，经学校研究决定举办本次“华视杯”篮球赛。

组长：z

副组长：z

成员：团委干部z

三、活动对象

高一、高二全体学生



校团委学生会

报名时间：20xx年4月17日（星期天）截止（以班为单位统一
将参赛班级和名单交到校学生会），24晚7点在校团委办公室
进行抽签分组。

赛时间：4月25日开始，周一到周五课外活动时间进行。

比赛地点：校篮球场

1、团委：安排指导学生会干部组织比赛报名工作，在比赛期
间确保每天有一名团委老师在比赛场地负责比赛秩序，联系
华视眼镜店准备活动奖品及条幅。

2、朱琪老师负责比赛的具体事项，包括裁判员的培训，比赛
场次安排。

每年级取前三名颁发奖状予以表彰，每年级评选出15名优秀
队员给予一定的物质奖励。

1、要体现“友谊第一，比赛第二”的良好比赛氛围。

2、在旁加油的啦啦队要文明观战，不得在比赛进行中对对方
球员或裁判发出不礼貌和攻击性的言行，否则视为犯规，情
节严重将直接取消参赛资格。

4、比赛中不得辱骂对方球员，不准做出不友好的动作；比赛
中如发生打架斗殴事件，校团委可同时取消双方队伍的比赛
资格。

5、比赛时相关班主任必须到场，注意学生安全。

6、4月24（星期天）7点在团委办公室召开工作组成员、全体
裁判员及各班队长会议。



篮球活动内容总结篇三

为了丰富我院同学们的课余生活，进一步推动体育活动开展，
带动体育活动的风气，增强各系凝聚力，也给同学们展示自
我的`舞台，我院利用第二届“茂苑文华”大学生社团活动月
自己举办各系部篮球赛，旨在增强各系部凝聚力，展示出新
时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。本次学院篮球联赛是丰
富每位同学课余生活，给每个同学施展自我的机会。

x职业技术学院学工处、团委

承办单位：x职业技术学院土木工程系

策划协办单位：x职业技术学院学生社团联合会篮球社

团结、奋进、拼搏

友谊第一，比赛第二。

时间：20xx年x月x日——x日

地点：x篮球场

参赛对象：x职业技术学院在校大学生

1、以系部报名参赛。

2、裁判员组织比赛。

3、本次篮球赛竞赛规则按照中国篮协近年制定的竞赛规则执
行。



篮球活动内容总结篇四

为丰富我校学生的课余文化生活，活跃校园文化气氛，加强
校园和谐文明建设，增强大学生体质，展现农大学子的青春
活力，促进学校同学之间的学习与交流，以更加积极健康的
精神面貌迎接大学生活，甘肃农业大学篮球协会决定于20xx
年5月中旬举办甘肃农业大学20xx年"争霸赛"男子篮球联赛。

甘肃农业大学20xx年"争霸赛"男子篮球联赛

甘肃农业大学篮球协会

1、参赛单位：以自由组队的形式参加。

3、参赛人数：每队限报8人，包括领队；

4、报名方式：20xx年5月7日—13日报名，报名期间，每天下
午6：10—7：00在11号楼下进行现场报名；自备照片一张。

5、报名费用：每队50元。

6、比赛原则：本次比赛本着公平、公正、公开的原则，各队
应充分尊重比赛规则。参赛队必须要有正规的队名，一位队
员只容许加入一个队。在比赛期间服从比赛组委会，如擅自
处理、不听劝阻或违反比赛规则者将取消该队比赛资格。

1、比赛队必须有统一颜色的球服；比赛期间自备训练篮球；

2、比赛期间出现打架现象以及不服从裁判管理者，将取消本
队比赛资格；

3、比赛规则将基本参照最新国际篮联篮球规则并根据实际情
况做出一些改动。



比赛将设有一等奖一名，二等奖一名，三等奖一名。获奖队
将在比赛结束颁发奖金、奖状、证书等。

成员：xxx

裁判长：xxx

如有天气等特殊原因比赛不能正常进行，比赛时间将会进行
调整，届时将另行通知。

篮球活动内容总结篇五

篮球是一项受到广大幼儿欢迎的运动项目，不仅能够锻炼身
体，还可以培养团队合作精神和竞争意识。近日，在我所就
读的幼儿园中，我们开展了一次打篮球的活动。在这次活动
中，我不仅收获了身体上的锻炼，还学到了很多重要的团队
合作和竞争意识。下面我将分为五个方面来总结这次活动的
心得体会。

首先，打篮球活动增强了我们的体质和协调能力。在篮球活
动中，我们需要频繁地奔跑、跳跃和投篮，这对我们的心肺
功能和肌肉力量都是一种很好的锻炼。每次奔跑后，我总是
汗流浃背，但这种疲劳感并不能阻止我对篮球的热爱。此外，
篮球需要我们的手眼协调能力，我们需要准确地控制球的方
向和力度才能投中篮筐。通过反复的训练，我逐渐掌握了正
确的投篮技巧，不仅提高了我的协调能力，也增强了我的信
心。

其次，篮球活动培养了我们的团队合作精神。篮球是一项需
要团队合作的运动，只有团队成员之间的默契配合，才能打
出更好的球。在这次活动中，教师将我们分成了几个小组，
每个小组都有一个队长带领，我们需要相互配合，共同击败
对方小组。在场上，我们互相传球、互相协助，团结一心，
共同完成任务。这让我意识到只有团队合作，才能取得更好



的成绩。通过打篮球，我不仅学会了互相帮助，还学会了尊
重和倾听他人的意见，这是一种宝贵的品质。

再次，打篮球活动对我们的竞争意识起到了很好的培养作用。
在场上，每个队员都想为自己的小组争取更好的成绩，所以
比赛中充满了竞争的氛围。我们争先恐后地奔跑，努力阻止
对方得分，争夺篮球的控制权。虽然比赛中可能会输赢参半，
但参与其中，无论输赢都能让我们感受到竞争的刺激和乐趣。
这种竞争意识不仅激发了我们的斗志，还激发了我们不断进
取的决心。

另外，篮球活动也启发了我们的思维和创造力。在篮球活动
中，我们常常需要灵活地运用自己的想象力和创造力来制定
战术和反制对方。当我们发现对方队员具有一定的特点和技
能时，我们会根据这些特点和技能制定出更有针对性的战术，
以取得更好的竞争优势。这些策略能力的培养不仅有助于我
们在篮球活动中获胜，还能逐渐培养我们的思维能力和创造
力，在其他方面取得更好的成绩。

最后，打篮球活动让我们体会到了团队的力量。在篮球活动
中，每个队员都发挥着自己的作用，虽然我们的能力可能不
尽相同，但我们共同团结，就能够克服困难，迎接挑战。在
场上，每当我们面临困难时，我们会通过互相鼓励、传球和
合作来解决问题。这种团队精神让我感受到了一种温暖和强
烈的归属感，让我明白了团队团结的重要性。

总之，幼儿园打篮球活动给予了我很多的收获。通过这次活
动，我不仅锻炼了体质，还培养了团队合作和竞争意识。我
相信，在以后的生活中，这些经历和经验将会给我带来更多
的帮助和启发。我将永远珍视这次活动，继续努力，不断提
高自己的篮球技巧和团队合作能力。



篮球活动内容总结篇六

本学期的"乡村学校少年宫"篮球活动有序开展。篮球活动小
组活动给学生们带来了欢乐，带来了喜悦，提高了学生的篮
球活动积极性，通过比赛让学生们在活动中充分发挥了自己
的特长。

篮球活动的开展是一项长期性的工作，对于学生来说是一项
值得参与的运动。由于篮球运动是集身体素质、技巧、智力
为一体的紧张、激烈并有直接身体接触的对抗性项目。对人
体有较高的锻炼价值，能提高中枢神经系统和运动分析器官
的机能，改善心肺功能，增强身体素质，培养积极勇敢、果
断顽强的意志品质，激发竞争意识和进取精神。篮球比赛场
面紧张激烈，变幻莫测，精彩纷呈，富有表演性和较高的观
赏性，深受人们的喜爱，因而在学校中有很多学生喜爱这项
运动。现将本学期的活动总结如下：

首先，采用自由报名参与的形式让学生报名，确定队员后根
据学生的实际情况进行分组，采用五人制的方式进行比赛练
习，学生在比赛的过程中会把自己的一些不良的习惯动作表
现出来，老师要注意观察每一个学生存在的一些不足之处，
在休息或者比赛结束以后及时的对每一个学生进行指导，纠
正他们的一些不好的动作或者行为习惯，让他们知道这些习
惯会对自己的运动水平会有那些影响，怎样去进行调整，比
如：什么时候传球？传给谁？可不可以投篮？怎样去防守？
等等一系列的不足，学生只有通过比赛才能够提高，才会慢
慢的积累经验，才会不断的进步。

其次，因为学生的年龄不同，对篮球技能技巧的掌握程度不
同，所以在运动训练过和比赛的程中，老师要适当的进行安
排，针对不同学生要求可以不一样，不能急于求成，学生的
成长是有一定的过程，那么对一项运动技能的掌握也是需要
时间的，只要学生积极的参与，达到锻炼身体的目的，同时
能够掌握一定的运动技能就可以了。不要用太高的要求去面



对学生。

最后，通过一系列的反复比赛，对优秀的小组所有队员进行
奖励，让学生获得成功的喜悦，从而提高学生其他方面的学
习的积极性。

总之，篮球项目的辅导，都是为了让学生掌握相关的技能技
巧，在运动中找到乐趣，找到自信，充分发挥自己的特长。
积极参与运动，锻炼自己的身体机能。是一个长期性的工作，
短时间内是看不出真正的成绩的，只有提高长期的活动开展，
才能提高学生运动的技能技巧。

篮球活动内容总结篇七

1：篮球传球基本动作（双手、胸前、头上、勾手传球等）

2：篮球运球基本动作（高、低、体前、背后运球等）

1：通过本节课学习，达到熟悉球性，使学生更加深刻了解认
识篮球基本动作重要性。

2：通过学习培养学生团结、协作和勇于拼搏的精神。

1：课堂常规 (5分钟)

(1)运球绕球场3圈 (2)游戏抢西瓜

2：传球基本动作的讲解示范练习 (重点) (14分钟)

(1)简介篮球来历及比赛的基本组成部分

(2)传球基本动作示范

3：运球基本动作的讲解示范练习 (10分钟)



(1)几种基本运球动作的示范讲解 (2)运球中出现各种动作与
同学们分析讲解练习

4：游戏--------趣味抢篮板球 (8分钟)

(1) 培养同学们反应能力，移动速度

5：课堂小结

1：以学生为主，教师为辅，探索性学习

2：运用观察法、自创法、突出学生学习与启发式帮助

篮球活动内容总结篇八

篮球是一项全面发展儿童身体的运动项目，幼儿园也意识到
了它的重要性，并将其纳入到幼儿园的日常活动中。最近我
参加了一次幼儿园的打篮球活动，通过这次活动，我对幼儿
园打篮球的意义有了更深的认识，并从中获得了一些宝贵的
体会。

首先，幼儿园打篮球活动能够帮助孩子们培养团队合作的意
识。在这次活动中，我们被分成了几个小组进行比赛，每个
小组由几个孩子组成。在比赛中，每个小组中的孩子需要相
互配合，共同完成进攻与防守，这样才能提高比赛的效果和
胜算。通过这种合作的经历，孩子们学会了互相帮助，理解
了共同作战的重要性。我注意到，在比赛中，每个小组的成
员之间没有私心和竞争心理，而是互相协作，为了整个小组
的荣誉和团队的胜利而努力。

其次，幼儿园打篮球活动对孩子们的身体发展非常有益处。
篮球是一项需要跑动、跳跃、投射和跳高等全身运动的项目，
通过打篮球，孩子们的身体得到了充分的锻炼。在比赛中，
孩子们需要不断地奔跑和跳跃，对于他们的心肺功能和体能



的提高有着显著的促进作用。同时，投射和跳高的训练也能
够帮助孩子们培养身体协调性和平衡感，以及增强他们的灵
敏性和反应能力。在这次活动中，我注意到孩子们玩得开心，
汗流浃背，他们不仅被激发了对篮球的热爱，还得到了健康
身体的锻炼。

此外，幼儿园打篮球活动还能够培养孩子们的沟通能力和应
变能力。在比赛中，孩子们需要与队友和对手进行交流和配
合，他们需要传递信息、提出建议，并根据实际情况作出应
对。这样的过程让孩子们学会了主动与他人交流，培养了他
们的耐心和自信心，也提高了他们解决问题和应对突发情况
的能力。

最后，幼儿园打篮球活动能够培养孩子们的竞争意识和团队
精神。在比赛中，每个孩子都希望自己的小组能够取得最好
的成绩，为了达到这个目标，他们不仅要发挥个人的优势，
还需与队友进行紧密的配合。孩子们通过参与比赛，学会了
树立个人目标和寻求团队胜利之间的平衡，明白了团队的力
量。这样的经历可以对孩子们日后的个人成长和团队协作起
到积极的影响。

从这次幼儿园的打篮球活动中，我深刻地体会到了幼儿园打
篮球活动的重要性。它不仅能够帮助孩子们培养团队合作的
意识，发展他们的身体素质，还能够培养沟通、应变能力和
竞争意识。因此，我相信幼儿园打篮球活动将继续成为幼儿
园教育的一项重要内容，对孩子们全面的发展起到积极的推
动作用。


