
2023年化妆品广告法禁用词汇 天下无毒
读后感(优质6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

化妆品广告法禁用词汇篇一

毒/品，自古以来便是恶魔的化身。上至九五之尊，下至平民
百姓，都曾误陷其中，难以自拔。

从古至今，毒/品一词牵动着所有人的神经，看似与之毫无关
系，也许它已在你身边蛰伏许多年。其实毒/品网络错综复杂，
如果深究起来可能会颠覆你的想象，因为自有毒/品以来，它
从未消失过，所谓的天下无毒谈何容易，就像天下无贼一样，
我们只能怀揣希望，希望着有一天可以真正地实现天下无毒。

云川纵，“90后”实力女作家，紫焰文化品牌作家。生于齐
鲁之地，深受英雄主义熏陶。为写《天下无毒》，遍阅历代
禁/毒文献和有关锦衣卫的资料，同时自学了犯/罪心理学、
刑侦学等专业课程。

云川纵为了《天下无毒》也算是耗费心机，这也可以理解为
什么看这本书会让人感觉整体架构很大，但是细节又略显不
足，因为是系列作品，第一部便给人以恢弘感，迅速被带入
到场景宏大的明朝锦衣卫禁/毒重案中。由于取材广泛，多收
集于史书与民间传说中的各种鲜为人知的禁/毒事件，所以本
书不仅可以当作悬疑小说来看，也可以当作历史书来读。

故事发生在明代，用现在的话来讲就是执法的部门是锦衣卫，
作为皇帝侍卫的军事机构，锦衣卫主要职能为“掌直驾侍卫、



巡查缉捕”，从事侦/察、逮捕、审问等活动，也有参与收集
军/情、策/反敌将的工作。

由陆琨带领的锦衣卫组成禁/毒小队以锦衣卫的视角为我们重
述惊险、残酷的禁/毒斗争。嘉靖三十四年冬，一场为了遏制
毒/品地下流通的禁/毒行动悄然展开，随之曝光的闹鬼案、
盗婴案、杀/妻案将隐藏在遮天毒网下的多方势力暴露在世人
的眼前，皇子、权臣、贵族、间/谍、江湖匪徒全部牵扯其中，
形成一条坚不可摧的毒/网，自上而下所有涉/毒人员构成一
条贩/毒产业链，让锦衣卫率先与毒/犯展开较量。

各方势力为达目的无所不用其极，不论是朝堂之争、官员博
弈、江湖纷争还是民间利益之争，都抵不过小小的毒/品侵蚀，
而禁/毒也是难上加难。

书中几个故事相对独立却不显生硬，情节紧凑，悬念丛生，
代入感很强烈。由于取材重于现实，所以读起来更显真实生
动，对于近百个人物的刻画也相当饱满，是值得一读的历史
类悬疑小说。

不得不说作者取材很精妙，毒/品一直以来都是大众关注的焦
点，以禁/毒为整个系列的主线不仅可以叙实，也可以由此展
开合理的想象，在不更改历史的基础上将一个朝代的禁/毒史
用悬疑的手法表现出来，禁/毒不易却不得不禁，天下无毒，
是每个年代为之奋斗的目标。

回首往昔，在每一段历史中，都有一些默默无闻的正义之士
在为禁/毒作出贡献，即使前方再黑暗亦不放弃心中梦想。

化妆品广告法禁用词汇篇二

7月12日电（通讯员高巧瑜），迎着朝阳，披着晨光，迎来了
队员们在高州市镇江中心小学的第四天。队员们基本适应了
这里的生活，工作与实践渐入佳境，工作进展也愈加顺利。



禁毒一直是全社会关注的热点话题，为了加强孩子们从小拒
绝毒品，珍惜生命的意识，寸金学院就业爱心服务队的队员
开展了主题为珍爱生命，远离毒品的禁毒知识讲座。教员围
绕着什么是毒品、毒品的种类、毒品的危害、如何拒绝毒品
诱惑等内容进行演讲。教员通过吸食毒品后暴瘦、皮肤溃烂
等照片，以及因吸食毒品导致家破人亡的故事，让孩子们认
识到毒品不仅会对自己的身体造成伤害，而且会破坏自己的
家庭乃至社会。

孩子们经过禁毒知识讲座的熏陶，得到了精神上的升华。为
了让孩子们可以劳逸结合，以趣味运动，共享快乐为主题的
亲子游园会在镇江中心小学开展，主要开设吹乒乓球、跳绳、
吹蜡烛、大富翁、速度与激情等十个体育小游戏。

孩子们通过玩游戏获得印章奖励，一直沉浸在游戏的世界里，
他们忘记烦恼、不亦乐乎。虽然有个别小朋友因玩游戏失败
而心情沮丧，但是在队员们的鼓励下、在家长的耐心引导下，
使小朋友在心情沮丧的情况下变得越来越有耐心，整个游园
会也在愉悦的氛围中结束了。

从禁毒知识讲座到游园会活动，小朋友们都表示感触颇丰，
珍爱生命，远离毒品的理念深深的印在他们心中，更是在游
园会中拉近了孩子们与家长的距离。这一切都源于队员们的
精心准备和认真付出。经过这几天的支教活动，寸金学院就
业爱心服务队的队员和小朋友们都成长了许多，让我们的暑
期三下乡社会实践活动更具意义。

化妆品广告法禁用词汇篇三

青春是人生中最美好的时光，也是最容易迷失自己的时候。
当我们面临种种诱惑和压力时，敢于说“不”并不容易。然
而，仅有这个勇气，我们才能拥有纯净无毒的青春，不被毒
品侵蚀。我曾经也走过重重迷雾，但我通过自己的努力和不
断的反思，总结了以下几点心得体会，与大家分享。



第一段，毒品会导致灵魂的沉沦

很多人可能会感觉毒品只是一个短暂的兴趣爱好，但事实上，
一旦打开了这个门，就会不自觉地沉迷其中。毒品会让我们
的身体变得虚弱无力，毒素会损坏器官，甚至危及生命，让
我们的身体倍受摧残。更关键的是，毒品也会给我们的灵魂
带来极大的摧残。一旦染上毒品，就会失去自己的目标和方
向，眼中只有片刻的快感和虚荣感，情感和思想全部被毒品
所掌控，最终导致内心的空洞和灵魂的沉沦。

第二段，要坚持“无毒不放矢”的初心

为了获得真正的自由和快乐，我们必须始终坚守初心，选择
远离毒品。只有远离毒品，才能享受青春的纯净和美好，才
能拥有健康、自由和美满的未来。如果我们始终拒绝毒品，
始终坚持“无毒不放矢”的信念，那么我们的心灵和人生将
永远不会受到毒品的侵害，我们将可以走向更远更美好的人
生。

第三段，要勇敢拒绝身边的诱惑

当我们身边的朋友或同学开始尝试毒品时，我们是面临着前
所未有的困境。我们不仅必须保持自己的内心纯净，也需要
拒绝这些诱惑，率先回绝这些不良行为。当然，在拒绝诱惑
的过程中，我们也需要尽可能地给予他们教育和帮助，让他
们意识到毒品的祸害和危害。如果我们能够充分利用我们的
影响力，争取更多人的支持和拒绝毒品的信念，那么我们将
为创造一个更加美好、纯净的社会做出重要的贡献。

第四段，保持身心健康意识，积极寻求帮助

当我们感到压力和困境时，我们应该展开双臂接受周围的帮
助。我们应该保持身心健康的意识，坚持积极向上的生活态
度，让自己保持良好的身体状态和积极的心态。同时，我们



也应该尽可能地寻求专业的帮助，获得需要的支持和指导，
避免走进毒品的陷阱。当我们面临事情的彷徨和挣扎时，需
要更加坚定地看待生活的各个方面，不断充实自己的生活和
知识储备，让自己充满内外在的力量。

第五段， 做一名敢于担当的好青年

无论我们走在何方，在任何时候，都应该坚持做一名敢于担
当的好青年。我们应该承担自己的责任，为他人和社会做出
奉献，无愧于人生的使命。我们应该树立起正确的价值观，
尊重他人的选择和信仰，积极参与志愿服务或慈善活动，学
习关爱他人和奉献的精神。只有更好地践行这些美好的人生
信条，我们才能赢得自己和社会的认可，没有被毒品侵蚀的
青春，获得属于我们的光辉且异常璀璨的未来。

总之，青春是生命中最美好的时光，我们应该珍惜它并远离
毒品的侵扰。我深知走向一个更加健康、纯净和美好的青春
需要不断的努力和勇气。但是，当我们深知青春无毒后，我
们定能活出自己的纯净、自由和美满，激情的年华中，掬一
捧清新、绽放芳香。

化妆品广告法禁用词汇篇四

“喝奶茶失眠了，刚刚差点猝死。”

毒品自古以来就一直畅销，繁华于世界各地。我们知道的最
著名的也就是清朝的林则徐的虎门销烟，这也是我们记忆最
深刻的一场与毒品的战役。

这是因为我们所接触的毒品知识面比较小，所以会认为牙片
是出现在我国的一批毒品。是在这之前的明朝，乌香、红散、
五石散等各种毒品已经编遍布那个时代的各个地区。

出生于齐鲁之地，深受英雄主义熏陶的云川纵遍阅历代禁毒



文献和有关锦衣卫的资料，同时自学了犯罪心理学，刑侦学
等专业课程。编著了《天下无毒》这部著作，带我们进入明
代进禁毒。

禁毒从来都会有一个艰难的过程。在毒品日益增强的今天，
毒品对人体的危害也在不断的加深，范围也在扩大，而大家
抵制毒品的决心也于是越来越强烈。因为毒品，不仅会变废
一个人，还会让一个家庭支离破碎，更会给国家带来巨大的
灾难。

在初识毒品，罗教交手，见到了毒品的危害，在这之后，他
把禁毒作为自己的第一目标。

然而，江湖与朝堂总是似有若无的有着紧密的联系。本以为
远离朝堂，可以躲避锋芒的陆琨，奈何在远离朝堂的东南地
带，遇到了更为惊险的局面。种种因由，只不过是上至明朝
皇帝，下至普通百姓，都沉迷于乌香、红散、五石散等各种
毒品带给自己的幻想意境。

敢问这样的生存环境，如何让百姓更能安生呢？所以就有了
系列的因为毒品所带来的闹鬼案，盗婴案，杀妻案以及皇子
权贵之间为争夺权力而伤害无辜的百姓的事情。

为了解救这些生活在毒品中的人们，陆琨和他半路捡来的小
跟班狸奴（以一副弱不禁风的样子跟在陆琨的身后，实际上
是在为皇子做事情，但是在看到、体会到百姓的生活之后，
会有意无意的和陆琨的出发点一样。）是因为狸奴的偶尔的
提醒，才使得陆琨能够很快的解决一些棘手的问题。

在这个世界上总是有各种各样的事情会发生，但是毒品却是
千年不变的存在在我们的身边。很大一部分人明明知道吸食
了毒品会让家庭支离破碎，但是他们往往为了那一刻的兴奋
而去碰触这些东西，就因为这一次的碰触将会留下永久的隐
患。所以，珍惜当下没有毒品的幸福生活，因为在我们幸福



生活的背后，总会有那么一些人替你承受着你不该承受的。

化妆品广告法禁用词汇篇五

开篇就是爆文啊，“京畿天幕低垂得厉害，朔云堆雪……”

锦衣卫处决犯人现场——京畿西市。有人拿着热馒头等着人
血治痨病，瞬间想起了鲁迅的文章《药》。

但是作者不提这个药，重点要说的是这几个等待监斩的犯人：
个顶个的是英雄好汉，世道不公啊……这世道何曾公平过。
大雪长街，囚车碾出的黑痕，连锦衣卫都频临崩溃了。

总督张经，巡抚李天宠，员外郎杨继盛——都是好汉、豪杰。
前两人刚立下抗倭第一战功，后一人因为弹劾严嵩“五奸十
罪”。连锦衣卫都知道，杀他们，是要折寿的。

可是皇命难违。

古时候的皇命难违，令多少仁人声士肝脑涂地。在这里我想
聊聊这个监斩官：新任锦衣卫千护陆琨。他是《天下无毒》
中第一个出场的大人物，而此情此景，我们很容易把他当作
罪大亚及的恶人了。因为他要监斩的可是天下豪杰，是一群
正派人物。自然他的立场，要与这些好人物处在对立面了。

但是这个陆琨，他也是没得选择。作者的文字中，他是没表
情的。这没表情的脸，也就显得更萧杀了些。

“陆琨个高腿长，又生了两撇极浓重的剑眉，显得阳刚俊
朗……”这描述分明又有几分像是正面人物。

无毒不丈夫？

作者文字中交待，陆琨的内心世界是痛苦的，他也不想杀这



些，这些人都是好人，还都是英雄豪杰。他这样跟张经送别：
“大帅，只能送您到这里了。下辈子，别做英雄”。这个场
合下的表白，说明作者是要安排陆琨做好人的。但是这个好
人，读者未必要接受。一个滥好人？谁稀罕啊。

现实生活中，很多这样没立场的滥好人。他们守规矩，一生
被一些无形的东西钳制着，绝对脱不了樊笼。如同这陆琨，被
《大明律》和道德框住，还有那么点理想主义。皇命难违，
监杀这些好人，核对手上的杀犯批文，确认无误，按令行事。
虽然心里痛苦，虽然知道要背百姓骂名，虽然知道黑雪怨屈，
也只能说一句“先生节哀”！

然而刀起头浇，血溅西市。陆琨的心里，终究落满了灰。他
懂这世道，不懂这皇帝，不懂这权势。

“陆琨抬起头来，雪未落进眼眸，一片湿润”。

此处的流泪，就令人讨厌了。一个懦夫，再无什么骁勇。

《天下无毒》着墨于古代禁毒。令人意外的是，古代的毒已
经这么凶猛了，猛到什么程度呢？就算是皇帝，也在吸食。
当然，皇帝是不知道的，他的食补之中，已经有了毒料了。
而太医虽知道这有毒的成份，却也是不敢说出来的。读到这
里倒是有几份快意的，这昏君，他活该吧。

英明果敢，清政廉明。但是后宫戏除外，皇帝都是故事中的
小配角。在《天下无毒》中，皇帝就是一个昏庸无道，听信
小人谗言的滥角色。

有时候想一想，皇帝是很容易被宫中一群小太监给扰乱视听
了，他困圃于皇宫之内，见不到民心民情和世道真实，而被
一片谎言围绕。活在赞美中的人，往往自我感觉良好，而不
自知这一切是多么荒唐可笑。



作者算是找对了类型，这种类型比较吸引人，算是一种突破。
因为我还真没有读到什么明代禁毒类型的重案故事。大历史，
大格局，加上比较有争议的人物，读起来还是挺带劲的。但
是我天生对锦衣卫没什么好感，加上开头陆琨就是反派人物
形象，虽然你说他“腹黑”，但是我已经开始了打黑，所以
真的不太容易反转。腹黑衣卫+病弱公子哥，热血锦衣卫，兄
弟斗毒枭，虽然战场换到了古代，依然风雨交加，见识到人
性凶狠和现实的无奈可悲。

化妆品广告法禁用词汇篇六

青春无毒，是我们这个时代年轻人的追求。在这个充满竞争
的社会中，我们面对着很多压力和困难。如何保持心态安宁，
保护自己的健康和心灵，成为了我们必须去面对和思考的问
题。本文从自己的经历和体会出发，探讨如何实现青春无毒。

第二段：身心理健康

身心健康是青春无毒的核心，只有保持身体和心理的良好状
态，才能更好地面对生活的挑战。我们要从饮食、运动和休
息方面入手，关注身体健康。同时，我们也需要承认恢复身
心的治疗手段，比如心理咨询、瑜伽冥想等。我们可以通过
这些方法来舒缓压力、缓解焦虑，让自己更加平静地面对困
难。

第三段：追求自己想要的生活

很多年轻人在遵从家庭和社会的期望下，追求了不属于自己
的生活方式，这会导致内心混乱和失落。我们应当清楚自己
的追求，才能为自己的生活规划出一个真正属于自己的方向。
要从学业工作、社交生活、情感关系上面去找到自己想要的
生活方式，这个过程可能会漫长和痛苦，但是当你清楚自己
想要的时候，生活就开始变得美好。



第四段：建立积极的人际关系

人是社交动物，与他人进行沟通和交流是我们人类最基本的
需求之一。要想实现青春无毒，我们要建立积极的人际关系，
而这一点需要在日常的细节中慢慢培养。如赞美他人、以诚
相待、分享自己的经验等，这会帮助我们获得更多的朋友和
支持，让我们的心境更加明朗。

第五段：心灵拥有感恩与信仰

无论你的信仰是什么，都不要失去对未来的希望，无论我们
面对的是困境还是挑战，都不要放弃对生活的美好的期待。
同时，我们也要懂得感恩，在生活中细心体会别人的关爱和
恩惠，让心灵充满正向的能量。青春无毒，需要我们懂得信
仰和感恩，心态才能真正地平静和美好。

结语：

青春无毒，不是一个简单的口号，而是一种态度和生活方式。
只有我们的身心健康、追求自己的生活方式、建立积极的人
际关系、拥有感恩与信仰，才能真正地实现青春无毒，让自
己拥有一份真正属于自己的美好。希望我们都能找到这个属
于自己的状态，成为更好的自己。


