
最新开学第一课安全总结报告 安全开学
第一课的心得体会(大全5篇)

随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。报告对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇报告。以下是我为大家搜集的报
告范文，仅供参考，一起来看看吧

开学第一课安全总结报告篇一

第一段：开学第一天，我们全体学生聚集在操场上参加了一
堂特别的课程——安全开学第一课。这堂课主要是为了让我
们了解和掌握一些紧急情况下的自救技巧和安全知识。在这
堂课上，我学到了很多有关安全的知识，也深深地感受到了
保护自己安全的重要性。

第二段：在课堂上，老师首先向我们介绍了生活中常见的两
种突发事故，火灾和地震。针对火灾，老师教给我们如何正
确运用灭火器灭火，并且告诉我们要远离火源和沿着楼梯有
序有组织地撤离。对于地震，老师教给我们躲避地震时的正
确姿势，例如躲在课桌下保护头部，紧握桌角等。通过实际
操作演练，我们掌握了这些重要的应急技能。

第三段：在校园安全教育活动中，我们还学到了日常生活中
要注意的一些安全事项。比如，我们要远离一些危险品，如
刀具、火柴、打火机等，以免造成意外伤害。我们还应该加
强交通安全意识，尤其是过马路时要走人行道和等红绿灯。
此外，学校还安排了急救培训，让我们了解了一些基本的急
救知识，例如心肺复苏术和止血方法，使我们能在紧急情况
下能够正确快速地处理伤员。

第四段：这堂安全开学第一课不仅让我们学到了宝贵的安全
知识，还增强了我们的自我保护能力。通过这次教育，我们



认识到了遇到突发事故时即使面临险境，也要保持冷静，迅
速采取正确的逃生措施。我们深刻理解到了安全无小事，无
论是在校园还是在生活中，都要时刻保持警惕，勤于学习和
掌握应对紧急情况的技巧和方法。

第五段：在安全开学第一课之后，我们在班级中组织了安全
演练活动。活动中，我们分别模拟了火灾和地震情况，学生
们紧盯灭火器锻炼灭火技能，迅速有序地疏散。通过这次活
动，我们进一步巩固了安全知识，并且在实践中加深了对应
急情况处理的理解。

总结：在这堂安全开学第一课上，我们不仅学到了一些应对
突发事故的基本技能和知识，还树立了保护自己安全的意识。
通过这次课程，我们深刻认识到安全无小事，每个人都需要
加强安全意识和培养自救能力，只有这样，我们才能在面对
突发危险时做出正确的决策和应对。安全是每个人的责任，
我们应该将学到的安全知识应用到日常生活中，保护好自己
和他人的安全。

开学第一课安全总结报告篇二

随着新冠疫情的全球大流行，校园一度成为了一个封闭的空
间，学生们长时间无法返校学习。久别重逢的安全开学第一
课成为了学生们心中最为期盼的时刻。在这节课上，我们学
到了许多防控疫情的知识和技能，深刻体会到了安全的重要
性。下面，我将从课程的目标、内容、效果、感悟以及行动
计划五个方面来展开叙述。

首先，安全开学第一课的目标是让学生们了解和掌握防控疫
情的基本知识和技能。这节课的教学目标明确，旨在提高学
生们的疫情防控能力，增强学生们面对疫情的紧急情况下的
自救互救能力。

其次，课程内容丰富多样。安全开学第一课的内容紧密围绕



着疫情防控展开。老师以生动有趣的教案和案例，全面介绍
了疫情传播途径、防控措施和应急处置等相关知识。通过讲
解和讨论，学生们对疫情防控的重要性和实施方法有了更深
入的了解。

再次，课程的效果显著。通过这堂课，学生们对疫情防控有
了更加全面和深刻的认识，对防控措施的可行性也有了更好
的理解。同时，学生们眼中的校园变得更加安全和亲切，他
们也更加重视自己的身体健康和个人卫生习惯的养成。

与此同时，在这堂课中，我们孩子们也有了更深刻的感悟。
我们明白了病毒的危害，懂得了防控疫情的重要性，更加乐
观积极地面对生活。我们深感父母、老师和政府的辛勤付出，
他们为我们的安全默默奉献，我们将更加珍惜身边每一个人。

最后，通过这堂课，我们制定了行动计划。我们决心做好个
人防护，不随便外出和聚会。在校园里，我们严格遵守学校
的防控措施，勤洗手、佩戴口罩，并及时向学校报告任何不
适症状。同时，我们也会主动参与到志愿服务活动中，为疫
情防控尽自己的一份力量。

总而言之，安全开学第一课是我们迎来的一堂特殊的课程。
通过这堂课，我们明白了疫情防控的重要性，掌握了相关知
识和技能，树立了正确的防控意识。在未来的学习生活中，
我们将进一步加强自觉防护，为自己和他人的安全共同努力。
相信在全社会共同努力下，疫情很快就会结束，我们可以重
新回到正常的学习生活当中。

开学第一课安全总结报告篇三

第一段：引言（总体感受）

开学是每一个学生都期待的时刻，而今年的开学却有着特殊
的意义。因为疫情的影响，我们迎来了一个安全开学的第一



课。在这次全新的开学体验中，我深受启发和感动。安全开
学，首先让我体会到了大家团结一心、共同抗疫的力量，同
时也让我明白了安全意识的重要性。通过这次开学，我更加
明白了安全对于我们每一个人来说是多么重要。

第二段：集体抗疫，安全为先

疫情来袭，一时间整个社会陷入了恐慌之中。政府、学校采
取了一系列的应对措施，确保我们安全开学。我所在的学校
制定了详细的防疫指南，要求全体师生遵守。开学前，我们
参加了一次全面的安全培训，了解了疫情的相关知识和防护
措施。同时，在入校之前，学校也进行了全员核酸检测。这
一系列的措施无疑是为了保护我们的安全。在开学的第一天，
学校组织了一次全校的安全演练，让我们体验到了逃生的紧
迫感，也让我们了解到了应急处理的方法。这些措施让我深
刻认识到了安全为先的重要性。

第三段：个人防护，责任重大

安全开学的第一课让我认识到，个人防护是我们每个人责无
旁贷的责任。要做好自我防护，我们需要安全佩戴口罩，勤
洗手，并保持社交距离。此外，要保持良好的卫生习惯，保
持室内室外的通风，定期消毒工作。这其中每一个细节都需
要我们去关注和实施，只有这样才能更好地保护自己和他人
免受病毒的侵害。每个人都是防疫工作的参与者，只有每个
人都配合做好个人防护，才能真正做到全方位的安全保障。

第四段：校园安全，重视行动

入学之后，我们也要重视校园的安全。学校为我们制定了密
切接触者管理制度，每天进行体温检测，并且要填写每日健
康上报表。平时，在校期间也要保持注意力集中，避免团体
活动过于密集。如果有不适症状，要及时报告学校和家长，
并积极听从学校的安排。同时，学校也加强了对每个同学的



关爱和教育，告诫我们要勇敢面对疫情，遇到问题要及时沟
通。开学以来，我们大家都积极配合学校的安全管理，通过
我们的共同努力，校园得以保持安全稳定。

第五段：展望未来，共同努力

安全开学的第一课让我更明白了安全的重要性。疫情给我们
带来了很多不便和困扰，但在困难面前，我们共同面对，共
同努力，将会战胜一切。我相信，在全体师生的共同努力下，
我们一定能度过这个特殊时期，继续追求我们的学习和梦想。
我衷心希望疫情早日结束，校园能够恢复到平静和快乐的状
态，当然这个过程需要我们每一个人的共同努力。安全开学
的第一课，让我明白了安全的重要性，也让我体会到了团结
一心的力量。相信只要我们团结合作，共同努力，我们一定
能够度过这个特殊时期，带给学校和社会更多的快乐和希望。

开学第一课安全总结报告篇四

新学期伊始，为贯彻教育部统一部署《关于中小学上好的通
知》精神，我校积极响应县教体局泗教字[20__]41号《转发
省教育厅关于中小学上好的通知》文件精神，做好收看组织
工作，引导学生感受祖国的强大、生活的美好和榜样人物的
高尚品格，鼓励学生发现身边的美，学会展现和创造美，为
建设社会主义和谐社会而努力。现将开学第一课活动总结如
下：

一、发动宣传，提高认识

我校政教处专门下发文件《关于中小学上好的通知》，并于9
月1日，召开班主任会议，明确提出上好开学第一课的要求和
内容，教师都认识到：我们要通过开展开学第一课活动，加
强对青少年学生的思想政治教育和美育教育，保证学校的教
育教学工作健康有序地开展。



二、科学组织，讲求实效

1、高度重视，迅速行动。各年级将收看《开学第一课》作为
开学教育活动的重要组成部分，年级主任亲自落实，班主任
具体开展此项工作。学校领导亲自督促。

2、按时组织收看。充分利用“班班通”多媒体教学系统组织
学生收看，因故无法在首播时段组织收看的，第二天及时组
织收看节目重播或录像。

4、利用9月3日升国旗活动，将开学第一课观后感作为国旗下
讲话内容，并且在下午主题班会课上班主任均以“美在你身
边”作为主题开展活动。

5、各年级和班级9月4日前将活动开展情况（总结、图片）以
电子文档形式及时报到学校政教处，落实到位。

开学第一课安全总结报告篇五

9月1日是灵台县各中小学新学期开学的第一天，为积极贯彻
县局提出的“精细化管理质量提升年”会议精神，激发学生
斗志，营造良好开端，灵台县__中学精心设计、科学安排
了“开学第一课”主题班会内容，各班主任认真组织，严谨
规范地上好新学期第一节班会，拉开了新学期的精彩序幕。

为了确保本期开学各项工作安全、有序、热情、周到，让学
生、家长满意，学校提前两天召开了班子会议进行安排部署，
后勤教辅人员也提前一天做好了各项准备工作。开学第一天
早上八点校长即时组织召开全体教职工会议，紧急贯彻县上
有关会议精神，具体安排开学报到注册工作事宜。九点整各
处室、各班级组织全体师生彻底打扫室内外卫生，清理卫生
死角，安排住校学生公寓住宿工作，校园处处清新翠绿，洁
净如洗。报到、注册、代收费处标识明显，一目了然。报到



现场人头攒集，非常火爆。十点整教导处及时给学生发放了
课本和作业本，总务处给各教学班及教职工发放了新学期办
公用品及卫生工具。十一点全校四十个教学班由正副班主任
组织进行我校的开学第一课主题班会，政教处巡回检查指导。
下午两点开始学校各项工作转入正常，各位老师按课表开始
正式授课，全体师生精神饱满，课堂上书声琅琅。教导处组
织班子成员分三个年级开展“巡课”活动，并严格“三个
二”（即评课坚持两条优点、两条不足、两条建议）要求进
行即时评课，第一天总计“巡课”18节次，确保了开学各项
工作真正落到了实处。本期“开学第一课”主题班会共分八
个板块：

一是营造氛围。学生一进教室，黑板上的“迎接新学
期”、“新起点，新希望”、“挑战自我，再扬风
帆”、“爱我学校，尽我职责”等主题大字首先吸引了学生
的眼球，让学生那可懒散的心顷刻绷紧了弦，知道新学期开
始了，该安心学习了，营造了新学期新气象的良好氛围。

二是点击欢乐。这是班主任与学生新学期沟通交流、融洽关
系、和谐共处、增进感情的第一步。班主任热情地聊天般地
引导学生点击每个人在假期中的各种欢乐事，为新学期和谐
情感的良好开端奠定基础。

三是盘点收获。在欢乐畅谈假日欢乐的基础上，班主任顺势
引导学生用心盘点假期学习生活中的收获。比如寒假作业的
完成、社区服务他人的好人好事、读了什么书、写了那些体
会作文、帮父母做了哪些家务、学习了什么特长等等，通过
盘点，学生获得收获的自信和自豪，同学们热情激扬。

四是检查作业。班主任对学生的寒假生活作业完成情况进行
分类检查统计，针对抽查的情况进行简单总结，提出新要求，
让孩子能集中精神，查漏补缺，迎头赶上。

五是收心教育。班主任通过列举与学生息息相关的假期生活



的实例，告诉学生诸如“贪睡、熬夜、迷网、任性”等生活
无规律所带来的害处，使学生懂得贪图安逸享乐的生活必然
削减勤奋学习的动力和拼搏竟上的意志，要求学生尽快走出
寒假生活的陋习，调整心态，阳光面对新学期的各项学习和
工作，打掉畏难、逃避、恐惧心理，以饱满的精神迎接新学
期的到来。

六是树立目标。“有目标才会有动力，有动力才会生希望”。
这也是很关键的一项，班主任在陈述上学期班级佳绩的基础
上鼓舞学生畅谈了新学期的新目标等。班主任智慧地引导了
学生在学习上、纪律上、卫生上、行为上进行畅谈……让学
生扬长避短，在新学期各个方面取得新的成绩。

七是安全要求。“安全不保，何谈教育”。班主任严肃认真
地提出新学期安全管理的要求，教育学生在校课间和课上分
别应该怎么做，拒绝追逐、打闹，上小楼道靠右行不喧哗，
集体带队避免踩踏，不拿笔刀、笔尖玩耍，到校后不准出校
门等等。在校外主要遵守交通规则，直线回家，不进网吧，
不到同学家里玩等等。通过一些安全惨案和实例告诫学生警
钟长鸣，掌握防范知识，在新学期第一天就树立了“防患于
未然”的安全意识。

八是激发斗志。班主任通过引领学生齐背校训、校风、学风，
喊出校园口号“我能行”，集体演唱校歌等形式，激扬学生
的豪情斗志，储满学习的热情动力，在铮铮誓言和朗朗歌声
中凝心聚力，激情励志，点燃学生新学期的希望。

新学期“开学第一课”让__中学的全体师生信心满怀，以饱
满的热情和斗志拥抱新学期的到来。目前，开学工作有条不
紊，井然有序。教师、学生的精神面貌良好，各项保障措施
完全到位，为新学期教学工作正常运行打下了良好的基础，
赢得了家长、学生的一致赞誉。


