
学生身心健康自我评价(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

学生身心健康自我评价篇一

大学期间，我一直把学习当作自己的首要任务，不仅学习科
学理论知识，同时坚持学以致用，注意加强综合素质的培养。
我珍惜自己在大学的学习机会，努力把专业知识学得踏实，
成绩优秀，连续两年获得学院奖学金。同时也广泛的接触多
方面知识，学习更多的丰富的知识，寻找生活、学习、工作
的方法。学习如何去踏实、勤奋的做事，学习怎么去感恩地
面对生活，学习去和周围的人和谐的相处。

我在担任团支书期间，组织策划团支部园地的出版，并使支
部被评为优秀团支部。组织多次政治学习，策划多次活动如
捐款、合唱、晚会等，培养一定的组织能力。

我在思想上追求进步，热爱集体，尊敬老师，团结同学，性
格开朗有主见，做事细致有思路，对人真诚有爱心。培养多
方面能力也是我大学期间努力的方向。长期担任校学生会干
部等职务，具有较强的组织协调能力，思路清晰，思维敏捷，
善于沟通，乐于助人，团队思想浓厚，挑战意识强烈，开拓
精神突出，深得老师和同学的好评。

在课余时间，我寻找机会参加社会实践。不仅达到经济完全
独立的目的，丰富阅历，检验课堂所学的理论知识，而且对
现阶段的社会有更深层次的解。

我知道自己除理论知识之外，我的经验与阅历还尚浅，这些
我将在以后的实践工作和学习之中不断提高！我准备好去融



入到社会这个大家庭中，努力工作，扎实进取，以最饱满的
精神迎接挑战，在这个时代使命中，奉献一份力量。

文档为doc格式

学生身心健康自我评价篇二

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候。时光荏苒，却再也不能停驻流逝的脚
步。作为一个即将毕业的高中生来说，忆往昔学习岁月，收
获似苹果树上结的苹果，葡萄架上缀漫的葡萄，晶莹而丰硕，
甜美又回味。

思想上，热爱祖国的江山如画，分外妖娆；五千年的历史文
化，博大精深；中华民族的日新月异，蒸烝日上；拥护中国
共产党的政策，关注时事，坚定信念，不畏艰险，勇往直前；
热爱学校和班集体，严格执行学校各项规章制度，做一名合
格的`中学生。与时俱进，开拓创新，锐意进取，做新时代的
有志青年。

时代在发展，社会在进步。社会需要复合型人才，有内涵更
需有外延。

生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼睛。用心观察身边
的事物，总会有意外的惊喜---一抹刺眼的阳光总给人奋进的
力量。赠人玫瑰，手有余香，帮助别人，快乐自己---爱心融
化冰雪，抗震救灾尽自己的一份力量，北京奥运会我为其呐
喊助威，这是中国人的骄傲。

学校是我的大家，班级是我的小家，维护自家的环境从我做
起，从劳动开始。不仅让我们的家变的更加干净整洁，美丽
芬芳，而且还能从劳动中感悟到人生的哲理----凡事要想成
功，必须动手去做方有机会，累也值得。



生命因奋斗而美丽，不在乎结果如何，正如泰戈尔说
的：“天空没有翅膀的痕迹，而鸟儿已经飞过.”

金无足赤，但人可以不断完善自己。平凡的人有不平凡的思
想，我钦佩具有伟大思想的人，严于律己，从品德上严肃自
己，从心灵上美化自己，从思想上提高自己，热爱祖国，对
学习认真负责，踏实勤奋。我会继续努力的，相信笑容与知
识共收，汗水与耕耘共付，我的人生会更美。

学生身心健康自我评价篇三

身体健康状况良好，能积极主动参加各项体育锻炼，听从体
育老师安排，达到课标要求。平时学习生活中，能够主动地
抽出时间进行锻炼(每天下午坚持跑步等)，强健体魄，为紧
张学习生活打好身体基础。

评价二

平日里能积极主动参加体育锻炼，听从体育老师安排进行锻
炼，使自己拥有更加健康体魄。

评价三

热爱生活，作息规律，重视体育锻炼，积极、认真地参加学
校体育课、体育活动，体育成绩优良，身体健康。面对困难
和挫折时我也能始终保持积极、乐观心态。

评价四

我热爱体育运动，养成体育锻炼习惯，有着健康生活方式，
每天早上坚持参加晨练，呼吸早上新鲜空气。我喜欢在阳光
下运动，比如打羽毛球，骑自行车，打太极等。积极体育锻
炼不仅强魄了我身体，还让我在运动中增进了与同学间友谊。



评价五

本人是一个爱好运动人，喜欢很多不同种类运动，能坚持参
加老师要求各项体育活动并且能达到老师要求标准。

评价六

我掌握了科学锻炼身体基本技能，养成了良好卫生习惯，积
极参加学校、系和班级组织各项体育活动，身体健康，体育
合格标准达标。在心理方面，锻炼自己坚强意志品质，塑造
健康人格，克服心理障碍，以适应社会发展要求。

评价七

积极参加体育锻练，认真上好体育课，成绩合格。平时注意
锻炼身体，喜欢打羽毛球和骑自行车，会利用空闲时间和假
节日去打羽毛球和骑车锻练。身体健康，注重个人和环境卫
生。心理健康，情结稳定，能够控制自己情结在各种环境中
扮演好自己角色。

评价八

我体育成绩虽然一般，但对待每次体育课、课间操和运动会，
我都以积极心态和良好态度对待。通过一个学期锻炼，我体
育成绩有了明显提高。适当体育锻炼是非常必要，在下个学
期我依旧会以认真态度对待运动。

评价九

平时注意锻炼身体，喜欢打篮球，乒乓球，游泳等，会骑自
行车，有时早上会和爸爸骑赛车在环路绕一圈。在班级任体
委，经常组织同学和其它班级同学打比赛。活动中同学之间
产生矛盾能够帮忙调节，遇事冷静，不冲动。



评价十

对于体育有很强热情，能够坚持每天都锻炼身体，而且在上
体育课时候能够很好完成老师布置任务。

学生身心健康自我评价篇四

总结三年来失败的经验，以及老师和家长的建议和教导，改
正自己不足的方面，争取在德、智、体、美、劳等各个方面
全面发展，做一个品学兼优的好学生。时光飞逝,初中三年的
学习生活即将随着我的成长而慢慢逝去。回顾这丰富多彩的
三年学习生活，我从一个懵懂顽童成长为一名品学兼优的初
中毕业生，即将面临中考的选拔而进入更重要的高中学习。
为此，我感谢培养我的学校及老师、社会和养育我的父母。

在公民素质方面。我热爱祖国，衷心拥护党的领导，关心时
事政治，思想健康进步。积极加入了中国共产主义青年团。
我自尊自信、自律自控、有一个初中生应有的责任感和强烈
的环保意识。我模范遵守《中学生守则》和《中学生日常行
为规范》。作为班级的一分子，我有强烈的集体荣誉感，踊
跃参加班级的自律管理工作和黑板报出版工作。我有良好的
个人卫生习惯，爱护公物，有良好的公共卫生习惯和公共道
德素质。

在道德品质方面。我尊敬师长，孝敬父母，团结同学，乐于
助人，言行文明礼貌、对人诚实守信、遵纪守法、勤奋进取
热爱劳动。我明辨是非，作风正派。敢讲敢为，敢于同不良
行为作斗争。平时积极参加社会实践，注重培养自己的能力。
我两次参加了区团委组织夏令营活动，不但增长了知识，扩
大了视野，而且还培养了自己的能力。在家我时常做一些家
务，每周帮助父母做大扫除。积极参加学校劳动。

在交流与合作、审美与表现方面。我在家时常与父母交流与
合作，与父母沟通，参与家庭事务，相互理解，相互尊重，



这使我的`身心能够健康成长。在校我能与同学和老师愉快地
交流与合作，这使我能在学习上取得优秀的成绩，获得老师
和同学的信任和赞同，有了生活的成就感和愉快的心境。同
时，我也有了一定的社交能力。在与家长、老师和同学的交
流与合作中，我初步形成了一定的人生观、世界观和价值观;
也有了一定的审美观。

在学习方面。我学习自觉、认真，思维敏捷，知识面广，善
于质疑、析疑、解疑，摸索出一套适合自己的学习方法。在
学习过程中不断总结，能融会贯通，发挥思维敏捷，理解能
力强的优势，力求做到精益求精。积极与同学和老师愉快地
交流与合作，研讨学习方法，使我各科成绩发展平衡，学习
成绩优异。名列年级前茅。

在体育与健康方面，我十分重视锻炼身体，具有良好的心理
和身体素质，体育成绩优秀，体育锻炼达标。喜欢打篮球和
听音乐。

综上所述，我在初中三年中在各个方面的素质都有显著提高。
但我也清楚地认识到我的不足，如有时学习时间抓得不紧，
各科学习时间安排不尽合理。在今后的学习中，我一定会扬
长避短，更加努力地把自己培养成祖国有用的人才，去报效
祖国，服务社会!

学生身心健康自我评价篇五

我自入学以为，一直遵守学校的各项规章制度，具有良好的
思想道德品质，各方面表现优秀。有强烈的集体荣誉感和工
作责任心，坚持实事求事的.原则。

我思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理想和伟大的目标，注
重个人道德修养，养成良好的生活作风，乐于助人，关心国
家大事。



在校期间，我一直勤奋努力学习，刻苦钻研，通过系统地努
力学习掌握较为扎实的基础知识。由于有良好的努力学习作
风和明确的努力学习目标，曾获得优秀团员、三好学生等荣
誉，得到了老师及同学们的肯定，树立了良好的努力学习榜
样。

在课余时间，我积极参加体育锻炼，增强身体素质，也热爱
劳动，积极参加校开展的各项文体活动，参加社会实践，继
承和发扬了艰苦奋斗的精神，也参加了校文学社和书法协会，
丰富了课余生活，使自己在各方面都得到了相应的提高。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，我坚信通过不断地努力
学习和努力，使自己成为一个有理想、有道德、有文化、有
纪律的学生，以优异的成绩迎接挑战，为社会主义建设贡献
我毕生的力量。


