
扫教室的体会和感悟(汇总8篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

扫教室的体会和感悟篇一

这次品读给我留下印象最深的首先是雷夫先生为了让孩子们
站在同一起跑线上所付出的努力与艰辛，让我真正体会到了
成功无捷径的真谛。雷夫先生每天为了自己的学生早上三点
多从家里出发，倒好几次车在早上六点多赶到教室，晚上六
点离校。

他牺牲自己所有的休息时间，完全出于对学生的那份爱。爱
好孩子是很容易的，但要爱那些调皮的孩子，就真的需要我
们老师的爱心了。对于班上的任何一个学生，对他们的态度，
雷夫先生都是不放弃，不抛弃。我一直认为自己是一个有责
任心的好老师。其实我在抱怨孩子之间的差异的同时却忽视
了他们的起跑线并不一样。我应该再多点耐心。尤其是班级
里家庭环境复杂的孩子，我应该拿出更多的时间来关注他们、
帮助他们让他们不输在起跑线上。

其次就是教会孩子善待他人。“三剑客”的确深深地刺痛了
雷夫先生，并使雷夫先生陷入艰难的境遇。但雷夫先生并没
有因此而气馁，并没有因此离开他所钟爱的教育事业，而是
领悟到要想教育孩子的前提是首先了解自我。所以雷夫先生
想让孩子们成为一个什么样的人，他首先让自己先成为那样
的人，他为孩子们树立了一个很好的榜样。班上有个别的调
皮生，我也经常找他谈话，可是总不见效果，有时真的想放
弃不管他了。雷夫先生让我重拾信心，今后我要从侧面多了
解、多观察，教会孩子从善待他人开始。
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教室扫除是日常学校管理工作中的一个重要环节，它不仅可
以提升学生的卫生意识，还可以促进同学们之间的团结合作。
在扫除过程中，我们可以发现很多问题与不足之处，这不仅
是对我们自身的挑战，同时也是为了提升我们的文明素养。
本文将结合自己的亲身经历，分享一些关于教室扫除心得体
会。

第二段：积极主动

仅仅静静地坐在座位上，等待老师分配任务，这并不能算是
积极的表现。对于参与教室维护工作的学生而言，一个积极
主动的心态是至关重要的。我们需要有一种自发性地献身精
神，从自己的身边开始发现问题，然后积极地解决问题。这
样不仅可以更好地为自己和同学们创造更好的学习环境，同
时也可以为自己积累更多的社会经验。

第三段：团结合作

教室扫除不是个人英雄主义的舞台，团结合作才是胜利的源
泉。在扫地时，需要配对、配合，彼此信任，勤劳协作，通
过紧密配合完成任务，既不浪费时间，也能保持高效率。同
时，网络化思维和高速信息传递为妥善利用团队和集体智慧
提供了方便和可能。包括在扫除中寻找问题的原因，归纳并
提出解决方案，使得团队协同工作显得更加得心应手。通过
良好的团结合作，我们可以建立和谐的班级氛围，形成一种
良好的职业责任心和工作责任感，提升自己的领导能力和团
队协作精神。

第四段：文明素养

文明素养是我们在日常生活中的一个重要环节，同样也适用
于教室扫除这样的维护工作中。在扫除过程中，我们除了需



要注意自己的卫生工作外，同样也要在坚持自己的原则和立
场的同时，尊重他人，并维护公共环境的整洁和安静。例如，
大声喧哗扰乱别人的工作是不应该存在的；损坏公物则更是
要绝对禁止。通过文明素养的培养，在自己完成工作的同时，
为全体同学维护了良好的学习环境，更好地推动了学校的文
明进程。

第五段：总结

教室维护工作仅仅是在一定时期内的坚持努力和耳濡目染的
积累。需要我们在日常生活中不断去参与和完成这项工作，
而不是将其留作学校的一段记忆。在家庭和社会生活中也要
保持自己的质量和水平，并且共同推动整个社会的文明进程。
通过教室维护工作，我们应该坚定信心，创造好的带头作用，
为学校的文明建设贡献力量。

扫教室的体会和感悟篇三

教室是我们每天学习的地方，也是我们精神的家园。然而，
由于日常使用和课堂教学的原因，经常出现教室不整洁的情
况。为了改变这种现象，最近我参与了学校组织的扫教室活
动。通过这次活动，我不仅意识到了教室卫生的重要性，而
且从中体会到了许多值得珍惜的东西。

第二段：扫教室的重要性

扫教室是每个学生的责任，它不仅仅是保持教室环境整洁，
更是培养良好生活习惯和责任心的一个过程。一个干净整洁
的教室不仅可以提高学生的学习兴趣和效率，还可以培养学
生的协作意识和团队精神。此外，扫教室还是培养学生日常
生活中的细心和耐心的机会。通过扫教室，我感受到了自己
的责任意识得到了增强，短短几个小时的努力可以换来一个
干净整洁的学习环境。



第三段：扫教室的收获

扫教室不仅仅是一个任务，更是一次追寻和收获。在扫教室
的过程中，我发现了许多隐藏起来的宝贝。有的同学失落了
自己的物品，有的同学将自己的好坏成绩单遗忘在教室里，
还有的同学留下了一份感谢信。这些物品无论是对于失主还
是其他人来说都有着很大的意义，它们让我感受到了关爱和
对于物品内容的珍视。同时，扫教室也是一个增长见识和了
解同学的机会。在扫教室的过程中，我与同学们互相协助，
共同解决问题，从中建立了深厚的友谊，使我更加认识和理
解同学们，感受到了集体的力量。

第四段：扫教室的反思

扫教室不仅是清除灰尘和垃圾，更是一次心灵的洗礼。当我
扫地时，我开始思考自己的生活作风和自己是不是一个有责
任心的人。在日常的生活中，我或许会把自己的东西乱放，
对珍贵的物品不够珍视，不再美的东西迁就于脏乱的环境，
这些都是扫教室的一个缩影。同时，扫教室也使我意识到，
我们每个人都有责任为美好的生活环境贡献一份力量。只有
从小事做起，从自己做起，才能使整个社会变得更加美好。

第五段：扫教室的总结

通过这次扫教室的活动，我深深地体会到了教室的清洁是我
们每个学生的责任。整洁有序的教室是学习的朝气蓬勃的港
湾，也是树立良好品质的一个表征。同时，扫教室也使我学
会了珍惜和关爱，增强了我的责任意识和集体意识。扫教室
是一件看似简单的事情，但它蕴含的意义却非常深远。我将
始终坚持这项活动，保持教室的整洁，并积极呼吁更多的同
学加入到这个行动中来，共同创建美好的学习环境。
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作为一名学生，每天都要在教室里度过大部分的时间。而教
室的环境是直接影响学习成果的重要因素之一。因此，适当
的装扮教室，为学生营造一个舒适的学习环境，已成为了现
代教育中的一项重要任务。本文将分享我对于装扮教室的一
些心得体会。

第二段：环境调节

在装扮教室时，首先要考虑的是环境调节。这不仅包括空气
质量、温度、音乐等基本因素，还包括墙面颜色的搭配和教
室道具的设计等。在墙面颜色的搭配方面，应该尽量选择明
亮而温和的颜色，以此来提升学生的注意力和学习积极性。
同时，还可以增加一些教室道具，比如挂上地图、世界名人
图片等来丰富教室的视觉效果，从而提高学生学习的兴趣和
积极性。

第三段：绿色植物的布局

在为教室装饰时，合理摆放绿色植物也是一个不错的选择。
绿色植物不仅可以吸收二氧化碳，释放氧气，改善空气质量，
还可以提高人的心理质量和注意力稳定性。同时，绿色植物
具有放松身心，缓解压力的作用，能够让学生们在愉悦的环
境中更轻松地学习。因此，在教室中多摆放一些绿色植物，
不仅可以改善教室环境，还可以增强学生的心理素质。

第四段：教师的角色

教师也是装扮教室成功的重要因素之一。当教师能够向学生
展示生动而新颖的教学方式时，不仅可以提高课堂的效率，
还会使学生对于课堂的兴趣更高涨。因此，教师也需要在日
常教学中积极探讨学习内容和教学方法的创新，以此树立以
学生为中心的教育理念和教学形式。



第五段：结论

装扮教室对于学生的学习成果和心理素质都有着非常重要的
影响。在装扮教室时，我们需要关注环境调节、绿色植物的
布局，同时教师也需要积极探索新的教育方法，在教学中树
立以学生为中心的教育理念。只有这样，我们才能为学生打
造一个更好的教育环境，提高学生的学习效果和综合素质。

扫教室的体会和感悟篇五

读着雷夫老师一个个看似平凡但却用心的教育教学过程，心
中感慨万千，雷夫老师不断用他的智慧，用他的力量创造出
奇迹，我却在感叹学生一届不如一届。学生学习不是因为喜
欢它，而是因为考试不得已而学之。但是雷夫老师却让他的
学生们喜欢学习，热爱学习，会学学习，没有把学习作为一
种负担，而是生活中的一种乐趣。这与雷夫老师精心投入设
计每一个教学知识点，每一节教学内容是分不开的。

他在教学中设计一个个孩子们感兴趣的游戏、学习专家们有
效的方法，与孩子们一起设计考题以及探讨考试技巧，更重
要的是他遵循“重质不重量的原则”，遵循：“凡是值得做
的事情，就值得好好做”的原则，使得他的教学在轻松、愉
快、高效的氛围中完成。

感受着他全身心的、独特的教学方式和理念，身为教学工作
者的我，除了对自己教学工作的一份责任心还是远远不够的，
更要投入一份工作的热情和积极的心态。

一要不断学习新的教学理念和趋势，研究课改精神、考试精
神运用于自己平时的教学中；二要研究我们的孩子：心里想
的是什么，对什么感兴趣，要学会站在孩子的角度去理解他
们，帮助他们主动进入学习的状态。总之要用我的爱心和智
慧创造属于我的奇迹，用雷夫老师的原则：“凡是值得做的
事情，就值得好好做”勉励自己！
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我是个不自觉读书的人，也没读书的好习惯。但想做点什么
不去读书还真的不行，拜读了《第56号教室的奇迹》这本书，
从中还是有所感受的，雷夫。艾斯奎斯老师从教二十五年来，
一直在一所叫霍伯特的小学担任老师。这所学校位于美国的
洛杉矶，高达九成的学生家庭贫困，可是，就是在这样的环
境下，雷夫老师班里小学生的成绩名列前茅，而且孩子们谦
虚有礼诚实善良。长大后，他们纷纷进入哈弗、普林斯顿等
名校就读取得不凡的成就。。

其二、雷夫老师运用的“每周作文”、“每月读书心得”等
作文训练方法和组织学生看电影，以及利用文学来帮助学生
认识历史等教学方法，值得我们学习，特别是让学生写读书
心得，有什么想法，遇到的问题体现在心得上，进一步的了
解学生内心，把握学生动向，特别是教各学课的教师，完全
可以尝试一下，让学生在做作业的同时，写下听课的心得，
哪些问题有疑惑，听不懂或者碰到的疑难问题，自己不能解
决的，以及自己的感受，用这种形式体现出来，不面对老师，
学生会说真话敢于去说，就看我们如何去处理问题，在我们
批阅作业的同时尽快了解学生的情况，可以采取回复或者面
谈解决学生出现的问题，像雷夫老师那样去做，我想一定会
事半功倍，起到意想不到的作用。

读了《第56号教室的奇迹》这本书究竟带给了我什么，我想
是对教师这个职业的重新理解，面对孩子，我们一定要转变
观念。多一点关爱，少一些责备；多一点平易近人，少一些
居高临下；多一点鼓励帮助；少一些大声呵斥。如果我们所
有的老师都能像雷夫老师那样，对待事业执着专注，对待学
生充满爱心，对待工作激情四射，那么我们一定能够消除自
身的职业倦怠，一定能够用力、用心、用情去对待每一个学
生、对待每一节课，学生定会有灿烂的明天。
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作为一名学生，我们有责任保持教室的整洁和清洁。为了培
养学生的自律意识和爱护环境的精神，学校定期组织学生进
行扫教室活动。最近，我参加了一次扫教室的活动，让我对
教室扫除有了更深的体会。

第二段：激情的开始

当我进入教室时，我看到了一个充满灰尘和纸屑的教室，地
上散落着各种垃圾，让人觉得心情烦躁。然而，面对这一幕，
并没有让我气馁，反而激发了我扫教室的激情。我拿起扫帚
和扫把，开始扫除。

第三段：扫教室的困难与感悟

扫教室并不是一件简单的事情。一开始，我很难将地上的垃
圾扫净，总是左右两边扫不干净中间的纸屑。但随着不断地
尝试和努力，我逐渐掌握了正确的扫地技巧，发现只有抓住
扫把的正确角度，才能将垃圾扫进簸箕。这让我感悟到，做
任何事情都需要掌握正确的方法和技巧，并且通过不断尝试
和努力，才能取得进步。

第四段：身心的收获

扫教室不仅仅是清扫垃圾，同时也是一种锻炼身心的过程。
在扫教室的过程中，我不仅锻炼了自己的身体，还培养了耐
心和恒心。有时候，一块纸屑就让我反复扫动了好几次才能
扫进簸箕。但是我并没有放弃，而是坚持不懈地扫下去。当
我看到地上一片清洁，整洁的时候，我感到了莫大的成就感
和满足感。

第五段：体会与展望



通过这次扫教室的活动，我深刻体会到了保持教室整洁的重
要性，也提高了对环境的尊重和关爱。同时，我也意识到做
任何事情都需要耐心和恒心，并且要在错误中不断学习和成
长。接下来，我将继续努力，积极参与学校的各项活动，为
创造一个温馨整洁的学习环境做出更大的贡献。

总结：

通过这次扫教室的活动，我不仅学到了扫地的技巧，更重要
的是培养了自律和责任感。我相信，只有每个学生都能认识
到自己对教室的责任和义务，才能共同创造出一个清洁和和
谐的学习环境。希望通过这样的活动，我们每个人都能珍惜
环境，爱护教室，共同为我们的学校营造一个更加美好的地
方。

扫教室的体会和感悟篇八

书中有这样一段文字：绝对不要忘了：孩子们一向看着你，
他们以你为榜样。你要他们做到的事情，自己要先做到。我
要我的学生和气待人、认真勤勉，那么我最好就是他们所认
识的人之中最和气待人、最认真勤勉的一个。别想愚弄小孩，
他们很聪明，必须会识破的。

其实这段文字告诉我们：教师的示范作用是很重要的，教师
的人格水平越高，其榜样作用也就越强。“欲齐其家，先修
其身。”作为教师，就应经常反思自己在学生心目中的形象。

”孩子们一直看着你，他们以你为榜样。你要他们做到的事
情，自己要先做到。“”其身正，不令而行;其身不正，虽令
不从。“要学生做到的事，自己首先要做到。我们希望学生
勤奋、谦逊、有礼，首先我们自己要做到。这一点说起来容
易，做起来却很难。因为我们的工作是日复一日、年复一年，
要时时刻刻做学生的榜样，需要时时提高警惕，关键是打心
眼里热爱这份工作、热爱学生，把教育当成事业来做，而不



只是谋生的`手段。

教师散播一种榜样，收获的是一种目标。有人说：“播撒一
种思想，收获一种行为;播撒一种行为，收获一种习惯;播撒
一种习惯，收获一种性格;播撒一种性格，收获一种命运。”
要求学生做到的老师首先就应做到，让学生心服口服，让学
生直接从老师身上学到好作风、好品德。这样，才能到达育
人的最终目的。


