
中学生民法典演讲比赛演讲稿(实用7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

中学生民法典演讲比赛演讲稿篇一

自律对于高中学生来说无疑是一项重要的品质。在高中生活
中，学生们需要面对繁重的学业压力以及各种自由的诱惑，
自律成为了他们取得成功的关键。在我亲身经历的高中生活
中，我深刻体会到了自律的重要性，并从中获得了许多宝贵
的体会。下面我将分享一些自己的心得和体会。

首先，自律是高中生成功的基石。高中生活中学业的繁重和
竞争的激烈使我们必须具备高度的自律能力。我们需要合理
安排时间，高效利用每一分每一秒。同时，在学习上也需要
严格要求自己，制定好计划并且按计划执行。只有这样，我
们才能够做到足够专注，保持高度的学业成绩，并且迅速提
高自己的学习能力。

其次，自律能够培养坚持和毅力。在高中生活中，困难和挑
战随处可见。我们需要克服一些不适应和压力，坚持到底。
通过自律，我们能够从容应对这些困难，更加有信心去面对
学业和生活的挫折。自律能够使我们在目标中坚持不懈，不
论途中遇到多少困难，我们依然能够心无旁骛地朝着目标前
进。

第三，自律可以培养品质。自律要求我们恪守秩序，并按照
规则去行事。通过自律，我们能够锻炼自己的自制力，克制
自己的冲动和欲望，保持良好的生活和学习习惯。自律培养
了我严谨的思维方式，使我养成了爱努力、刻苦钻研的学风，



以及遵纪守法的良好品德。

第四，自律能帮助我们合理分配资源。高中生活中，我们有
很多的自由选择，但是有限的时间和能力使我们不得不合理
分配资源。自律就是帮助我们决策何时做什么事情，分配和
利用好时间和精力。通过自律，我们可以更有效地安排学习
时间，并合理分配其他活动和休息时间，以使各方面的需求
都得到满足。

最后，自律能够帮助我们形成良好的人生态度。在高中生活
中，我们经历各种困难和挫折，但是正是这些困难让我们成
长和进步。通过自律，我们能够更坚定地走好自己的人生道
路，树立正确的人生观和价值观。自律让我们学会自我管理，
培养了坚韧、自信和责任心，让我们有信心面对人生的各种
机遇和挑战。

综上所述，高中生应该深刻理解和重视自律的重要性。自律
可以成为我们取得成功的基石，培养坚持和毅力，培养品质，
合理分配资源以及形成良好的人生态度。通过自律，我们将
能够在高中生活中取得更好的成绩和更丰富的人生经历，为
未来的发展奠定坚实的基础。因此，我认为高中学生自律的
心得体会是非常重要的。

中学生民法典演讲比赛演讲稿篇二

在飞机上，一位白发苍苍的老人回忆着说道：我最幸福的回
忆是我的长征，我最痛苦的回忆也是我的长征，这是电影
《我的长征》开始的画面。说实话，我很奇怪，这位老人为
什么这样说呢？没容我多想，我已跟随主人公走进了他的世
界里。

那一年，他，王瑞，小名瑞伢子，还是一个在父亲和姐姐百
般呵护下的孩子，跟着父亲四处躲藏敌机的轰炸。这时，幸
运的他在度过湘江时，遇见了从未谋面的毛主席。从此，两



人便结下了一段深厚的情谊，并且，瑞伢子开始了他最幸福
又最痛苦的长征生活。

当然，长征的胜利，除了因为士兵的献身精神，还有党的正
确领导。遵义会议上，毛泽东等人的正确领导使中国革命转
危为安。在我心里，中国共产党始终是一盏明灯，指引着我
们在黑暗中寻找光明。所以，不管是以前还是现在，党的地
位永远无法替代。现在，虽然有很多的党员干部贪x腐坏，但
这毕竟是少数，我们不能一棍子打翻一船人。在这部影片中，
有三个字让我很感动：跟着走 。简简单单的三个字却包含了
无数人的信念与力量；简简单单的三个字，瑞伢子的父亲说
过，瑞伢子说过，毛主席说过，曾连长说过—————无数
的人都说过。因为，他们始终相信，跟着共产党走永远是正
确的。所以，尽管党内有不和谐的音符在，我们也不能一口
否决了整部曲子。我们要始终相信，没有共产党，就没有新
中国，就没有今天的幸福生活。

是的，在毛主席等领导人的正确领导下，我们在过赤水河和
娄山关时都取得了大捷。这给我党我军将士极大的信心和勇
气。尤其是在娄山关大捷后，我看到了中国共产党不仅是能
打仗的队伍，还是一只团结的队伍。当彝族兄弟拿枪对着他
们时，他们坚决不抵抗，就怕不小心伤了这些无辜的人，接
着他们用代表友好的歌声化解了一场误会，让他们认识到了
共产党与其他党不同的地方。且看今天五十六个民族拧成一
股绳，把中国推向更美好的明天。作为汉族的我们，绝不歧
视少数民族，我们做到了。

两万五千里的长征注定是艰难的，它充满了无法预知的劫难。
冰山雪地沙漠永远伴随着将士们。这部影片最让我感到的地
方就是渡过大渡河的场面。那时候，要想过河必须先抢回泸
定桥，而这是一个极其艰难的任务。但是，所有将士在接到
两天的路程要一天走完的命令后，没有任何的抱怨，就这样
穿着草鞋跑到了泸定桥。为了让大部队安全过桥，将士们一
边阻击敌人一边往铁桥上铺板子。面对不长眼的子弹，谁也



没有退缩，只是前进，在枪林弹雨中前进。铁索上的斑斑血
迹，河里数不清的尸体，但是一拨一拨的士兵从未间断。为
民族献身的集体荣誉感在他们身上一直延续着。虽然历史不
断发展，但我希望这种精神会历久弥新，永不消亡。

到此，影片结束了，我感觉自己又重新认识了长征，并且被
主人公王瑞感动着。就像影片开始时他说的那样，长征是他
最幸福的回忆，因为他在长征中学会了成长，学会了奉献；
长征是他最痛苦的回忆，因为他在长征中失去了父亲，姐姐，
姐夫，好兄弟，好连长，那个为了救他失去生命的连长。我
无法想象主人公内心的痛苦，我也无法体会他内心的痛苦，
但我可以肯定的是，长征会永远在他心里，永不消失。

我没有经历过长征，我无法确切地了解那些经历过长征的人
的感受。但是，看了这部电影以后，我觉得自己懂了很多。
突然发现，自己是那么的渺校有时候，我会抱怨生活中的不
公平，批判现实中一些看不惯的人和事。比如，看到政府官
员的负面新闻时，会忍不住说几句，觉得共产党并没有那么
好，可是现在，我发现我错了。不管怎么样，我们必须承认，
没有共产党，就没有我们的今天，我们的今天是他们用血和
泪换来的。借用影片中的一句话，跟着走，跟着中国共产党
走永远不会走错路。对于我自己来说，我会将长征精神永远
记在脑海里，刻在心里，并用它来时刻提醒自己：好好珍惜
现有的生活，并且为美好的明天不断地奋斗，争取为国家和
社会贡献自己的一份力量。

中学生民法典演讲比赛演讲稿篇三

每个人的面前都有一条通往成功的路，崎岖但充满希望。不
是人人都能走过去，因为总有人没倒掉鞋里的沙子，导致疲
惫不堪，半途而废。

如果有人把困难和痛苦当成是磨练自己的一种工具，以苦为
乐，那么，所谓的困难和痛苦也只不过是过眼云烟罢了。



想到这里，我发现了我们的可悲，我们同样生活在这个世界
上，每天都有成千上万个可以被克服的困难压在我们头上，
而我们却无动于衷。最后的结果是，原来的两个同时坐在街
角的残疾乞丐，一个因为克服困难，取得了成功。而坐上了
金灿灿的宝座被众多记者追捧，另一个依然坐在那条街道旁，
沿街乞讨。

或者我们换一个思维方式。没有趟不过去的河，有河就有岸，
心中有河，你就永远在岸上走。也就是说，如果心中已经体
验过大风大浪，那么，一点点的小困难也就不在话下了。这
样看来，经历一些风雨还是有必要的，那就更没有必要伤感，
而且心里还是高兴的呢！

还有就是你已在幸福之中，而自己却感觉不到。

朋友的一生问候；同学的一个微笑；挫折后知己的一声安慰；
都是幸福。当你遇到困难和挫折的时候，你可以想想比你更
困难的人，像身体上的有残疾的人，或是上不起学，吃不上
饭之类的。我想这样我们遇到的困难就微不足道了。也就没
有伤感，从而快乐起来。

我们遇到不快乐的事，则可以往以上三个方面去考虑，那么
快乐就会时时刻刻跟着你了。

在自我的心里，多往明媚处想，你就会拥有一颗快乐的心，
与别人的交往中，多想着别人，你就会在别人的温暖中体会
到生活回赠的快乐。就像物理中力的作用是相互的。

实际上，我们能不绕进生活的死胡同，或是能及时的走出来，
始终让自己站在生活的阳光中，快乐就会像影子一样永远跟
在我们身后！

让快乐与我们同行，让快乐我们永驻一生……



在车水马龙、人流拥挤的忙碌中，可曾记得？是谁捡起脏兮
兮的垃圾，投进那绿色的垃圾车？是谁顶着烈日，冒着严寒
辛勤劳作，把城市的每一条街道清扫的干干净净？是谁、、、
、、、白色的口罩，橘黄色的工作服勾勒出一个平凡的城市
美容师朴实无华的形象。谁说他们扫的只是垃圾！不！我分
明看到环卫工人数不清的脚印在大街小巷的黎明与黄昏里，
从熙熙攘攘的马路、胡同里拽出一片清洁。正是他们辛勤的
汗水把江城打扮得像画一样美。

城市美容师们，是您的无私奉献让清晨变成一缕温暖的阳光，
让所有的行人走在这温馨里；是您的辛劳让小鸟在耳畔清啼。
您的双手变成了烈日下头顶上的一片绿荫。如果没有你们这
些城市美容师每天默默无闻的工作，那么我们的城市将会变
成脏乱不堪的垃圾山。正因是为有了你们的无私奉献，我们
的生活才有了浓郁迷人的芳香；也正是你们的无怨无悔让我
明白了：拥有奉献这种美德，即使是一根小小的火柴，也可
以燃亮一片晴空；拥有奉献的美德，即使是一片小小的绿叶，
也可以倾倒一个季节；拥有奉献的美德，即使是一朵小小的
浪花，也可以飞溅成一片海洋。

同学们，我们要向那些城市美容师学习，让美德遍布学校的
每一个角落，让美德扎根于我们的心灵。努力铭记“赠人玫
瑰，手有余香”。让美德与我们同行！

中学生民法典演讲比赛演讲稿篇四

第一段：引言（150字）

自律是高中生成功的基石，对于每个高中生而言，自律意味
着掌握自己的时间、视力和情绪。通过自律，我们可以培养
好的学习习惯，提升自己的学识和技能。在面临高中升学压
力和各种诱惑的情况下，高中生如何保持自律显得尤为重要。
在本文中，我将分享自己的一些体会和心得，希望能给其他
高中生带来一些启发。



第二段：掌握时间（250字）

高中生的学习任务繁重，时间管理是自律的重要方面之一。
要成为一个自律的学生，我认识到了掌握时间的重要性。首
先，我会合理规划每天的时间表，将每个学科的学习时间充
分利用起来。其次，我会尽量减少时间浪费，比如减少社交
媒体和电子设备的使用时间。此外，我也学会了将课余时间
用于自主学习和兴趣爱好的培养，这样不仅能提高自身的学
习效率，还能拓宽自己的眼界。

第三段：保护视力（300字）

如今的高中生长时间愈发长，不良用眼习惯问题也随之而来。
自律意味着保护好自己的视力。为了保护视力，我会每隔一
段时间休息几分钟，远离电子屏幕，活动眼球。每天晚上也
会保持一定时间的户外活动，让眼睛得到放松和恢复。此外，
调整阅读距离、避免阅读姿势不良也是保护视力的重要方法。
这些习惯的养成让我在高中生活中能够保持良好的视力，更
好地完成学业。

第四段：保持情绪稳定（300字）

高中生活压力山大，情绪波动也是自律的一大挑战。保持情
绪稳定是我一直在努力去做的事情。首先，我会保持生活规
律，充分休息。身体的健康直接关系到情绪的稳定。其次，
我会培养一些放松的爱好，比如听音乐、阅读、运动等，这
样可以调节情绪，让我能更好地面对学业和生活的压力。并
且，我也学会了倾诉，与朋友、家人分享心里的烦恼或困扰，
这样能够减轻内心的负担，获得安慰和理解。

第五段：结论（200字）

在高中阶段，自律对于每个学生来说都至关重要。通过掌握
时间、保护视力和保持情绪稳定，我们能够更好地应对高中



生活的挑战。自律不仅是一种必要的品质，更是一种生活态
度和价值观。正是通过自律，我们能够塑造自己更好的未来。
让我们努力培养自律能力，迈向成功的高中生活！

中学生民法典演讲比赛演讲稿篇五

今天阳光灿烂，云儿飘飞。我和妈妈带了一小包苹果来到楼
下观察蚂蚁。

我看见两只蚂蚁正在吃力地抬着一颗瓜子，便想捉弄它们一
下。于是拿了一大块苹果压住了瓜子，两只小蚂蚁大吃一惊，
拼命想把瓜子从苹果下拖出来，但是瓜子纹丝不动，它们只
能放弃了。接着它们对苹果块东摸摸西碰碰，对这个突如其
来的美食感到无限好奇。经过一番考察后，便匆匆忙忙地走
了。我们猜想可能它们回家找同伴来搬苹果了吧。

我左等右等还是等不到它们的身影。于是我又掐了米粒般大
小的苹果放在一棵小草旁，刚好有一只身强力壮的蚂蚁经过，
立即发现了它，便叫来一个同伴齐心协力地抬起来。我们想
知道它们的家在哪，就一路跟随着它们。只见它们翻过“悬
崖峭壁”,爬过一座“小山丘”,穿过“一线天”,钻过阴森森的
“地洞”,终于来到了它们温暖的'洞穴。虽然这段距离对我
来说只是一步之遥，但对这两只小蚂蚁来说，真是经过了千
辛万苦。我发现它们的洞穴大门很隐蔽，藏在一片枯叶下。
我用木棒捅开枯叶，发现底下有许多蚂蚁来来往往，热烈欢
迎带回美味食物的勇士。

再回去看看我先前放的苹果吧，只见许多蚂蚁排着“一”字
形的队伍，浩浩荡荡昂首挺胸地冲向苹果。我又想搞个恶作
剧，我用手指用力划着蚂蚁爬行的路线，一只蚂蚁刚好爬到
这里，便不知所措地返回了，接着蚂蚁群混乱了，它们四散
奔逃寻找回家的路。原来蚂蚁千真万确是靠信息素来辨别方
向的呀！



我又在另一个地方放了一大块苹果。不一会苹果就变成了一块
“芝麻饼”,布满了 “小黑点”.我能想像出它们现在正在分
割食物，好一块块搬进洞里，而不堵塞洞口。它们正干得欢
呢，一个大怪物（苍蝇）从天而降，那个大怪物长着一对大
翅膀，一双凸出来的大眼睛充满了邪恶。蚂蚁们被吓坏了，
仓皇而逃。只有几只勇敢、热爱工作的蚂蚁还坚守在岗位上。
不一会蚂蚁们又陆陆续续、三五成群的回来继续工作。看上
去有几只懦弱的蚂蚁还有点迟疑不决。看，有一只大头蚂蚁，
躲在人家的后面，两只触角向前伸着，好像在看看有没有大
怪物了。

时间总是这么匆忙，晚饭时间到了，我要回家了，我恋恋不
舍。蚂蚁真有趣呀！

中学生民法典演讲比赛演讲稿篇六

亲爱的祖国：您好！

也许，在您的映象里，从来不曾记得有我，有我这样一个不
起眼的一员。我就像林海中的一棵小树，就像满天的繁星时，
天空中的一颗星星。虽然也有光茫，但是却那么的不耀眼。
在茫茫的人海中，平凡而渺小的我，自然也非常的不起眼。

曾看过无数篇，关于你的儿女的英雄事迹文章；也看过很多
写给您的文章，那些诗人，作家都表达了对您的爱，而我的
拙笔是写不出万分之一的，那么我该怎么样表达呢？世界上
那么多的儿女为您作出了贡献，我想您一定为他们感到骄傲
吧！而平凡的我一直都很羡慕他们，我多么希望自己能像他
们一样，成为您的骄傲，可是我……我没有他们的才华和抱
负，也没有他们的能力和自信，更没有为您作过伟大的贡献。
我又何尝不想为您出自己的一份力，可是我怕，我怕您嫌弃
我，也许只有强者才配站在您面前，来表达他对您的爱吧！
我心里就这样想着。不知是上天给了我启示，还是其它的什
么。我开始努力，我相信学习可以让我成为强者，让我取得



成就，这样别人就知道我的爱国之情了。

我像着了魔一样，拼命的学，拼命的干，陷入了学习里面。
我忘记了学习是干什么，在学习中失去了原本的我。面临着
困难，一次次站在放弃与坚持之间，真的很难决定，可是有
一股力量在告诉我，不能输，真的不能输，输了这我什么都
失去了。咬咬牙，还是坚持下去。

我想正是因为有爱您的心，才让我变的坚强，于是我更坚信
只有“强者”才配说爱祖国。

偶然的一天，我突然发现我错了，真的错了，我只不过在为
自己找借口。世界上，不是每个人都可以像伟人一样给您增
光，更多的是那些黙黙的爱着祖国的人。虽然他们没有作出
惊天动地的大事，可是这并不能说明他们不爱祖国啊！我相
信他们对您的爱其实一直都在心里，这些我想您的心里早已
明白。于是我改变了自己的想法。

我选择做一个默默无闻的人，我并不是害怕了，也不是放弃
了学习，而是换了另一种心态，因为突然想起曾看过的文章，
也许换一种心态，事物就完全不同了。这样我就不会因为自
己的渺小，而太过于自责。

祖国，我相信您能明白我，我并不期盼自己的付出，会有多
大的荣光。我只希望您能明白，平凡的我，对您也有着深深
的爱。只要您不嫌弃我对您的爱太微不足道，我就心满意足
了。

此致

敬礼



中学生民法典演讲比赛演讲稿篇七

自律是一种良好的品质，对于高中生来说尤为重要。高中生
自律意味着逐渐拥有自我管理的能力，能够做到按时完成学
习任务、保持良好的生活习惯和规律的作息时间。在自律的
过程中，高中生不仅要学会合理安排时间、提高学习效率，
还要培养良好的自我约束能力和自律意识。在这个过程中，
我认为积极主动、坚持不懈、平衡充实的生活、与他人互助
合作等是实现自律的重要方法和途径。

首先，要积极主动地参与学习和生活。在高中阶段，学业负
担逐渐加重，面临大量的课业任务。在这样的情况下，作为
高中生的我们不能被动地接受，而是应主动争取自己的学习
机会。在课堂上要积极思考问题，发表自己的观点，提出自
己的疑问。要勇于向老师请教，主动寻找适合自己的学习方
法和规律。在生活中，要积极参加各种校内外的活动，不仅
能丰富自己的业余生活，还能培养社交能力，广交朋友。这
样的积极主动能够让我们拓宽视野，增长知识，也能够更好
地适应高中的学习和生活。

其次，要坚持不懈地追求进步。高中生的自律是一个长期的
过程，往往需要付出较大的努力和时间。在自律的过程中，
我们不可避免地会面临各种困难和挫折。需要我们在困难面
前保持积极的心态和坚韧的毅力，坚持自己的目标和努力。
无论是遇到学习上的难题还是生活中的困扰，都要勇敢面对
并且寻求解决的方法。同时，要相信自己的能力，并且相信
付出努力一定会有回报。只有坚持不懈地追求进步，才能真
正培养出自律的品质。

再次，要保持平衡充实的生活。自律并不代表要一味地追求
学习，而是要在高中生活中做到平衡充实。适当的休息和娱
乐有助于恢复精力和调整心情，从而更好地投入学习。高中
生活可以丰富多彩，并不仅仅局限于课堂上的知识。可以参
加一些体育锻炼，比如跑步、打球等，可以参加一些文艺活



动，比如学习乐器、参加话剧社等。这些活动不仅能够增加
生活的乐趣，还能够培养出各种能力和素质，更重要的是能
够提高自身的自律意识。通过保持生活的平衡充实，我们可
以更好地投入到学习中，并且更好地面对高中的挑战。

最后，要与他人互助合作。高中是一个团队合作的时期，通
过与他人的互助和合作，可以促进自己的自律。在学习上，
可以与同学共同探讨问题、互相学习借鉴。在生活上，可以
与宿舍同学共同维护好宿舍的整洁和良好的学习环境。在活
动中，可以与同学一起组队参加各种比赛和活动，共同合作，
共同进步。通过与他人的互助合作，不仅可以减轻自身的压
力，还能够培养出协作意识和团队精神，更好地提高自身的
自律和自制能力。

总之，高中学生自律是一个长期的过程，需要不断地努力和
坚持。在这个过程中，我们要积极主动地参与学习和生活，
坚持不懈地追求进步，保持平衡充实的生活，并与他人互助
合作。只有通过这样的努力，才能够真正培养出自律的品质，
为自己的未来打下坚实的基础。高中生自律心得体会，希望
能够给所有的高中生一些启示和帮助。让我们一起努力，成
为自律的高中生。


