
2023年父亲节教师国旗下讲话(汇总9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

父亲节教师国旗下讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

您们好，今天我国旗下献词的题目是《由时间都去哪儿了所
想到的》。

一年之计在于春，一日之计在于晨。春天，是一个充满希望
的季节，为了不让日后白发的我们后悔，从现在开始珍惜时
间，下面我给同学们提些建议：早晨的时间很宝贵，据科学
统计，早晨的记忆力是最好的，可以方便我们迅速调整好学
习状态，可以读英语课文，背诵古诗文、文言文。富兰克林
有句名言：“你热爱生命吗?那就别浪费时间，因为时间是生
命的组成材料。同学们，请珍惜一点一滴的时间，伟大的思
想家、文学家、革命家鲁迅先生曾经说过：“我是把别人喝
咖啡的时间用于工作的。”可见，他对零星时间的珍惜，没
有时不我待的紧迫感是绝对不成的。
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父亲节教师国旗下讲话篇二

各位老师、同学们：

早上好！今天我讲话的主题是友善待人和睦相处。同学们，
我们直溪中心小学去年已成功地创建了“江苏省安全文明校
园”，我们学校还是常州市文明单位标兵，这是我们全体老
师和同学们共同努力的结果。新的一年我们要以取得的荣誉
为动力，每个人都争取做一个友善待人，与他人和睦相处的
文明使者，让我们校园的文明之花看得更加鲜艳。

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同
时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同
学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学，不做
那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不
利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。其次，同学之
间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。

生活中难免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从
自己身上找原因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更
不能拔拳相向，动手打人。另外，同学们要学会乐于助人，
关心他人，要设身处地地为他人着想，学会“换位思考”；
关心他人，也要选择适当的方式，一句温柔的话语，一个细
小的动作，或是一封充满真情的书信，也许就能给人带来宽
慰，在他人困难的时候要给予真诚的帮助。我校二年级一班
教室前的花台里竖着的一块牌子上有这样的一句格言“你一
天的爱心，可能带来别人一生的感谢”，就让我们用这句话



来指导自己的言行吧！

父亲节教师国旗下讲话篇三

有这样一个人：他没有太多的言语，却会因你的微笑而喜上
眉梢;他不太擅长悉心照料，却会因你的生病而焦躁不安;他
早出晚归，你似乎不常见到他。殊不知为了这个家，他付出
了很多、很多……他，就是父亲。

其实，对父亲的敬爱不应只在父亲节这一天。日常生活中，
父亲下班时，我们可以为他倒一杯水，说一句贴心的话;父亲
劳累时，我们可以为他捶捶背，给他讲一个笑话;父亲批评我
们时，我们要虚心倾听并接受批评……这些点滴小事，就是
对父爱的回报。

有人说，母亲给了我血肉，使我成长，而父亲却给了我骨骼，
使我站立。纵使是丹青高手，也难以勾勒出父亲那坚挺的脊
梁;即使是文学泰斗，也难以刻画透父亲那不屈的精神;就算
海纳百川，也难以包罗尽父亲对儿女的关爱!愿天下所有的父
亲身体健康，永远年轻!

父亲节教师国旗下讲话篇四

亲爱的老师和同学们：

在中国，五月的第二个星期天是母亲节。六月的第三个星期
天是父亲节。今天我们演讲的题目是父亲节——爱。

人们说母爱是一种提醒，就像微风吹在脸上。父爱惹人注目，
如同烈日。想想我的母亲，它是我耳朵上的白发，它是一位
慈爱的母亲手中的线。想起父亲，是回头，是严厉的父亲开
口。性别之间的细微差别，让这两种最真挚的亲情显得完全
不同。



当我们长大成人，我们或更愿意与母亲畅快的沟通，但我们
实际上却更依赖于父亲同学们，这个节日虽然是由外国人在
一百年之前设立的，但它表达了全世界人民对父亲的尊敬和
对长辈的爱戴，因此，我们也应当记住这样的节日。

同学们，爸妈给了我们生命，他们用双手抚养我们长大，他
们的叮咛时时伴在我们耳边……

爸妈爱我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用
同样的爱回报他们呢如果愿意，用我们热爱生活，热爱学习
的精神面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧
在过几天6月15日，是今年的父亲节，无论何时，我们对长辈
的敬爱之情却永远不能消失。

希望我们能够在以后的学习，生活中记得父母的养育之恩，
并用一种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生
日的时候，在母亲节，父亲节来到的时候，别忘了为他们送
去一声祝福，一声问候。

也让我们怀着如此的一颗感恩的心，学会付出，学会给予，
学会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一颗感恩的。
心去寻找幸福的真谛。

谢谢大家!

国旗下的讲话
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父亲节教师国旗下讲话篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲节》。

母亲的爱是叮咛，父亲的爱是注目；想母亲是白发，想父亲
是背影；母亲的爱是有声，父亲的爱是无声。尽管说大爱无
言，可在这个周日，父亲节将要来临之际，我还是想来说几
句。

是谁，用虬劲的臂膀，为我们撑起一片灿烂的天空是谁，用
勤劳的双手，为我们构建一个幸福的家园---是父亲，这个平
凡而又伟大的名字！父亲是一座山，胸怀宽广，容纳百川；
父亲是一把伞，为我们遮风挡雨，使我们远离灾难；父亲是
一艘船，载着我们，乘风破浪；父亲是一棵树，让我们春天
能倚着幻想，夏天能靠着乘凉，秋天教我们变得成熟，冬天
教我们变得坚强！

那你知道父亲节的由来吗？世界上的第一个父亲节，是由美
国人约翰·布鲁斯·多德夫人倡议设立的。

多德夫人的母亲在她13岁时就去世了，是父亲威廉·斯马特
独自一人父兼母职抚养6个子女长大成人。白天他要辛劳地工
作，晚上回家还要做家务照料每个孩子的生活。经过几十年
的辛苦，儿女们终于长大成人，当子女们盼望能让斯马特先
生好好安享晚年的时候，他却因为经年累月的过度劳累而病
逝了。多德夫人认为她的父亲在养育儿女过程中所付出的爱



心与努力，并不亚于任何一个母亲。她想：＂为什么世界上
没有一个纪念父亲的节日呢？ ＂于是多德夫人写信向市长与
州政府表达了自己的提议。在她的奔走努力下，华盛顿州
在1910年6月19日举行了全世界第一次父亲节聚会。

1924年，美国总统科立芝支持父亲节成为全美国的节
日；1966年，美国总统约翰逊宣布当年六月第三个星期日，
也就是斯马特先生的生日月份为美国父亲节；1972年，美国
总统尼克松签署正式文件，将每年六月的第三个星期日，订
为全美国的父亲节，并成为美国永久性的国定纪念日。

同学们，这个节日虽然是由外国人设立的，但它表达了全世
界人民对父亲的尊敬和爱戴，因此，我们也应当记住这个美
丽的节日。父亲，和母亲一样是对我们影响最深远的人；而
父爱，却没有象母爱一样得到那么普遍而直白的歌颂。由于
沟通方式的性别特点，我们总是不能和自己的父亲畅快地沟
通，我们一直尊重甚至依赖父亲，可是却没有办法好好理解
父亲。在又一个父亲节来临之际，我们可以在这里留下对父
亲最深的祝福和告白！

乌鸦有反哺之意，羊羔懂跪乳之恩。我们是不是也应该像它
们一样知恩感恩，用心去回报父母呢？让我们用自己稚嫩的
手，抚平他们脸上的皱纹；用动听的歌声，驱散他们心中的
烦恼；用我们热爱生活，热爱学习的精神面貌，给他们带来
快乐和欣慰！

父亲节教师国旗下讲话篇六

各位老师、各位同学：

父爱深深，是一本永远读不完的的书。父爱伟大，是蕴藏丰
厚的一首诗，一幅画。读了《地震中的父与子》，我被父亲
爱子心切的感情深深的打动了，我读懂了父爱。



美国洛杉矶发生大地震后，一位父亲坚持要从变为废墟的学
校救出自己的儿子。当别人都以为他已经精神市场的时候，
他凭着“父子连心”的直觉和对儿子许下的诺言，坚信只要
不放弃就一定能救出儿子。进过38小时的挖掘，最终奇迹般
的救出了儿子。

这就是父爱，深沉而伟大的父爱。父爱无声，他不善于表露，
一件件小事便足以让人感受到父爱。转弯处一次回头，生病
时一个怜惜的眼神，百忙之中抽出时间辅导孩子的功课……
这都是父爱。我无时无刻不沉浸在伟大的父爱之中。小时候，
爸爸把好吃的留给我，在炎炎夏日陪我玩，晚上帮我盖好踢
掉的被子。上学了，爸爸送我上学，给我买会喜欢的书，晚
上辅导我的功课。

读懂父爱，感恩父母！

父亲节教师国旗下讲话篇七

老师们、同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是：《团结友爱，共同进步》

我校是一方充满了浓郁文化气息的净土，和谐校园应该是团
结友爱、互帮互助的校园。在这里，我们不仅要学习科学文
化知识，还要学会如何与同学相处，如何发扬团结互助的精
神，来达到共同进步。雷锋曾说过：“一滴水只有放进大海，
才能永不干涸。”是啊!一个人就像一滴水一样，如果离开了
集体这个大海，就将一事无成。团结友爱，互相帮助要从小
事做起，要从现在做起。比如，当你遇见老师时主动问好;在
与同学交往中多用礼貌用语;当老师、同学生病时，你问候一
声;当同桌忘带课本时，你把自己的书移到课桌中间;当同学
摔倒时，你扶起他;当同学不认真听课，你提醒他一下。



我们要学会讲团结友爱，要学会关心人，团结人，不与同学
闹矛盾，有了矛盾，应首先从自身找不足;要学会同情人，帮
助人，在学习上，学习成绩好的同学帮助学习成绩不好的，
对生活上有困难的同学，要主动上前帮助;要学会尊重人、信
任人、不揭人短、不给别人起绰号，不猜忌人，坦诚待人，
宽容让人，如果别人错怪了自己，不要得理不饶人，要允许
人家改正错误。

你也在温故而知新。如果只盯着自己的利益，你就分享不到
他人的快乐，享受不到团队的幸福。一个学校，当他的学生
都团结起来的时候，才是这个学校真正和谐的时候;一个社会，
当他的公民都团结起来的时候，才是这个社会真正进步的时
候;一个民族，当他的成员都团结起来的时候，才是这个民族
真正觉醒的时候。那就让我们从现在做起吧!一次游戏，一次
集体活动，一次打扫卫生，一次创造发明，让我们尝试着学
会与他人合作、共处，把自己培养成为一个善于团结他人、
帮助他人，懂得交流和合作的人。

团结就是力量，互助凝聚希望。让我们在“团结互助”温暖
阳光的照射下，共同创造属于我们的明天!让我们牢牢记住：

团结就是力量，

互助好比翅膀。

友爱产生动力，

和谐铸就辉煌。

父亲节教师国旗下讲话篇八

同学们，这个节日虽然是由外国人率先设立的，但它表达了
全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，因此，我们也应



当记住这样的节日。

也许当我们遇到困难和无助的时候更多的是投入母亲那温暖
而宽厚的怀抱，但身后父亲那坚定自信甚至是严厉的目光才
是我们重新踏上征程的动力。教我们坚强、教我们自立、教
我们树雄心立大志的常常是父亲。父亲是勇气和力量的化身，
是希望和信心的后盾。父爱又是一片宁静的港湾，当我们被
学习的不顺、生活的烦恼撞击得支离破碎时，是父亲给我们
以信心、勇气和力量，使我们心头的阴影烟消云散。

父亲的爱不象母亲的爱那样细腻温柔，他的爱更像大山，深
沉而稳重、广博而伟岸。作为家的脊梁，他时刻在用无声无
息的爱为孩子们遮风挡雨，时刻在用无声无息的爱让孩子们
懂得坚强。

同学们，爱你们的父亲吧！乌鸦有反哺之意，羊羔懂跪乳之
恩。我们是不是也应该像它们一样知恩感恩，用心中的.爱回
报父母呢？如果你愿意，那么让我们用自己稚嫩的手抚平他
们脸上的皱纹，用动听的歌声驱散他们心中的烦恼，用我们
热爱生活、热爱学习的精神面貌、用我们的点滴进步给他们
带来快乐和欣慰吧！

希望同学们能够在以后的学习、生活中记得父亲的养育之恩，
并用一种感激的心态对待父亲为我们所做的一切。在父亲生
日的时候，在父亲节到来的时候，别忘了为他们送去一声问
候、一声祝福，因为父爱如山。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，我的名字叫杨xx，是xx小学三（3）班的一名小学生。
我是一个自信，开朗，友好，积极向上的小女孩，我有着广
泛的兴趣爱好，我喜欢看书、跳舞,唱歌.听故事，对主持和
表演也有着浓厚的兴趣。



今天我讲的题目是——爱在父亲节。

生活中，我们更多的在赞美妈妈，赞扬妈妈，很少谈及父爱。
高尔基说过：父爱就像一本震撼心灵的书，读懂了这本书，
就读懂了整个人生。

世界上的第一个父亲节，是由美国人约翰·布鲁斯·多德夫
人倡议设立的。多德夫人的母亲在她13岁那年去世，她的父
亲独自一人抚养6个子女长大，自己却过度劳累而病倒。多德
夫人明白，她的父亲在养育儿女过程中所付出的爱心与努力，
并不亚于任何一个母亲。她想：“为什么这个世界没有一个
纪念父亲的节日呢?”在多德夫人的奔走努力下， 1910年6
月19日在华盛顿州举行了全世界第一次父亲节聚会。1972年，
美国总统签署正式文件，将每年的六月第三个星期日，订为
全美国的父亲节，并成为美国永久性的国定纪念日。

同学们，这个节日虽然是由外国人率先设立的，但它表达了
全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，因此，我们也应
当记住这个美丽的节日。

母爱有声, 父爱无言，爸爸的爱可能就藏在愤怒的呵斥中，
也可能藏在打你的巴掌里，但是无论它藏在哪里，我们一定
要理解爸爸对我们的爱。感受着爸爸的爱，我们也应该想一
想，我们能为爸爸做点什么呢?当爸爸下班回家的时候，我们
为爸爸倒一杯水，说一句贴心的话;当爸爸累了的时候，我们
为他捶捶背，给他说个笑话;当我们犯了错误，父亲批评我们
时，我们虚心倾听并不再犯同类的错误;平时学习中，上课认
真听讲，按时完成作业，多读课外书还有很多很多，这些我
们都能做到，也应该做到，这些都是对爸爸最好的回报。

同学们，请记住;每年六月的第三个星期天，就是国际父亲节。
我建议大家一定要送上我们最真挚、最衷心的感谢与祝福!祝
愿全天下所有的父亲永远健康、快乐。



谢谢大家！

父亲节教师国旗下讲话篇九

你一定听说过“垃圾食品”这个词汇！常有人说:垃圾食品不
要吃！那是些没有营养的东西，会把身体吃坏！

什么是垃圾食品？

所谓垃圾食品是指含^***所需营养成分，经过炸、烤、烧等
加工工艺使营养成分部分或完全丧失，或在加工过程中添加、
生成或长期过量食用在^***内产生有害物质潴留的食品。世
界卫生组织公布的十大垃圾食品包括：油炸类食品、腌制类
食品、加工类肉食品（肉干、肉松、香肠、火腿等）、饼干
类食品（不包括低温烘烤和全麦饼干）、汽水可乐类饮料、
方便类食品（主要指方便面和膨化食品）、罐头类食品（包
括鱼肉类和水果类）、话梅蜜饯果脯类食品、冷冻甜品类食品
（冰淇淋、冰棒、雪糕等）、烧烤类食品。

小学生健康饮食的三个原则

一、早餐应吃饱、吃好

早餐对于小学生来说，是一天中最重要的一顿饭。凡是能够
坚持每天吃好、吃饱早饭的小学生，其体型和机能发育都比
较好，身体也健壮，上课时精神充沛，学习效率也高。

早餐应该重视“质量”而不是数量，除了要提供产热快的淀
粉类食品外，还要提供饱腹感强、不容易产生饥饿的蛋白质
和脂肪，如五香牛肉、茶叶蛋、豆腐干、肉包子、饺子、馄
饨等，有条件的还可增加含维生素的水果。

二、午餐需合理搭配



小学生的午餐营养量，应占全天营养的40%。午餐中要有肉食
与豆制品搭配的副食，以提高蛋白质的营养价值。每星期
吃1~2次鱼类，1~2次动物内脏，每天保持有肉、蛋类食品；
有绿色和深绿色的蔬菜，也有橙黄色的蔬菜，少量选用白色
或浅色蔬菜；增加虾皮、海带、紫菜、菌类以及肉骨。主食
应粗、细粮搭配，豆、谷类搭配，使8种^***必需氨基酸种类
齐全，做到蛋白质“互补”。力求食物品种多样化，一周内
饭菜花样尽量不要重复。

三、晚餐要容易消化

由于小学生晚上多在8~9点钟才能休息。因此晚餐的热量比例
应不少于30％，与早餐的热量相等。晚餐内容包括主食、肉、
菜、粥或汤类，以达到干稀搭配、荤素搭配，但要防止过于
油腻，既要营养丰富，又要容易消化。

春天是生长发育较快的一个季节，希望大家不要暴饮暴食，
不要挑食，偏食，这样才会营养均衡，才会更好的健康成长。


