
2023年让爱永驻心中写一段演讲稿(实
用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

让爱永驻心中写一段演讲稿篇一

各位同学：

大家好！

流泪和流汗虽然都是生理现象，但是只要你仔细去分析，它
们又是不同的。

在稻田里，经常可以看到那拿着锄头，日出而作，日落而息
的勤劳的农夫们，正一次又一次用锄头翻松泥土。看，汗水
正从他们的额头流下，从他们的脸颊滑过，但他们不在乎，
还是继续劳作。他们花力气流血汗，最后总会有收获。所
谓“一分耕耘，一分收获”就是这个道理，可以说收获是流
汗换来的。

一滴泪水和一滴汗水是不同的，流泪的人到最后还是一无所
获，但是流汗的人努力地工作，最后毕竟可以尝到成功的果
实。

“流泪不如流汗”，我们别再浪费这宝贵的时间，想想：当
你滴下汗珠时，成功的果实已在萌芽，收获已在眼前了。同
学们，多下点儿功夫，多流点儿汗，开创自己的一番大事业
吧！



谢谢大家！

让爱永驻心中写一段演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：

你们好！

我知道，我今天能站在这里，离不开全班同学的支持和包容，
更离不开老师的培养。在这里我对你们表示诚挚的谢意，是
你们让我学会了不少的知识，得到了许多工作经验。

我也知道我自身仍存在许多缺点，我一定会不断地改进，不
断地完善自己。从现在起我一定会努力提高自己的管理能力
和协调能力，和大家和睦相处，做好同学们的知心人和代言
人，做好老师的帮手，使我们的班集体成为温馨、上进的优
秀班集体。

尊敬的老师、亲爱的同学，谢谢你们对我们班干部工作的大
力支持和配合。对我们在今后的工作中出现的问题，恳请大
家及时批评指正，我们将不断地完善自己。我们坚信，在学
校的正确领导下、老师的悉心指导下、同学们的密切配合下，
我们一定能够圆满完成所承担的班级工作，向学校、向老师、
向同学，交上一份满意的答卷。

同学们，让我们共同携手，创造一个快乐幸福、多姿多彩的
校园。

谢谢大家！

让爱永驻心中写一段演讲稿篇三

尊敬的各位领导、可爱的同事们：



我很欣赏一句话，那就是：工作的目的是为了生活的快乐，
快乐的工作才能更快乐的生活。

人生是酸甜苦辣的混合体，人的一生可以没有很大的名望，
也可以没有很多的财富，但我觉得却不能没有工作的乐趣。

经常和朋友聊天，聊得最多的莫过于工作和生活。工作与生
活是每个人生命中不可缺少的部分，对于一个上班族而言，
无论你是否喜欢工作，它都在我们的生活中占有着重要的位
置。在某种意义上，工作占据我们生命的大部分时间，如果
我们不能对所做的工作产生兴趣，那我们就是在浪费生命。
工作不仅仅是谋生的手段，更是实现自我价值的过程，是获
得快乐的源泉。

从开始工作的那天起，我一直都在经受着生活的各种考验；
接受各种挑战，为自己的理想而努力拼搏，为着生活而奔波；
失败着，经历着，磨练着，酸甜苦辣，只有经历了，才会明
白。只有经历，才会懂得；只有懂得，才会珍惜。有些事，
错过了就不能再回来；珍惜眼前的一切，因为这一切来得不
容易。

所以我们要塑造阳光心态，好好的享受每一天，享受过程，
结果是什么大家都知道，生命是一个括号，左括号是出生，
右括号是死亡，我们要做的事情就是填括号，要争取用精彩
的生活，良好的心情把括号填满。

谢谢。

让爱永驻心中写一段演讲稿篇四

女士们，先生们，尊敬的miss heibi：

首先，非常感谢miss heibi给我这样一个机会，向大家说一说
我的心中所想。



我演讲的题目是：“一个关于我的大学的梦”。今年夏天，
我及在座的各位一同来到了我们的临沂师范学院，现在，她
被称为“临沂大学”。

有时，我总会听到这样的一些话，“成为临沂大学的学生是
多么悲哀”，“我怎么会来到这里呢?”，诸如此类，不绝于
耳。然而，与他们的观点相反，我对于能够进入临沂大学学
习感到无比自豪，我爱我们的学校，我为她感到骄傲!

也许，我们的大学的历史不够长，她没有什么值得炫耀的历
史文化遗产。然而，在最近的十年，她却取得了超常规的跨
越式发展：我们建成了全亚洲最宏伟的校园，我们由一所师
范类学校转变为综合性大学，我们引进国内外先进教学模式，
聘请知名教授为我们讲学，并且我们学校还有许多
像missheibi一样的外教，等等。这一切的成就的取得离不开
政府的坚强领导，离不开社会各界的大力支持，离不开全校
师生的精诚努力。

现在，我们有了新的党委书记，ms. ding(她和我拥有同一个
姓氏，并且，她还做过我们县的领导人，是的,我仰慕她很久
了)。我对她充满了期待。

我爱我的家乡——临沂，她是一片人才辈出的神圣之地;我爱
我的大学——临沂大学，她是一片充满激情与梦想的热土。

我想对那些讨厌临沂大学的人说，能进入临沂大学学习是你
的荣耀，只有把你自己做好了才有资格去评价你的学校。

我的名，“启航”，在汉语中是“船只出海”的意思，它意
味着新的开始。我希望，我能和我们的学校一起扬帆启航，
在跨越式发展的道路上取得一个又一个的胜利!

最后，要再次感谢我们的missheibi,她是一位非常优秀的老师。
她不仅拥有美丽的外表，而且拥有一颗善良的心灵。她能不



远万里从美国来到中国，来到临沂，这让我非常感动。在她
身上，我看到了，作为一名老师身上背负的责任。我感受到，
作为一名人民教师是多么的光荣!

miss heibi,我们会想念你!

谢谢大家!谢谢!

让爱永驻心中写一段演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

黑暗，需要用火光去照亮;

积雪，需要用阳光去融化;

他们，需要用爱心去呵护。

邻的xx被一场突如其来的怪病夺去了双眼。她看不到红红的
花，绿绿的草，美丽的蝴蝶，天空中飞的鸟。她不能像我们
一样坐在宽敞明亮的教室里上课，她只能在一个无限的黑暗
的世界里到处游荡，永远找不到光明的边缘。

她没有什么朋友，平时只有我和她说话、聊天。我跟她讲讲
学校的情景，聊聊日常的生活。每当我跟她讲到我在学校的
种种快乐时，她就会表现出一幅憧憬的神态。她想上学，想
亲自体验一下学校的生活。

有时我猜不透她的心思，但有一点我敢肯定，她是想见到光
明，想了解世界上各种东西长什么样。我想当别人和她说话
时，她的脑海里肯定有一幅美丽的画面。



每次我去到她家时，她总是问我：“鸟长什么样，会飞吗?花
呢，什么颜色?好看吗?……”我回答不出来的时候就会
说：“你想让它长什么样，它就长什么样。”她听了只会轻
轻地点点头，并没有什么不高兴。

每当她不开心的时候，我总对她说：“你要坚信，在你的心
灵世界里，因为有对生活的爱才变得有意义，如果你将心中
的爱门关闭的话，那么你的心灵世界将变得沉寂而黑暗。所
以你一定要开心起来，让心灵的爱门永远敞开!”她听了我的
话马上会露出一个欣慰的笑容。这时我也会很开心。

让爱永驻我们的心灵之间，展开宽广的胸怀，伸出援助之手，
去帮助那些需要帮助的人。帮助他人，快乐自己。让我们身
边的每一个人都感受到世间的美好。


